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wir freuen uns, dass die erste Stadtteilzeitung von
uns so gut angenommen worden ist und die neue
nun so sehnsiichtig erwartet wird. Wir mochten
deswegen die neuen Kategorien, wie beispiels-
weise fur Digitales, weiterhin beibehalten. Der gol-
dene Herbst begleitete uns und auch wir starten
nun zum neuen Jahr hin wieder mit unseren beste-
henden Angeboten. Fiir die nachste Zeit planen
wir einiges. Der Europa-Mann kommt im Dezem-
ber ins Stadtteilbliro und wir mochten die Wein-
achtstage gemeinsam mit euch gestalten. Weitere
Infos findet ihr in Zukunft auch in unserem monat-
lichen Programm, das wir im Stadtteilbliro ausle-
gen.

Wir freuen uns auch weiterhin, euch im Stadtteil-
biiro zu sehen und hoffen, wir trinken mit einem
von euch nochmal einen Kaffee oder Tee.

Bis Bald!
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Im Stadtteilblro Gribentalchen sitzen wir Ublicherweise allein oder zu
zweit, wenn ein Ehrenamtlicher da ist oder jemand auf einen kleinen Plausch
vorbeikommt. Manchmal haben wir auch fur einige Wochen durch Praktikan-
tinnen Unterstitzung. Dieses Jahr haben uns schon zwei Praktikantinnen tat-
kraftig unterstltzt. Franziska Hero war am Anfang des Jahres fur 4 Wochen bei
uns und hat mich insbesondere wahrend den ersten Wochen der neuen Arbeit
entlastet. AuBerdem haben wir zusammen die erste Stadtteilzeitung gestemmt und das
erste Authibschen des Stadtteilgartens eingeleitet.

Einige Zeit spater ist Anne Jochum zu uns gestoBen, die uns nun bis zum 08.10.21
unterstutzte. Sie hat mit mir (Clara) zusammen die kunterbunte KinderbespaBung aufge-
baut und wir hoffen, dass wir das Angebot festigen konnen und weiterhin so kreativ ge-
stalten kénnen.

Aber nun kann sie sich selbst einmal vorstellen:

Hallo, ich bin Anne Jochum, 25 Jahre alt und mache aktuell ein 6-wochi-
ges Praktikum hier im Stadtteilbiro. Ich studiere im Master Erziehungs-
wissenschaften an der Uni in Landau und bin durch meine Mutter, Mo-
nika Jochum, die Quartiersmanagerin im Gotheviertel ist, auf das Berufs-
feld Quartiersmanagement aufmerksam geworden. Die Stadtteilarbeit
hat sich sehr interessant angehort und so habe ich mich entschieden,
diese Arbeit in der Praxis auszuprobieren, um herauszufinden, ob das in
beruflicher Hinsicht etwas fur mich ist. Bis jetzt habe ich schon viele inte-
7 ressante Einblicke erhalten und einige nette Menschen kennengelernt.

Besonders gefallt mir die Vielfalt dieser Arbeit.

Wenn ich nicht gerade studiere, gehe ich gerne raus in die Natur, unternehme etwas mit
Familie oder Freunden oder mache Sport, beispielsweise Joggen oder Tanzen.



Ausgabe 18 | November 2021 | Stadtteilzeitung Gribentalchen

¥

| STADTTEILBURO
GRUBENTALCHEN

Praktikum gesucht?

Unser Quartiersmanagement verfolgt die Aufgabe, projektorientiert und ressortibergreifend die
Lebenssituation in Kaiserslautern im ,Stadtteil Ost* zu verbessern. Wir dienen als Verbindungs-
stelle zwischen der Stadtverwaltung, den Bewohnerinnen und Bewohnern, Institutionen, Organi-
sationen und Unternehmen. So wollen wir die Aktivitaten und Anregungen der Burger unterstitzen
und die Zusammenarbeit aller engagierten Akteure im Stadtteil fordern und bindeln, um vorhan-

dene Strukturen zu starken und neue Projekte zu entwickeln.

Wenn du...

= mehr Uber informelle Planung erfahren willst,
= Lust auf aktive Zusammenarbeit mit Bewohner:innen hast und

= Interesse an Losungsansatzen fur stadtebauliche, wirtschaftliche und soziale Prob-

lemlagen hast
dann melde dich bei uns.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Okumenisches Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH Stadtteilbiiro Griibentélchen
Neue Arbeit Westpfalz Tel.: 0631 680316-90
coberbeckmann@gemeinschaftswerk.de Mobil: 0151 54001220
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Stadttetlgarten ,Grivnes Thlehen”
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Auch ein Kirbis auf dem neu gestalteten Kompost
hat sich wunderbar breit gemacht. Schon, dass e
so fleiBige Nutzer gibt!

Dein Garten im Herbst

Die Gartensaison neigt sich langsam dem Ende
entgegen. Dennoch gibt es einige robuste
Nutzpflanzen, die jetzt angepflanzt werden
kénnen und bis in den Winter hinein frisches
Gemise und Krauter liefern.

Um die Pflanzen im Herbst beim Gedeihen
bestmoglich zu unterstiitzen, sind hier ein
paar Tipps:

1) Im Oktober kommt haufig der erste
Bodenfrost. Verfolge am besten den
Wetterbericht, um frostempfindliches
Gemise wie Tomaten und Zucchini
rechtzeitig zu ernten.

2) Die meisten Pflanzen freuen sich im
Herbst tGber ein Gartenvlies, dass sie
vor zu kalten Temperaturen schitzt.

3) und somit die Ernte verlangert. Alter-
nativ kannst du auch organisches Ma-
terial wie Rasenschnitt oder Laub ver-
wenden.

7

mal an unserem,,Grinen Talchen vorbei spazirt . '
ist, wird die Blumenpracht aus Dahlien, Sonnen-Ji
blumen und die Wildblumenwiese genossen haben. |

5)

6)

‘‘‘‘‘‘

4) Abgeerntete Beete kdnnen jetzt wun-

derbar flir den Winter bestilickt wer-
den. Oder du goénnst ihnen eine kleine
Wellnesskur und besdest sie mit Griin-
diingung. Hierzu eignen sich vor allem
Winterroggen und Zottelwicke.

Es ist auRerdem eine gute Zeit, um
den eigenen Komposthaufen zu pfle-
gen, da viele Erntereste, Strauch-
schnitte oder viel Herbstlaub anfallt.
Diese lassen sich mit wenig Aufwand
in wertvollen Humus fir deine Pflan-
zen verwandeln.

Die Pflanzen freuen sich lber eine
extra Portion Dilinger. AuBerdem soll-
ten sie stets feucht gehalten werden.
Achte hierbei aber gut darauf, dass sie
nicht zu nass sind und vermeide
Staunasse.
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- lmpressionen aus dem Garten -

Deln garten Ln den niichsten Monaten

Novemey

Auch im November gibt es noch einiges zu tun.
Spinat lasst sich noch sdhen und sogar noch im
Winter ernten, da er sehr frostvertraglich ist.
Rucola kann von Frihjahr bis Herbst gesat und
zwischendurch immer wieder nachgesat wer-
den, da auch er kilteunempfindlich ist. Knob-
lauch, Wintersteckzwiebeln und die Winter-
erbse gedeihen jetzt ebenfalls gut.

Im Dezember sollen auch die immergriinen
Pflanzen wie Buchs, Eiben und Rhododendren
regelmalig gegossen werden, allerdings nur
solange es trocken bleibt und nur solange der
Boden noch nicht gefroren ist. Einige Gemu-
sesorten brauchen den Frost, um richtig Ge-
schmack zu entwickeln, zum Beispiel Grin-
kohl, Rosenkohl oder Lauch. Diese und andere
Gemisearten, wie zum Beispiel Topinambur
und Schwarzwurzeln, kdnnen Sie im Beet ste-
hen lassen und einfach nach Bedarf ernten —
das Wurzelgemiise allerdings nur, solange der
Boden nicht gefroren ist.

Quelle: Haus.de

3o | B o4 u
Bilder aus dem Jund, Jull und August
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Ein paar Impressionen aus der Stadtradeln-Tour durchs
Grubentalchen

ADFC-Tourenportal!

Vielen dank an Bernd Képpe vom ADFC, der
alles Organisiert hat und naturlich ein grofRes
Dankeschon an alle Teilnehmerinnen des
Teams Grubentalchen!

Weitere Tourenangebote findet ihr unter
http://kaiserslautern.adfc-rheinland-pfalz.de/
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Der Lowenspahn

Eine Glosse liber all die Nationaltrainerlnnen und Gesundheitsministerlnnen hier im Lande.

Mensch war das ein Jahr: Der Lowenzahn spross wie
immer, bahnte sich seinen Weg selbst aus der kleins-
ten Ritze im Beton oder Asphalt und wuchs unerlaub-
ter Weise fleiRig gen den Himmel auf so manch auf-
wendig gepflegten Griin in den Garten und Parkanla-
gen unserer Nation.

Bei der FuRball-Europamannschaft in 10 europaischen
und einer asiatischen Stadt rollte der Ball auf den 16-
wenzahnfreien Platzen. Flr unsere Kicker endete der
Ausflug auf den Rasen nicht himmlisch, eher boden-
standig. Pusteblume, war wohl nichts. Jogi Low hat
fertig, Ende, kein schones Aus fir ihn. Und: Jens
Spahn, unser Bundesgesundheitsminister, hatte wohl
keine Zeit, den Ballklinstlern zu zusehen, musste er
sich doch um die Gesundheit von uns allen kimmern.
Da war eine Menge zu tun. Manches lief gut, manches
nicht. Aber, es gibt ja —dem Fullballgott sei Dank- Mil-
lionen von Nationaltrainerinnen hier im Lande, die
eine bessere Aufstellung gewéhlt und/oder eine ganz
andere Taktik angewendet hatten. Natlrlich mit Er-
folgsgarantie. Ebenso viele haben gestiitzt auf ihrem
eigenen ganz personlichen Askuplapstab, jenem von
einer Schlange umwundenen Stab des Gottes der Heil-
kunde, den besseren Masterplan zur Bewaltigung der
Pandemie in der Tasche.

Um es vorweg zu sagen: Ich habe ein traumatisches
Verhaltnis zum Thema FuBlball. Als Kind gehorte ich in
er Schule bei der Zusammenstellung der Mannschaf-
ten im Sportunterricht immer zu den beiden letzten,
fir die sich der jeweilige Kapitdan der Mannschaft -ja es
waren immer Jungs- entscheiden musste. Mir kam das
immer wie eine Wahl zwischen Pest oder Cholera vor.
Es ist nicht schon, zu Rudis Resterampe zu gehoren.
Das pragt fur's Leben, zumindest fir das fuRballeri-
sche. Und, ich habe mal ein Spiel des 1. FCK —noch zu
seinen besseren Zeiten- besucht. Ich stand neben dem
gegnerischen Tor bei den Rollifahrerlnnen. Hans-Peter
Briegel stiirmte auf das Tor, zog ab, verfehlte das sel-
bige und traf, sie ahnen es, ja, mich. Gefiihlt haben
mehrere zehntausende Menschen gelacht, tGber mich.
Also flirwahr traumatisch. Daher habe ich keine Mei-
nung zu Jogi Low, da keine Ahnung von dem Geschaft

mit dem runden Leder. Bei Jens Spahn bin ich auch zu-
rickhaltend. Ist die Dimension der Herausforderung
doch so enorm, dass ich mir nicht zutraue, gute oder
besser, bessere Vorschldge parat zu haben. Und da-
rum geht es mir: Low und Spahn stehen in der ersten
Reihe, tragen die Verantwortung, habenihren Stab an
Mitarbeitenden, Beraterlnnen und Mit-Verantwortli-
chen, die die Herausforderungen l6sen sollen. Bei
Loéw, unsere Nationalkicker auf dem Platz, bei Spahn
nicht zuletzt auch wir, jede und jeder an unserem
Platz. Keine Frage: Kritik ist erlaubt, Verantwortliche
dirfen nicht beratungsresistent sein, missen aus Er-
fahrungen und Fehlern lernen, Konsequenzen ziehen
und das auch kommunizieren. Das kann man nicht nur
erwarten, das muss so sein.

Aber hatten all, die es vor- oder hinterher besser ge-
wusst haben, es auch besser gemacht? MiRig. Manch-
mal entscheidet eben der Moment, kommt es auf die
Leistung eines jeden einzelnen im Kollektiv des Mitei-
nanders an. Was braucht es dazu: Mut, Geduld und
Haltung. Beides kann ich dem Léw (en) Spahn attestie-
ren. Und sie haben unseren Respekt und Wertschat-
zung verdient. Was wird kommen? Der Hansi Flick
und, schau' n wir mal was wir wahlen im September.
Ganz sicher aber wird der LOwenzahn wieder sprieRen
in der nachsten Saison, wo er will und ganz ungefragt.

Andreas Philipp Breier

Quartiersmanager
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Handys fir Hummel, Blene und Co ein Brfolg.

Mit Handy-Recycling Ressourcen schonen
und NABU-Projekt fordern! \

Wir haben gemeinsam gesammelt! Die Handy- .
Sammelbox im Stadtteilbiiro / / ;
Gribentalchen ist schon um einiges schwerer /! ,' '.‘ \
geworden und kann bald abgeschickt werden. ' AN P

Neue Fahrradstander vor der Tir

Die Stadtverwaltung hat drei neue Bligel zum si-
cheren Abschlieen von Fahrradern an der Hal-
testelle ,Gartnereistralle” direkt vor der Tire
zum Stadtteilblro Gribentadlchen montiert. Sehr
zu unserer Freude: Jetzt kdnnen auch Besuche-
rinnen und Mitarbeitende des Stadtteilbiiros
ihre Drahtesel sicher und komfortabel abschlie-
Ren. Zuvor musste eine StraRenlaterne herhal-
ten. Bei mehr als einem Rad wurde der Gehweg
etwas eingeschrankt. Die neuen Stander bieten
zudem eine gute Gelegenheit Bus und Rad zu
kombinieren. Man kann sein Velo beruhigt und
sicher an der Haltestelle bis zur Rickkehr abstel-

len. Gut gedacht, gut gemacht.
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Das Stadtteilgesprach startet wieder!

Bisher fand ein Stadtteilgesprach mit den Interessier-
ten und den Gewerbetreibenden des Griibentdlchens
statt, um sich auszutauschen und Handlungsmoglich-
keiten bei Problemen aufzuzeigen und sich zu vernet-
zen. Das mochten wir wieder aufleben lassen. Ob On-
line oder in Prasenz hangt von der aktuellen Situation
ab und wird rechtzeitig per Mail bekannt gegeben.
Zum Stadtteilgesprach sind alle Einrichtungen, Ver-
eine und sozial Engagierte im Griibentdlchen und
in unmittelbarer Nachbarschaft eingeladen. Das Ziel
des Stadtteilgesprachs ist ein offener Austausch Uber
Projekte Stadtteil.
Die Teilnehmer:innen wollen sich auf dem Laufenden

und Neuigkeiten im
halten und so gemeinsame Schnittstellen feststellen.
Der Austausch wird auch dazu genutzt, eigene Veran-
staltung und Projekte bekannter zu machen und
bei Bedarf auch Unterstiitzung von anderen Einrich-
tungen zu erhalten.

Anmelden kénnen Sie sich mit lhren Kontaktdaten
bitte unter: Stadtteilbuero-gruebentaelchen@ge-
meinschaftswerk.de oder unter: 0631-680-316-90

Sollten Sie Interesse haben, 2022 beim Stadtteilge-
sprach teilnehmen, dann schreiben Sie uns und wir
nehmen Sie in den Verteiler.

Ein Ablaufplan wird vorher per Mail bekannt gegeben.

Sollte eine digitale Veranstaltung von Noéten sein, er-
halten Sie vorher einen Einladungslink per E-Mail. Sie
brauchen entweder ein internetfahiges Handy oder ei-
nen Computer. Eine Kamera ist nicht von Noten, aller-
dings brauchen Sie ein Mikrofon. In Prasenz findet das
Stadtteilgesprach im Siedlerheim in der Schreber-
stralle 1 statt. Weitere Informationen folgen dann per
Mail.

Wir freuen uns auf einen gelungenen Austausch mit
lhnen!

hre Ruartiersmanager:iwnen

Damals und heute in der GutheimstraRe im Grubentalchen

10
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Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Stadtteilbliros
Grubentalchen, starten die kostenlose KinderbespalRung. Wir
organisieren jeden Freitag etwas Neues flr euch und starten

jeden Freitag um * Uhr. Der Treffpunkt ist immer
vor dem Stadtteilbiiro in der Friedenstrafse 118. Bitte mit
Maske!

Wir machen immer unterschiedliche Sachen, sei es mit den

Kindern Spiele spielen, rausgehen und basteln. Alle kdnnen

sich beteiligen und einen Freitag mit uns gemeinsam gestal-
ten.

Wir freuen uns auf euch!

*

Die genaue Uhrzeit (meist von 14-bis 15 Uhr) wird per Aushang im Stadtteilbiro be-

kanntgegeben. Langfristig starten wir um 14 Uhr. Bitte kommen Sie beim ersten Mal mit
und hinterlassen uns lhre Kontaktdaten fir den Notfall.

11
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Oktober 2021: Es ist schon wieder so weit, es sind nur
noch knapp 50 Tage bis Weihnachten, die ersten Spe-
kulatius und Lebkuchen ziehen in die Supermarkte
ein. Hardcore-Weihnachtsfans jubeln, andere schiit-
teln bei 20 Grad und Sonnenschein die Kopfe...Nichts-
destotrotz wird es auch fiir uns Zeit, an die Planung
der Adventsfenster-Aktion zu denken, damit wir auch
dieses Jahrin der besinnlichsten Zeit des Jahres durch
die StraBen spazieren und die hell erleuchteten und
liebevoll gestalteten Fenster bewundern kénnen.

Fur alle, die noch nicht wissen, um welche Aktion es
sich hierbei handelt: Die Adventsfenster stellen eine
Art nachbarschaftlicher Adventskalender dar. Alle,
die mitmachen wollen, bekommen eine der 24 Ad-
ventskalender-Nummern zugeteilt (Beispiel: Num-
mer 8). Ab dem entsprechenden Tag im Dezember
(FUr unser Beispiel ware das Freitag, der 3. Dezem-
ber), passend zur zugeteilten Nummer, gestalten die
Teilnehmenden ein gut sichtbares Fenster ihres Hau-
ses weihnachtlich und beleuchten dies von nun an je-
den Tag abends, sobald es dunkel ist. So kénnen die
Bewohnerinnen und Bewohner des Gribentalchens
durch die Strallen spazieren und sich die schonen
Fenster anschauen. Wie bei einem Adventskalender
kommt ab dem 1. Dezember jeden Tag bis Heilig-
abend ein neues Fenster dazu.

Die Adventsfenster-
Tradition geht in die
nachste Runde!

Wichtig ist, dass ein Fenster im Erdgeschoss gestaltet
wird, damit jeder, egal ob GroR oder Klein, die Fens-
ter bewundern kann.

Wer will, kann an dem Tag gegen 18 Uhr, der seiner
oder ihrer Adventsfensternummer entspricht, Platz-
chen oder Kekse rausstellen, um den Besuchern ih-
ren Spaziergang zu versufen. @

Wir werden ebenfalls ein Fensteram 03.12. gestalten
und freuen uns, wenn du auch mitmachst und bei
uns vorbeischaust. Die Liste mit den Adressen wird
bei uns im Stadtteilbiiro an der Eingangstilr ausge-
hangen.

Bisher konnten wir alle Fenster vergeben.

Falls du 2022 Lust hast, an der Aktion teilzunehmen
und eines der 24 Adventsfenster zu gestalten, melde
dich gerne bei uns und schicke eine Mail mit deinem
Wunschdatum an:

stadtteilbuero-gruebentaelchen@gemeinschafts-
werk.de

Wir freuen uns auf viele Besucher!

Euer Team des Stadttellbiro Gritbentiilehen

12
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Kostenloses Internet im Stadtteil-
buro

Endlich gibt es fur die Besucher:innen kos-
tenloses Internet bei uns. lhr konnt euch
ganz einfach einloggen und surfen. Wie ge-
nau das geht? Da helfen wir euch beim Ein-
richten. Einfach vorbeikommen und Fragen,
wir freuen uns auf euch!

Kleines Internet-Lexikon

Das Surfen im Internet ist fur ,altere” Menschen nicht nur ein effizientes Gedachtnistraining, son-
dern ist auch eine Therapiemdglichkeit die Einsamkeit zu Uberwinden. Weltweit kdnnen sie Kon-
takt zu Menschen aller Nationalitaten aufnehmen und daher ihren Lebensraum vergrofern.

Emails haben das Briefeschreiben ersetzt, online Chats via Skype, Zoom oder Chatrooms er-
maoglichen die Konversation mit Freunden oder der Familie vom bequemen Sessel aus. Selbst
das Telefonieren wird zwischen mehreren Computern ermdglicht.

Dieses Internet-Lexikon soll helfen, die spezielle Computersprache zu verstehen. In jeder kom-
menden Stadtteilzeitung werden in alphabethischer Reihenfolge neue Begriffe erklart.

Digital
Verarbeitung von Informationen, die auf der Binar-
logik von Bits beruht.

Jede www.Seite oder HTML-Datei wird als
Document bezeichnet.

Domain

Dies ist die oberste Kategorie einer Internet-Pra-
senz, die auf einen Eigentimer eingetragen ist. Die
landerspezifische Endung wird ,Top-Level-Do-
main“ genannt.

13

Ein Punkt in einer Webadresse.

Herunterladen von Dokumenten, Musik
oder Videos aus dem Internet auf den eige-
nen Computer.

Wie CD, fasst aber ein Vielfaches der Da-
tenmenge.

E-Business
Digitalisierung von Geschaftsprozessen.
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Niitzliche Apps fiir den Alltag

Mit der Geocaching-App kannst du deinen Spaziergang aufpeppen
und auf Schatzsuche gehen. Einfach einen kostenlosen Account er-
stellen, einen Geocache aussuchen und den Koordinaten folgen.
Zwischendurch musst du an verschiedenen Platzen Hinweise su-
chen, die dich schliel3lich zum Schatz fiihren. Dieser besteht meis-

tens aus einer Dose, gefullt mit Kleinigkeiten, aus der du dir etwas
herausnehmen kannst. Vergiss aber nicht, auch etwas fir die
nachsten Schatzsucher*innen reinzulegen. AuRerdem kannst du
dich auf einem Block eintragen, auf dem du sehen kannst, wer
schon vor dir da war. Rund um Kaiserslautern gibt es 4535 Geo-
caches zu entdecken — also los geht’s!

Stadtpflege Kaiserslautern: Diese praktische App erin-
nert dich an anstehende Millabfuhrtermine, ange-
passt an deine Adresse. Aullerdem liefert sie Informa-
tionen bezliglich Wertstoffhofen in Kaiserslautern,
den Standorten von Altglas- und Altkleidercontainern
sowie Hundekotbeutelspendern, Tipps zur Schad-
stoffentsorgung und vieles mehr.

Die Ubersetzer-App hilft dir beim Ubersetzen von Sprache und Tex-
ten in 108 Sprachen. 59 Sprachen kannst du sogar ohne Internet
nutzen. Mittels Spracherkennung kannst du dich auch unterwegs
mit jemandem auf einer fremden Sprache unterhalten. So werden

Sprachbarrieren abgebaut — fir mehr Gemeinschaft.
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Wir auf Instagram

Liebe Burer:innen, wir informieren euch bereits seit
einiger Zeit auf unserem Kanal Uber aktuelle Aktio-
nen und Projekte.

Um uns zu folgen und nichts mehr zu verpassen und
damit ihr seht, was hinter den Kulissen so lauft. Ein-

fach in Instagram nach den

suchen und uns abonnieren.

Wir haben schon einiges gepostet und in unseren
Storys kann man etwas aus unserem Alltag verfol-
gen. Seht selbst:
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Komm lass uns ein Mikroab-
enteuer machen

Du wirdest gerne mal wieder aus deinem Alltag aus-
brechen und etwas Anderes, Aufregendes erleben,
doch du hast keine Zeit oder kein Geld fiir Urlaub?

Wie war’s dann mit einem Mikroabenteuer?

Das Konzept ,Mikroabenteuer” wurde durch den Bri-
ten Alastair Humphreys bekannt und besteht darin,
kleine Abenteuer (Mikro bedeutet klein) in der Umge-
bung zu unternehmen, um ohne groRen Aufwand die
eigenen Routinen zu durchbrechen, Neues auszupro-
bieren und dem Alltag zu entkommen. Kiirzere Mikro-
abenteuer kdénnen nach der Arbeit unternommen
werden, um den Kopf freizubekommen. Am Wochen-
ende kann es dann auch mal ein langerer Ausflug sein.

Am Anfang kostet es vielleicht ein wenig Uberwin-
dung, die Komfortzone zu verlassen, doch ist man erst-
mal unterwegs, macht es unglaublich viel SpaR. Also
los geht’s!

Ideen fur deine Mikroabenteuer:

1) Gehe einfach los und nimm eine Minze mit.
Immer wenn eine Abzweigung kommt, wirfst
du die Miinze. Kopf bedeutet rechts, Zahl be-
deutet links — oder umgekehrt. Lass dich von
der Minze leiten und entdecke neue Ecken in
deiner Umgebung.
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2)

3)

Wenn du Bus fahrst, fahre einfach mal ein
paar Stationen weiter und laufe von dort aus
zurlick. Auch beim Bahnfahren kannst du
spontan aussteigen und dort die Umgebung
erkunden.

Schwimm in einem See und hol dir das Gefhl
von Freiheit. Hier in Kaiserslautern (Hohene-
cken) gibt es den Gelterswoog und etwas wei-
ter weg in der Nahe von Waldfischbach befin-
det sich der Clausensee. In den kalteren Jah-
reszeiten kannst du auch einfach einen Spa-
ziergang um den See machen. Dazu bieten
sich der Gelterswoog oder der Vogelwoog
nahe des Gewerbegebiets West an.

Schlafe unter dem Sternenhimmel. Dies ist ein
Mikroabenteuer, welches sehr leicht umzu-
setzen ist und maximales Abenteuergefiihl
hervorruft. Daflir musst du nicht mal ir-
gendwo hingehen, Ubernachte einfach mit
dem Schlafsack auf dem Balkon oder zelte im
Garten.

Was fiir das Erkunden neuer Orte zu Ful gilt,
lasst sich auch mit dem Fahrrad umsetzen.
Fahre einfach spontan los und schau wo du
landest.

Schau den Sonnenaufgang auf der nachsten
Anhohe. Das frihe Aufstehen ist hart, aber
lohnt sich! Alternativ kannst du dir auch einen
schénen Platz suchen, um den Sonnenunter-
gang anzuschauen. Dies ldsst sich auch gut mit
einem kleinen Picknick kombinieren.

Eine Hangematte ist ein toller Gegenstand,
um ein einfach und preiswert ein bisschen Ur-
laubsfeeling in deinen Alltag zu holen. Laufe
oder fahre zu einem schénen Ort in der Natur
und lass die Seele baumeln.
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8) Eine Nachtwanderung ist Abenteuer pur. Be-
sorge ein paar Fackeln, nimm deine Familie
oder Freunde mit und los geht’s in den Wald.

9) Mache ein Picknick an einem schénen Platz im
Freien.

10) Mache eine Schatzsuche. Von der Geo-
caching-App bekommst du Koordinaten und
musst Hinweise suchen, die dich dann zum
Schatz fihren werden. Die App stellen wir
euch in diesem Heft bei den Appvorstellungen
genauer vor.

11) Waldbaden ist ein neuer Trend, um den Kopf
freizubekommen und dem Alltag zu entflie-
hen. Dafur gehst du in den Wald und ver-
suchst die Natur mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Welche Gerdusche horst du? Welche
Dinge siehst du? Spirst du die Sonne auf dei-
ner Haut? Das Erlebnis lasst sich noch verstar-
ken, wenn du auch mal deine Schuhe aus-
ziehst und ein Stiick barful’ [aufst.

12) Kaiserslautern kennen die meisten, die hier le-
ben sehr gut. Aber kennst du auch den histo-
rischen Hintergrund? Werde zum Tourist in
deiner eigenen Stadt und mache eine Stadt-
fihrung mit. So lernst du deine Heimat aus ei-
nem anderen Blickwinkel kennen. Im Internet
kannst du dich fir wenig Geld firr verschie-
dene Touren anmelden:

https://www.kaiserslautern.de/touris-
mus_freizeit_kultur/tourismus/besichti-
gungstouren/index.html.de

Du kannst die Mikroabenteuer auch mehr-
mals machen und ein bisschen abwandeln.
Beispielsweise kannst du sie zu unterschiedli-
chen Jahreszeiten machen oder du machst sie
mal mit Freunden und mal ganz alleine — so
sind die Abenteuer immer etwas anders.
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» Palliative Betreuung

» \erhinderungspflege

» Pflegeanleitung und Schulung fur Angehorige
» Hauswirtschaftliche Versorgung
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Im Sinne des Gesamtkonzeptes der Nachhaltig-
keit hat das AWO Seniorenhaus in der Donners-
bergstral’e nun einige tausende neue ,Mitbewoh-
ner: Patrick Klemens, Vorsitzender des Imkerver-
eins Kaiserslautern e.V., hat drei Bienen-Jungvél-
ker auf dem Gelande des AWO Seniorenhauses
LAlex Muller” angesiedelt. Dabei handelt es sich
um eine genetisch eher sanftmutige Bienenart.
Die Kasten wurden etwas abseits, aber gut sicht-
bar platziert. Entstanden ist die Idee der eigenen
Honigherstellung im Zusammenhang mit dem um-
weltbewussten und naturnahen Gesamtkonzept
des AWO Seniorenhauses: klimafreundlich pfle-
gen, Brot und Backwaren in eigener Herstellung,
eigener Obst- und GemiUlseanbau, Anpflanzung
von Blumenwiesen, Aufbau eines Wildbienenho-
tels — und schlussendlich auch die Anschaffung
von Bienen zur eigenen Honigherstellung. Aber
nicht allein Natur- und Umweltbewusstsein war fur
Alwin Emmenecker, Einrichtungsleiter, und sein
Team ausschlaggebend flir die Bienenanschaf-
fung, sondern auch der Bezug zu den Lebensge-
schichten der Bewohnerinnen und Bewohner.
Viele kennen Nutzgarten mit Gemuse- und Obs-
tanbau aus eigenen Erfahrungen, auch verbun-
den mit Tierhaltung und Bienenzucht.

Somit soll ein Beitrag geleistet werden, eine ver-
traute Umgebung flr die Seniorinnen und Senio-
ren zu schaffen, in der Erinnerungen aufleben
konnen. Die drei Bienen-Jungvolker, die nun ein-
gezogen sind, wurden in diesem Jahr gebildet und
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AWO: Die Bienen
ziehen ein

werden jetzt weiter zu Wirtschaftsvdlkern ausge-
bildet. Wie Patrick Klemens erklart, sind die Bie-
nenstécke ganzjahrig gedffnet. Das Nahrungsan-
gebot betrachtet er am Standort als sehr gut, zum
einen der Garten auf dem Grundstilick, aber auch
die Garten in der Nachbarschaft, und die umlie-
genden Baume und Blihstraucher, angefangen
auch mit den Obstbaumen im Frihjahr. Die Bie-
nen fliegen bis zu 3 km weit, bei Bedarf auch wei-
ter. Aus dem Nektar der Bliiten wird der Honig ge-
bildet, indem die Bienen den Nektar mehrfach
Lbearbeiten“ und mit Enzymen versetzen, immer
wieder in Waben packen und mit noch mehr En-
zymen weiterverarbeiten; hierbei entziehen sie
dem Nektar Wasser. Die Blitenpollen, die Uber
die Beine abgesammelt werden, dienen der Ver-
sorgung der Brut. Die Zusammensetzung der
Nahrung (Gelee Royal) ist bedeutend fur die Ent-
stehung einer Koénigin. Diese Konigin legt 1000
bis 2000 Eier pro Tag. Im Bienenstock findet auf
naturlichem Wege ein kontinuierlicher Austausch
der Bewohner statt, eine normale Arbeitsbiene
lebt im Sommer ca. 2 bis 4 Wochen.

Die Bienen werden bei Bedarf mit Zuckerwasser
oder -sirup zugefuttert, was auch eine ausgegli-
chene Nahrung fur die Bienen darstellt. Patrick
Klemens betont an dieser Stelle, dass auf keinen
Fall fur die Zufutterung fremder Honig verwendet
werden soll. Je nach Zusammensetzung des Nek-
tars, den die Bienen in der Umgebung finden, ent-
stehen unterschiedliche Geschmacksnuancen
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beim Honig. Die Konsistenz und Kristallisierung
hangt vom Gehalt der verschiedenen Zuckerarten
— hauptsachlich Fruktose, Glukose und Saccha-
rose — im Honig ab.

Um einen verantwortungsbewussten und gewis-
senhaften Umgang mit den Bienen sicherzustel-
len, hat der Imkerverein Kaiserslautern e.V die
Patenschaft flr das Projekt Gbernommen. Flttern,
Erweitern der Volker, Behandlung gegen Milben,
Auffattern fur den Winter, regelmaRige Kontrolle
der Tiere und vieles mehr gilt es fur den Anfang
zu tun, bis dann im nachsten Jahr das ,Alex Mil-
ler” den ersten eigenen Honig ernten kann. Mitar-
beiter und Bewohner des Seniorenhauses sind
dazu eingeladen, Patrick Klemens bei der Bienen-
betreuung Uber die Schulter zu schauen. Interes-
sierten Mitarbeitern, die intensiver in die Imkerei
einsteigen moéchten, erdffnet die AWO die Mdg-
lichkeit, dies wahrend ihrer regularen Arbeitszeit
zu tun und sich aktiv an der Versorgung der Bie-
nenvdlker zu beteiligen.

Im Gesprach mit Patrick Klemens wurde deutlich,
dass die Bienenzucht fir unsere Nahrungskette
ein kleiner, aber sehr wichtiger Bestandteil ist, und
Unterstlitzung im ékologischen System bedeutet,
aber — wie er betont — man die Wildbienen dabei
nicht vergessen sollte, auch im Sinne der Arten-
vielfalt.
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Der Begriff Askese stammt aus dem
Griechischen und bedeutet Ubung und
Eintibung. Dabei verzichteten die
Asketen freiwillig auf jegliche
Vergniigung und jeglichen Genuss.
Sie sahen den Leib als Grab der Seele
an und versuchten, Leib und Seele
voneinander zu trennen und folglich
die Beherrschung der Bediirfnisse des
Korpers zu erreichen. Das Neue
Testament schreibt kein asketisches
Leben vor.

In vielen vorchristlichen Religionen
wie Hinduismus, Buddhismus und
anderen gab es verschiedene Formen
des Monchtums. Eine der &ltesten
Formen entstand in Agypten im 2. und
3. Jahrhundert n. Chr. Dabei gab es
einige alte und arme Glaubige, die
einzeln in die Wiste oder auf die
Berge zogen und in einem Zelt oder in
einer Hohle einsam lebten. In
Griechenland nannte man  sie
Anachoreten. Ab und zu kamen

LAJ " "‘ .".“g(
"'.':.“l.‘~.¢‘ i ‘

Monche in Asien |

20

Menschen zu ihnen und brachten
thnen etwas zum Essen. Spiter gab es
Gruppen von Asketen, die in
zerlumpten Kleidern und langen
Biarten durch das Land zogen und
bettelten.

Hohlen und Grotten der
Mystiker

Diese Asketen wollten ihre vollige
Liebe zu Gott unter Beweis stellen,
indem sie thre Korper quélten; so
entstand der Begriff
"Korperfeindlichkeit". Es gab in der
frithchristlichen Phase verschiedene
extreme Praktikformen, wie etwa
folgende Beispiele: Ein  Asket
betrachtete den Himmel als Decke und
die Erde als Matratze und lebte im
Freien, bis er starb. Es gab zwei
Frauen, die jahrelang weinten, bis sie
austrockneten und starben. Ein Asket
trug jahrelang Eisengewichte auf den
Schultern, bis er zusammenbrach. In
der Zeit der Christenverfolgung gab es
Asketen, die die  romischen
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Machthaber stark provozierten, damit
sie hingerichtet werden und die
Miartyrerwiirde  erlangten.  Man
bewahrte ihren Korper oder Teile
davon auf und verehrte sie als
Reliquien. Ein extremer Fall ist der
Sdulenheilige Simeon, der im 5.
Jahrhundert n. Chr. zwanzig Jahre
lang auf einer 15 m hohen Siule im
Norden Syriens lebte. Er betete,
predigte und heilte Kranke. Als er im
Jahre 459 starb, lie3 der byzantinische
Kaiser eine wunderschone
kreuzformige Klosterkirche um die
Sdule bauen, die spiter ein wichtiger
Wallfahrtsort wurde. Die gut erhaltene
Ruine dieser Klosterkirche gilt als eine
der bedeutendsten friihchristlichen
Bauten der Welt. Als die tiirkischen
Truppen vor ein paar Jahren grofe
Teile von Nordsyrien, u. a. die
eroberten,

Klosterkirchenanlage
lielen sie diese als Kaserne benutzen,
ohne
religidsen und kulturellen Wert.

Ricksichtnahme auf ihren
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Heilige Simeon auf sei-
ner Saule

Spéter entstanden Bauwerke, in denen
Monche
bestimmte Ordnung fiir alle, d.h. jeder

zusammenlebten  ohne
machte, was er wollte. Mit der Zeit
entstanden richtige Kloster, ebenfalls
fiir Nonnen mit strengen

Lebensformen.

Der Sufismus im Islam

In denselben Gebieten, in denen das
Monchtum  verbreitet war, eben in
Agypten, Syrien und Irak, entstand nach
der islamischen Verbreitung der Sufismus
als eine neue islamische, mystische und
asketische Richtung. Das Wort Sufismus
stammt von dem arabischen Wort Suf, d.h.
Wolle. Man trug Wollkleidung, um den
Korper zu quilen. Die Grundidee des
Sufismus ist die reine vollige Liebe und
Hingabe zu Gott. Den Weg zu Gott kann
ein Sufi nicht allein beschreiten. Er braucht
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einen Lehrer bzw. Meister, der ihn auf
diesem Weg flihrt. Es gab verschiedene
Meister, die verschiedene Wege bzw.
theologische Schulen griindeten. Einige
davon setzten dafiir Musik und bestimmte
Tanze ein, andere setzen die rhythmische
Wiederholung von Gottesnamen oder den
Satz "Gott ist lebendig" ein. Die Meister
genossen bei ihren Anhidngern hohe
Verehrung. Man schrieb ihnen sogar
iibermenschliche Krifte zu, wie z. B. im
Himmel zu fliegen oder iibers Wasser zu
laufen.

Die Griber dieser Meister wurden spéter zu
Wallfahrtsorten  fiir
insbesondere in Agypten bis zum heutigen

thre ~ Anhénger,
Tag. Thr Gedankengut wurde von der
neuplatonischen Philosophie beeinflusst.
Der Glaube an die

Alhalad;j

Universum und Mensch war dabei sehr
stark vertreten. Im 9. Jahrhundert stand ein
Sufi namens Alhaladj; auf dem Markt in
Bosra/Irak  und  sprach zu den
Versammelten: ,,Euer Gott befindet sich
unter meinem Kittel.*
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Er meinte damit, dass er mit Gott eine
Einheit bildete. Gleich danach starb er am
Galgen.

Ein anderer berihmter Sufi, namens
Ibn Alarabi, verkiindigte in seiner
Predigt in der Moschee in Damaskus:
,Buer Gott liegt unter meinen Fiiflen.*
Er meinte, dass er mit Gott und der
Erde eine Einheit bildete und sie
zusammengehdren. Auch er wurde
gleich darauf getotet. Sein Grab wird
bis zum heutigen Tag besucht und

verehrt.
Eine bedeutende Sufitin, namens
Raabia Aladawia, war Prostituierte in

/ i_\_ ;

Raabia Aladawia auf dem
Bera

Bagdad. Sie fand auf den rechten Weg
zuriick und begab sich auf einen Berg
in Bosra/lrak, um ein asketisches
religioses Leben zu fiihren. Sie schrieb
wunderschone Dichtungen, die ihre
Liebe zu Gott schilderten. Zum
Beispiel sprach sie Gott an und sagte
thm: "Ich liebe dich. Ich liebe dich
nicht, weil ich in dein Paradies gehen
mochte oder weil ich Angst vor deiner
Holle habe. Ich liebe dich einfach, da
du die diese Liebe verdienst".

Zuletzt sei der berithmte Sufit Alrumi
erwahnt, der im 14. Jahrhundert in
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Konya/Tiitkei den  Orden  der
tanzenden und sich drehenden
Derwische griindete (Mevlevi-Orden).
Er schrieb wunderschone Dichtungen,
die seine Liebe zu Gott beschrieben.
Mit langen weillen Gewéndern,
braunen hohen Miitzen und in
Begleitung von Musik drehen sich die
Derwische um ihre Achse. Dabei
geraten sie in Ektase. Thre Seelen
steigen in verschiedenen Phasen in
den Himmel hoch, bis sie sich mit Gott
vereinen. Heutzutage werden diese
Tanze als Folklore und auf Festen
aufgefiihrt.

Die tanzenden sich dre-
henden Derwische

Suleiman ABU GHAZALE
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Warum das Ehrenamt?

Wir sind eine solidarische Gesellschaft, wir stehen
flireinander ein. Manchmal bedeutet es dem/ der
Freundin eine Schulter zum Trost anzubieten.
Manchmal bedeutet es auf der Stralle oder im
Park etwas mehr Miill mitzunehmen als den Eige-
nen und manchmal hilft man der &iteren Nachba-
rin beim Einkaufen.

Solidaritat passiert im Alltag mit und fir unsere Mitmen-
schen. Manchmal hat diese alltagliche Solidaritat auch
einen Namen: ,Ehrenamt®. Das Ehrenamt ist definiert
als ,[ehrenvolles] (besonders 6ffentliches) Amt, das
Uberwiegend unentgeltlich ausgelibt wird“. Das Eh-
renamt wird meist in der Verbindung mit einer Ver-
eins- oder Stiftungstatig-
keit durchgefliihrt und das
kann ganz verschiedene
Aufgaben beinhalten.
Zum einen kann das bei-
spielsweise die Arbeit mit
demenzkranken Men-
schen sein oder zum an-
deren die Durchfihrung
von Sportkursen mit Kin-
dern oder Erwachsenen,
der Vielfalt sind hier keine
Grenzen gesetzt. Das
schone am Ehrenamt ist,
dass man sich etwas aus-
sucht, was einem Spald macht und die Freie Zeit er-
fullt. Das Ehrenamt beweist dem Tatigem auch eine
besonders hohe intrinsische (Eigen-) Motivation.
Wahrscheinlich werden deswegen ehrenamtliche
Tatigkeiten in Bewerbungen besonders gerne gese-
hen und zeigen dem Betrieb einen wichtigen Teil der
Arbeitspersodnlichkeit.

Mein Weg als Ehrenamtliche begann schon recht
frGh, denn durch die Vereinstatigkeit meines Vaters
in der Deutschen-Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Oberpleis (DLRG) bin ich praktisch hinein geboren
worden. Deswegen habe ich schon sehr frih viel
Zeit und Energie in die ehrenamtliche Arbeit ge-
steckt und das ist mir (trotz des Coronaeinflusses)
auch bis heute so erhalten geblieben. Ich habe aller-
dings auch einiges zurickbekommen. Nein, keine
Bezahlung oder Geschenke, sondern ich habe eine
intensive fachliche Ausbildung zum Lehrscheininha-
ber C als Schwimmer/ Rettungsschwimmer und eine
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kleine Sanitatsausbildung geniefden kbnnen. Auller-
dem habe ich eine zweite Heimat durch den meist
jahrlichen 2- bis 3-wdchigen ehrenamtlichen Ret-
tungswachdienst (das ist sowas wie Baywatch nur in
Deutsch) an der Kuste bei Kappeln gefunden, mit
Menschen, die ich seit Jahren immer wieder sehe.
Ich habe schon in jungen Jahren Verantwortung auf
mich nehmen koénnen und mir diese auch durch
meine gewonnenen Erfahrungen und meine Umge-
bung zutrauen kénnen. In Kaiserslautern habe ich
2017 als junge Studentin schnell Anschluss finden
kénnen und habe mir auch hier durch ehrenamtliche
Tatigkeiten ein starkes Netz aufbauen kénnen, das
mir letztendlich sogar bei der Berufsfindung gehol-
fen hat.

Ich verdanke dem Ehrenamt
auf Grund dessen sehr viel und
konnte mich auch deswegen
zu der offenen und freundli-
chen Personlichkeit entwi-
ckeln, die ich heute bin. Diese
Erfahrung winsche ich ande-
ren auch. Doch heutzutage ist
es gar nicht mehr so einfach
oder auch Ublich, ein Ehrenamt
auszufiihren. Das liegt einer-
seits an den geanderten ge-
sellschaftlichen Strukturen
oder auch dem fehlenden Bin-
deglied zu einem Verein oder
einer Institution. Die Hiurde zu
Uberwinden und sich aktiv und alleine nach einem
Ehrenamt umzuschauen ist grof3. Meine Erfahrung
ist, dass die meisten Ehrenamtlichen deswegen
auch durch Freunde, Familie oder Bekannte in das
Ehrenamt mit reinrutschen und dann begeistert mit
dabeibleiben.

Ich mochte an euch und insbesondere an dich, als
Leser appellieren. Das Ehrenamt ist fir die Vielfalt
unsere Gesellschaft wahnsinnig wichtig und ohne es
gabe es sehr viel weniger Angebote. Probiere es
einmal aus! Springe Uber deinen Schatten und halte
die Augen noch Projekten offen. Frag deinen ehren-
amtlich tatigen Bekannten oder Freund, ob du mal
mitdarfst. Das Leben ist oft stressig, aber 2 Stunden
in der Woche haben die meisten tbrig, denn wenn
es Spall macht, ist es keine Arbeit. Insbesondere
mdchte ich damit die Menschen in meinem Alter an-
sprechen, also Jugendliche und Menschen Anfang
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20, ihr fehlt besonders und ihr bekommt fiir euer Le-
ben so viel zuriick! Wenn nur Pensionare, so wert-
voll ihre Arbeit ist, dieses Amt innehaben, fehlen oft

die Vertreter der Interessen von jungeren Men- o -
schen. Alle gleich ¢4 \ gkumenisches =

GEMEINSCHAFTSWERK &
Qroduicrion & Diewstleistury

Wir im Stadtteilblro arbeiten auch mit Ehrenamtli-

chen zusammen, denn unser Ziel ist es, sollten wir |
Hauptamtlichen nicht mehr da sein, dass die Off-
nungszeiten und die Angebote unseres Stadtteilbl-
ros von den Ehrenamtlichen getragen werden. Ubri-
gens: das Stadtteilbiro im Bannjarrick oder das
Stadtteilblro Innenstadt-West in der Konigsstralle
hier in Lautern sind dafiir ein schones Beispiel.

Bisher kdnnen wir auf einen starken Pool an Ehren-
amtlichen zuriickgreifen, die uns hier durch ihre An-
wesenheit und ihr Engagement unglaublich Unter-
stlitzen! Daher nochmal ein groRes Dankeschon von
Andreas und mir an unser ehrenamtliches Team und
die lieben Besucher, die uns stehts mit guten Ge-
sprachen versorgen!

Wir suchen aber weiterhin nach neuen Unterstiit-

zern und freuen uns, wenn ihr unverbindlich einmal Unsere Werkstatten
vorbeischaut. Unsere Kontakt.daten sind: 0631/ — haben langjhrige Erfahrungen und Kompetenzen in
680 316 90 oder per Mail unter coberbeck- zahireichen Dienstleistungsbereichen.

mann@gemeinschaftswerk.de.

Okumenisches Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH

. . . . oy Kontakt: Tel. 06371 618840 | E-Mail: vertrieb@gemeinschaftswerk.de
Eine weitere Anlaufstelle fiir ehrenamtliche Arbeit ist LuitpoldstraBe 4 | 66849 Landstuhl

die Freiwilligen Agentur in Kaiserslautern, die unter
der Rufnummer: 0631 365-4471 oder unter Freiwilli-
gen-Agentur@Kaiserslautern.de, erreichbar ist.

www.GEMEINSCHAFTSWERK.de

Anzeige

Clara Oberbeckmann

Quartiersmanagerin
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Hilde und Karl-Ludwig Kunz wohnen seit ge-
nau 40 Jahren im Grlibentalchen. Beide sind
damals aus Wolfstein, wo sie sich kennen und
lieben lernten, aus beruflichen Grinden nach
Kaiserslautern gezogen. Nach kurzen Zwi-
schenstationen sind sie in der Friedenstralie
sesshaft geworden. Sie wohnen und leben
gerne hier im Quartier. Beide sind im Unruhe-
stand. Der Garten und ihr ehrenamtliches En-
gagement fur den Zoo in Kaiserslautern Sie-
gelbach sind ihre liebsten Beschaftigungen.
Dort im Zoo arbeiten sie tatkraftig einmal in
der Woche mit und haben einige Patenschaf-
ten fur ,tierische Bewohnerlnnen® Gbernom-
men. Hilde —wir duzen uns- ist ein lebensfro-
her und —bejahender Mensch: temperament-
voll, mitteilsam und interessiert an dem, was
um sie herum passiert. ,Saarlanderin eben®,
wie sie selbst von sich mit einem herzlichen
Lachen sagt. Und so ist sie haufiger und gern
gesehener Gast im Stadtteilbiro. Neben der
Sorge um das leibliche Wohl der Mitarbeiten-
den des Buros kimmert sie sich insbeson-
dere um die Belange der Radfahrerinnen im
Quartier.

Sie und ihr Mann fahren gerne mit dem Fahr-
rad, erledigen Besorgungen, Einkaufe und

26
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GﬁSlClllel' und Geschichien
% ﬂllS tlem Qllﬂl'llel' Heute:
llll(le Kunz llll(l ihre ,,Radl-

“T8] eidenschait*

Behdrdenangelegenheiten mit dem Draht-
esel. Hilde ist dabei leidenschaftlich und ge-
wissenhaft: Immer mit Helm und, was ihr be-
sonders wichtig ist, mit Ruckspiegel. ,lch
muss wissen, was hinten los ist, so ihr Credo.

Besonders gefreut hat sie sich, als 2021 Fahr-
radstreifen in der FriedenstraRe markiert wur-
den. ,Endlich haben die Radfahrerlnnen in
der gut befahrenen Stralde ihren Platz®, zeigt
sich Hilde zufrieden. Manchmal argert sie
sich, dass dieser ,Platz“ von parkenden Autos
eingenommen wird. Gemeinsam mit dem
Stadtteilbiro und der Radfahrbeauftragten
der Stadt Kaiserslautern, Frau Bingeser, soll
nach den Ferien eine Aktion angegangen
werden, mit der Falschparkerinnen und ande-
ren, die den Bewegungsraum von Fu3gange-
rinnen, Mobilitats-eingeschrankten und Rad-
fahrerlnnen einengen, auf witzige Weise ihre
,Behinderung“ anderer erlautert wird. ,Wir
wollen nicht mit dem erhobenen Zeigefinger
ermahnen, aber doch den Finger etwas in die
Wunde legen® meint Hilde mit einem schelmi-
schen Lacheln. Vor einigen Wochen wurden
Unebenheiten im Fahrbahnbelag im Auftrag
der Stadt ausgebessert. ,Super, wirklich su-
per‘ schwarmt Hilde. ,Ilch hatte der Stadt
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schon von den gefahrlichen Rillen in der Fahr-
bahndecke bei Otto’s Imbiss berichtet. Und
dann, kurz darauf: alles behoben, einfach su-
per‘. Hilde hat ihre Begeisterung daruber
auch Frau Folz von der Stral’enverkehrsbe-
horde bei der Stadtverwaltung Kaiserslautern

am Telefon mitgeteilt und sich im Namen der

Radfahrenden bedankt. ,Frau Folz war ganz Ne“e Rlllll‘il(: ”Gesmhler
geruhrt: endlich auch mal eine positive Ruck- ““ﬂ GESClIiClIlelI a“s (lelll

meldung® berichtet Hilde sichtlich zufrieden,
dass sie bei Frau Folz angerufen hat. Q“a"icr“

Ja so ist sie: nicht nur meckern, auch machen!
Und auch sagen, wenn was gut ist. Die ,wilde
Hilde“, wie sie sich selbst nicht ohne Selbst-
ironie nennt, wird weiter wachsam sein und

Sie haben eine interessante Geschichte
und modchten die auch Gesichter zu der
Geschichte zeigen? Gerne: In unserer
neuen Rubrik geben wir |hrer Geschichte

sich um das Miteinander im Quartier kim- einen Platz. Lebenswege, Erfahrungen,
mern. Gut so. Erinnerungen, Anregungen, Engagement

fur eine gute Sache, all solche Geschich-
Andreas Philipp Breier ten interessieren uns und natirlich auch
Quartiersmanager die Menschen hinter den Geschichten.

1 Lassen Sie die Leserlnnen der Stadtteilzei-
tung daran teilhaben. Melden Sie sich bei
uns im Stadtteilblro. Gerner erzahlen
Clara Oberbeckmann und Andreas Philipp
Breier ihre Geschichte in der Rubrik ,Ge-

sichter und Geschichten aus dem Quartier”
an dieser Stelle in der Stadtteilzeitung.

/ =
W oOkumenisches »

GEMEINSCHAFTSWERK &

Neues aus der Tirolfstraf3e

Im Gebaude der Neuen Arbeit Westpfalz (NAW) in der Tirolfstrale haben Mitarbeitende des
Gemeinschaftswerks ihre neue Buros bezogen, die bislang in Landstuhl angesiedelt waren.
Hintergrund ist eine Organisationsentwicklung des Gemeinschaftswerks.

Im 2. Obergeschoss des NAW-Gebaudes standen seit einiger Zeit die Buros leer, auf der anderen
Seite bestand dringender Bedarf an neuen Raumen. In der TirolfstraBe sind nun die Leitung des
Geschaftsbereichs Teilhabe im Arbeitsleben neben dem zustandigen Finanzmanagement zu Hause,
der Account Manager, die Leitung des Personalmanagements, die Stabsstellen Projekte und
Fordermittel sowie Offentlichkeitsarbeit und die Projektleitung der Organisationsentwicklung.

Im Gebaude der NAW befinden sich weiterhin die Buros der Mitarbeitenden der Neuen Arbeit
Westpfalz. Auch die Teilnehmer an den MaBnahmen finden sich nach der Coronapause peu a peu
wieder in der Tirolfstrae 16 ein. AuBerdem hat die Diakonie Pfalz hier eine Stelle zur
Flachtlingsberatung eingerichtet.
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Wandern, Spazieren, Laufen

Drei Synonyme, die fiir das Gleiche stehen — den
Wunsch, sich im Freien zu bewegen. Nun ja, auRer bei
den Kindern, die dariiber genervt sind, wenn ihre El-
tern sie dazu zwingen, sie zu begleiten. Aber das
dirfte jeder ja kennen, von der einen oder anderen
Seite. Die Griinde, warum man sich drauen bewegen
mochte, sind vielseitig. Ob es nun das Geniellen der
frischen Luft, der korperlichen Ertiichtigung, dem ge-
meinsamen Wandern oder dem allgemeinen Abschal-
ten dient, es tut uns gut und hat gerade in der Corona-
Zeit wieder mehr an Zuspruch erhalten.

Die Bewohner des Griibentdlchens haben nun noch
das Glick, das man von hier aus sehr schnell aus der
Stadt herauskommt, und je nachdem in welche Rich-
tung man sich bewegt, eine schéne Strecke nutzen
kann. Wenn man die MainzerstraBe (berquert,
kommt man Uber das Flickerstal in das Eselsbachtal,
oder auch Hagelgrund. Von dort aus kann man je nach
Wunsch Richtung Enkenbach-Alsenborn, Richtung
Freibad Waschmihle oder auch zur Mehlinger Heide

wandern.

Na los, packt die Wanderschuhe

Geht man dagegen (iber die Donnersberger Stralle,
kann man entweder direkt durch den Wald bis ans
Monte Mare spazieren, um zu Schwimmen, oder man
spaziert hinter dem Hauptfriedhof entlang bis zur
amerikanischen Kapelle, Gberquert dort die Mannhei-
mer Strafle und lduft die DaennerstralRe hinunter und
an deren Ende rechts unter der Briicke hindurch und
kann dann eine schéne Tour zur Burgruine Beilstein,
oder wenn man es langer mag, zum Wildpark, absol-
vieren. Man findet (iberall auch mal eine Bank wo man
rasten oder die Aussicht genief3en kann.

Ich habe nur eine Bitte: Hinterlasst alles so, wie es sein
soll und nehmt euren Abfall wieder mit zurtick oder
werft ihn in die dafiir vorgesehenen Behaltnisse, da-
mit auch die Nachsten die Natur geniellen kénnen. Als
dann, ich wiinsche Euch einen guten Aufenthalt in der
Natur

Euer Holger

Wandern gehen mit Holger

lang und wir sind ca. 2 Stunden unterwegs.

Wir freuen uns auf euch!

Tel.: 015154110911 oder per Mail an: holger.liebrich@web.de

Wir gehen regelmaRig mittwochs oder donnerstags nach Ab-
sprache wandern. Die Strecke ist meist so zwischen 8-10 km

Im Stadtteilbiiro hangt ab montags die genauen Informationen \

aus. Gerne vorab im Stadtteilblrounter anmelden.
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»,Sonntag ma(h)l anders” —im Oktober und
November ging es weiter

Nachdem ,Sonntag ma(h)l anders” als Grillfest am 5. September
das erste Mal mit viel Zulauf und Zuspruch im Gribentélchen
angeboten wurde, fand es noch weitere Male statt.

Eine (iberwiltigende Anzahl an ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern hat geholfen das Foto: Pixaby

,Sonntag ma(h)l“ zu organisieren und durchzufiihren. Dank ihnen und vieler Sponsoren war
es uns moglich das Angebot am 3. Oktober und 7. November erneut anzubieten.

Auch da salRen wir wieder gemeinsam bei kostenfreiem Essen und Trinken zusammen, kamen ins
Gesprdch und erlebten zusammen einen gemiitlichen Mittag.

In Kooperation mit dem Stadtteilbliro wurde ein Fahrservice angeboten. Er konnte genutzt werden,
wenn jemand nicht selbst kommen konnte.

Kontakt Christuskirche Kontakt Diakonie Pfalz

Katherina Westrich Katharina Kuhn

Am Heiligenhduschen 9 Tirolfstralle 16

Tel: 0631/42584 Tel: 0631/34370261

Email: katherina.westrich@evkirchepfalz.de Email: katharina.kuhn@diakonie-pfalz.de

Diakonie &:
Pfalz

29



Ausgabe 18 | November 2021 | Stadtteilzeitung Gribentalchen

Kaiserslautern
Jugendhilfe und Beratung

A S0S
ﬁ KIMDERDORF
Griibentalchen
sofort fur sein offenes Eltern-Kind-Angebot

~Spieletreff* erganzende Raumlichkeiten im
Gribentalchen, vorzugsweise in oder um die

Das SOS-Kinderdorf Kaiserslautern sucht ab
Friedensstralle.

Kinderdorf Kaiserslautern

Mietgesuch des SOS-

im

Raume

C
QO
i
O
-
n
=
=

Gerne auch ein Ladenlokal, eine groRere

Wohnung oder ein Haus.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Heike Jockisch, Telefon 0631-351610 oder

gerne per E-Mail an:
kjh-kaiserslautern@sos-kinderdorf.de
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Alzheimer Gesellschaft Rheinland-
Pfalz e. V. Selbsthilfegruppe Kai-
serslautern

Nach langen Corona-SchutzmalBnahmen nimmt die
Selbsthilfegruppe wieder ihre Beratungen in Koope-
ration mit der AWO auf. Ab sofort findet wieder je-
den dritten Freitag im Monat die Selbsthilfegruppe
statt.

& Das Treffen,
welches sich an
die Angehorigen
von demenzer-
kankten  Men-
schen richtet,
findet im AWO

Seniorenhaus
,Alex Miller”
Donnersbergstr. 84, 67657 Kaiserslautern zwischen
15:00 und 18:00 Uhr statt. Die Selbsthilfegruppe bie-
tet fur die Angehorigen die Moglichkeit, durch Bera-
tung, Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen und
Informationen mehr Sicherheit zu gewinnen. Dadurch
kann das gemeinsame Leben und der Umgang mit den

ALZHEIMER
GESELLSCHAFT
RHEINLAND-PFALZ E.V
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Erkrankten erleichtert werden. Nach vorheriger Ab-
sprache ist das Mitbringen der Erkrankten unter Be-
ricksichtigung der jeweils geltenden Corona-Bestim-
mungen moglich.

Die Gruppentreffen sind kostenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Den Gruppenraum kann man im
AWO Seniorenhaus erfragen. Parkplatze sind vorhan-
den. Zudem findet wieder der Stammtisch in Koopera-
tion mit dem Netzwerk Demenz Stadt und Kreis Kai-
serslautern statt. In der Gaststatte ,Quack”, Enters-
weilerstr. 74, 67657 Kaiserslautern, treffen sich jeden
ersten Montag im Monat von 14:30 bis 17:30 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz. Als Moglichkeit so-
zialer Kontaktpflege bieten wir Demenzerkrankten,
Angehorigen der Betroffenen sowie allen Interessier-
ten und Senioren einen gemitlichen und entspannen-
den Nachmittag an. Speisen, Getrdanke, Kaffee und Ku-
chen kénnen im Lokal erworben werden. Mitglieder
vom Netzwerk Demenz und der Alzheimer Gesell-
schaft begleiten diese Veranstaltung.

Das Gasthaus ist stiindlich mit der Buslinie 101 er-
reichbar. Parkplatze sind ausreichend vorhanden.
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Unsere Vorschulkinder begeben
sich auf ihr nachstes Abenteuer

Am Freitag, dem 23.07.2021, haben
wir unter dem Motto:

Leder triot seinen Schatz in
stch und tn der gemeinschaft”

unsere Vorschulkinder verabschie-
det.

Gemeinsam mit ihren Familien
wurde im kleinen Kreis die Ab-
schiedsfeier begangen.

Die Reise begann in der Kita und
fUhrte Uber drei Stationen auf die
Klosterwiese der Pfarrei Maria
Schutz. Das Ziel unserer kleinen Ex-
pedition bestand darin, dass die Teil-
nehmer an jeder Station drei ver-

31

schiedene Herzen fur ihre personli-
che Schatzkiste sammelten. Die
Herzen waren mit vielen verschiede-
nen Fahigkeiten beschriftet, die ei-
nen guten Start ins Schuljahr und ein
erfolgreiches Leben als Schulanfan-
ger garantieren sollen.

So stellten sich die Kinder an ihrer
ersten Station einer Reihe heikler
Aufgaben. Diese waren in gemein-
samer Aktivitat zu bewaltigten. Es
wurde spielerisch klar, wie wichtig
Freundschaft, Hilfsbereitschaft,

Verantwortung sind, aber auch sich
zurucknehmen und auf andere ach-
ten ist. Der zweite Halt hielt ein kniff-
liges Ratespiel fur die Schatzjager
bereit. Mit der Hand in einer ,Fuhl-
box“ sollten die Kinder verschiedene
Gegenstande erkennen und so ihren
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Mut, ihre Neugier und Offenheit un-
ter Beweis stellen. Mit grof3en Schrit-
ten ging es dann in Richtung dritte
Station. Hier durften die Kinder auf
einem Parcour zeigen, wie fit sie be-
reits in Sachen Bewegung, Recht-
schreibung, Lesen und Rechnen
sind. Beladen mit vielen neuen Fa-
higkeiten, Belohnungen und bunten
Ballons ging es zur Klosterwiese.

Dort angekommen wurde die
Gruppe von Pfarrer Klaudiusz, Jutta
Baltes (beide Pastoralteam Maria
Schutz) und ihren Familien empfan-
gen. Zur Einstimmung sangen die
Vorschulkinder ein Lied. Nach einem
BegruRungswort erhielten die Kin-
der ihren letzten Schatz, der fur die
Unterstutzung der Familien stand.
Den Furbitten, die die Erzieherinnen
far ,ihre” Kinder lasen, folgte der Se-
gen von Pfarrer Klaudiusz und die
Ubergabe der Segnungsurkunde im
Namen des Pastoralteams der Pfar-
rei. Nach dem gemeinsamen ,Vater
Unser” wartete ein weiterer Hohe-
punkt: Die Kinder erhielten ihre
Schatzjagerurkunde, ihre Schultlte
und ihre Portfoliomappe. In dieser
sind jede Menge Erlebnisse der Kita-
zeit eines jeden Kindes personlich
festgehalten. Zur Erheiterung trug
ein Lied der Erzieherinnen Uber den
Abschied aus der Kita bei.

32

Im Anschluss wurden alle auf einen
gemutlichen Ausklang mit Picknick
eingeladen. Jede Familie hatte sich
Kleinigkeiten mitgebracht und sal}
gemutlich auf Picknickdecken auf
der Wiese. Neben dem Picknick und
der Moglichkeit sich untereinander
auszutauschen, konnten die Kinder
mit ihren Eltern ihre Schatzkisten mit
Buntstiften individuell gestalten.

Wir wollen an dieser Stelle noch ein-
mal die Chance nutzen, uns von al-
len Abgangern und deren Eltern zu
verabschieden. Bedanken mochten
wir uns far die gemeinsame Zeit, fur
das uns entgegengebrachte Ver-
trauen und die gute Zusammenar-
beit.

pas Team der Kindertagesstiitte St.
Norbert witnseht Gottes Segen, viel
Erfolg, eine Portion Gelassenheit
wund elnen tollen Start ins erste
Schuljahr.
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Aus dem Stadtteilbiiro

Aktuelle Informationen aus dem Stadtteil-
biiro

\_

Aktuelle Offnungszeiten:

Montag: 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag: 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 14:00 Uhr

Immer mittwochs von 11:00 — 12:30 Uhr findet
ein kostenloses Beratungsangebot der Be-
treuungsvereine Kaiserslautern zu den The-
men: Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Pati-
entenverfligung

Immer donnerstags von 13:00 — 15:00 Uhr fin-
det die Sprechstunde der Gemeindeschwester
Plus und jeden dritten Donnerstag mit der Se-
niorenberatung der Stadt Kaiserslautern statt!

Kontakt:

stadtteilbuero-gruebentaelchen @gemeinschafts-
werk.de

Tel.: 0631 — 680 316 90
www.gruebentaelchen.de

Bitte beachten Sie bei den Veranstaltungen
die Offnungszeiten und Sprechstunden des
Stadtteilbiiros und die jeweils geltenden ge-
setzlichen Vorschriften zum Infektionsge-
schehen. Wir informieren iiber Anderungen
auf unserer Homepage.

| STADTTEILBURO
GRUBENTALCHEN

/
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Tauschbox und Biuchertauschecke

Unsere Tauschbox

Im Stadtteilblro gibt es eine Tauschbox, die jeder
wahrend der Offnungszeiten des Stadtteilbiiros
nutzen kann. Es kann alles getauscht werden,
was in die Tauschbox passt und jemand anderes
noch gebrauchen kdnnte. Besonders gerne wird
getauscht: Geschirr, Kiichenutensilien, Dekoarti-
kel und Spielsachen. Die Tauschbox steht aktuell
drinnen.

Blichertauschecke im Stadtteilbiiro

Fur Blcher gibt es eine groRe Blichertauschecke
im Stadtteilburo, die ebenfalls kostenlos genutzt
werden kann.

Gelbe Sacke

Im Stadtteilbiro sind pro Person eine
Rolle Wertstoffsacke (gelbe Sacke)
wahrend der Offnungszeiten erhaltlich.
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NACHHALTIGKEIT

Secondhand ist in aller Munde, Retro-Sachen sind an- Die Mitarbeiter Uberpriifen den Zustand der Ware,
gesagt, Vintage-Ldden im Trend. Wer wenig Geld aus- pflegen sie und reparieren sie gegebenenfalls. Von
geben will, ist mit Ware aus zweiter Hand gut bedient. Mobeln Gber Lampen, Biicher, Pflanzen iiber Geschirr
Nebenbei schont man die Umwelt, da fiir gebrauchte und Holzspielzeug ist fir kleines Geld fiir jeden etwas
Sachen keine neuen Ressourcen verwendet werden dabei. Auch wer gut erhaltene Gegenstinde loswer-
miussen. Secondhand-Kleider enthalten zudem weni- den will, ist hier richtig.

ger Schadstoffe als neue Kleidung, da sie schon oft ge-
waschen wurden, und sind somit unbedenklicher fiir Die Schatzkiste findest du in der Pariser Str. 28

die Haut als neugekaufte Bekleidung.

Gunstige Fast Fashion und unzdhlige Sale- - .
) ) Tauschboxen: In einigen sozialen

Angebote verleiten nicht selten zum I . .
) i Einrichtungen gibt es ein Regal,

Kaufrausch und fiihren somit oftmals .
welches als Tauschbox deklariert

dazu, dass sich die Schrénke und . .. . .

) } ist, geflllt mit Waren aus zweiter
Kommoden zuhause schnell Gberfiil- . .
Hand. Hier kannst du dir etwas

len. Auch hier ist Secondhand eine L
aussuchen und es gegen ein mit-

gute LOsung, urT1 sich von.zu viel Hab gebrachtes  Secondhand-Stiick
& Gut zu befreien und wieder mehr . .
kostenlos eintauschen. Jeder ist

Raum in der Wohnung zu schaffen. herzlich eingeladen etwas zu

Zusatzlich freut sich jemand anderes . .
b hal Cleid 4G bringen oder/und mitzunehmen.
uber gut erhaltene Kleider und Gegen- Egal ob Kleider, Blicher oder Spiel-
stande fur wenig Geld — win-win also!

sachen, hier wird alles getauscht.
Auch hier in Kaiserslautern gibt es tolle Se-
condhand-Angebote, die teilweise sogar kosten- Hier in Kaiserslautern gibt es solche Tauschboxen in
los sind! den drei Stadtteilbiiros: Innenstadt West, Bannjer-

rick, und natirlich auch hier bei uns, im Gribental-
Bevor du also das ndchste Mal etwas bendtigst, halte chen. Auch die beiden NILS Wohnquartiere in der Frie-
denstralRe 63 (Griibentdlchen) und der Goethestralle

36 (Goetheviertel) beherbergen ein solches Regal.

kurz Inne bevor du es irgendwo kaufst oder bestellst,
und versuche das Teil doch einfach mal Secondhand

zu erwerben. . - .
Kommt gerne mal im Stadtteilbilro vorbei, wir freuen

. . . . . |
Hier ein paar Ideen, wo du Dinge aus zweiter Hand in uns:

deiner Nahe erwerben kannst: Fairness-Kaufhaus: Auch hier findest du ein breites

Warenhaus Schatzkiste: Die Schatzkiste ist ein Kauf- Angebot an gut erhaltender Kleidung, Haushaltsge-
haus fiir gebrauchte Sachen des Okumenischen Ge- genstanden, Dekoartikel, Blichern, CDs, etc. zum fai-
meinschaftswerk Pfalz. ren Preis. Das Kaufhaus findest du in der Beethoven-

stralle 56 - einfach mal reinschauen!
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Die neue Seniorenberatung der B '
Stadt Kaiserslautern ist auch im k

. . . STADT
Gribentalchen aktiv!

KAISERSLAUTERN
Mein Name ist Damaris Roscher. Ich bin ver- Stadtverwaltung Kaiserslautern
heiratet, habe zwei Kinder und wohne in Kai- Referat Soziales
serslautern. Seniorenberatung
Rathaus West, Maxstr. 19

Als Sozialpadagogin arbeitete ich viele Jahre 67659 Kaiserslautern

bei verschiedenen Bildungstragern mit Ju-
gendlichen und erwerbslosen Menschen.
Telefon: 0631 365-4611 oder 0162 2487 988
Seit Mai 2021 bin ich als Seniorenberaterin E-Mail: d.roscher@kaiserslautern.de
bei der Stadt Kaiserslautern tatig. Bei Anlie-
gen von Menschen ab 60 Jahren bin ich Ihre
Ansprechpartnerin — ich hore zu, berate, ver-
mittle an Kooperationspartner, begleite und
besuche Sie auf Wunsch auch daheim.

Jeden dritten Donnerstag im Monat biete ich
von 13 bis 14:30 Uhr eine Sprechstunde im
Stadtteilbdro im Gribentalchen an, zu der
man sich anmelden, aber auch spontan vor-
beikommen kann.

Damaris Roscher

N C)

Fahrbahnsanierung des Radweges in der Vo
FriedenstraRe GRUBENTALCHEN

Im Frithsommer deuteten Verkehrsschilder es an: Es passiert was in der Friedenstralie, aber
was? Waren doch erst an mehreren Stellen in der Friedenstral3e Sanierungsarbeiten am Stra-
Renbelag durchgefiihrt worden. An manchen Stellen aber stellten noch nicht vollstdandig sa-
nierte Rillen und Unebenheiten Radfahrende und Nutzerlnnen von E-Scootern vor die eine
oder andere fahrerische Herausforderung und sorgten fiir gefahrliche Situationen. Jetzt kann

\ wieder sicher geradelt und gescootert werden. /
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Wir sind wieder aktiv

- Kooperation mit dem ,,Siedler & Eigen-
heimer Im Griibentalchen e.V.“

Corona und die damit verbundenen Kon-
taktbeschrankungen haben auch die viel-
seitigen Aktivitaten des Stadtteilblros
stark eingeschrankt. Liebgewonnene Be-
gegnungen konnten nicht mehr stattfin-
den, neue Aktivitaten mussten ruhen und
Beratungsangebote eingestellt werden.
Jetzt, nach den derzeitigen Lockerungen
der Kontakteinschrankungen und der vo-
rangeschrittenen Impfquote kénnen wie-
der —natirlich unter Einhaltung der ein-
schlagigen Hygienevorschriften- Begeg-
nungen und Beratungen stattfinden. Dank
einer Nutzungsvereinbarung mit dem
,Siedler & Eigenheimer Im Gribentadlchen
e.V.“kdonnen der Handarbeitskreis und das
Plauderkaffee wieder starten. Dabei tref-
fen sich die jeweiligen Gruppen in der Be-
gegnungsstatte des Vereins in der
SchreberstralRe 1. Dort ist ein ausreichend

grofBer und schon moblierter Raum

vorhanden, barrierefreie Toilettenanlagen
und, die stets freundliche und kommuni-
kative Silke Hanf-Poppitz (2. Vorsitzende
des Vereins) versorgt die Teilnehmende
mit kalten und warmen Getranken. Hand-
arbeitskreis und Plauderkaffe haben sich
bereits einmal getroffen und waren sicht-
lich froh, die alten und teilweisen neuen
Gesichter wiederzusehen bzw. kennenzu-
lernen. Das Ambiente der neuen Raum-
lichkeiten und die herzliche Aufnahme der
Teilnehmenden durch den Verein taten ihr
Ubriges fiir den gelungenen ,Restart”. Die
Beratungszeiten und Unterstlitzungsange-
bote kdnnen auch wieder wie gewohnt in
den Raumlichkeiten des Stadtteilbliros
stattfinden. Es konnten auch neue Ehren-
amtliche gewonnen werden, die gerne
ihre Zeit und Talente mit einbringen.

Wir freuen auf euch!
Eure uartiersmanager:innen
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Handarbeitskreis im Griibentdlchen

Nachruf zu Karin Ginter

Wie Freude und Traurigkeit so nah beieinander liegen, haben wir Strick- und Hakelfreundinnen in den letzten Wo-
chen ganz nah erlebt. Zuerst die Freude, dass nach der Corona bedingten Pause die Lockerungen unsere Treffen
wieder moglich machen und auch in den neuen Raumlichkeiten mehr Platz ist, wir praktisch ,auf Abstand” uns auf-
halten kdnnen. Wir freuten uns sehr auf das erste Treffen in der Begegnungsstatte der Siedlergemeinschaft im Gri-
bentalchen - ein Schritt in die wiedergewonnene Freiheit, wir genossen das Zusammensein und die Gesprache. Wir
haben jetzt einen sehr schonen Raum und zudem werden wir noch mit Kaffee und Getranken bedient und verwoéhnt,
und wie es bisher lblich war, wird es auch Kuchen und Platzchen geben. Nicht nur die Nadeln klimpern bei uns, wir
haben auch exzellente Backerinnen in unserem Kreis. Aber eine fehlte, unsere liebe und treue Strick- und Hakelfreun-
din, Karin Ginter, die seit Griindung des Handarbeitskreises im Stadtteilbiiro im Gribentalchenim Februar 2017 keine
Strickstunde versdaumte, ist am 25. Juli verstorben. Wie wir, so schatzte auch Karin, unsere vierzehntagigen Treffen
und unsere Gemeinschaft, das waren wertvolle Stunden, die wir miteinander verbringen durften. Karins hilfreichen
Tipps und Tricks beim Stricken und Hakeln bleiben uns in Erinnerung und vor allem ihre immer frohliche Art und die
lustigen Geschichten. Ich bin sicher, wenn wir an sie denken, begleitet uns ein Lacheln. Wir werden sie vermissen.

Liebe Frauen und Manner im Griibentaichen,

sind Sie neugierig und haben Interesse sich unserem Kreis anzuschlieen? Jeden zweiten und vierten Dienstag im
Monat von 14.00 bis 16.00Uhr ist jede/jeder willkommen, Nadeln, Wolle, evtl. eine Strick- oder Hikelvorlage mit-
bringen und ganz viel Freude und gute Laune.

Margit Eymann

Zeige uns deine Lieblingspldtze und Pluspunkte im Quartier. Hast du eine Einschrankung und fehlen dir Einrichtungen
und Hilfsmittel im Quartier, wie beispielsweise abgesenkte Blirgersteige oder behindern dich Stolperfallen? Lebst du
schon Ewigkeiten hier und kannst uns Geschichten erzahlen, dann melde dich gerne bei uns!

Spaziere mit unseren Quartiermanagern und helfe uns als Experte unser Griibentalchen zu verbessern. Einfach tele-
fonisch einen Termin unter: 0631 365-4471 vereinbaren: zeitlich sind wir flexibel!
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Schulung ,,Digitale
Hilfe fur
Seniorinnen und
Senioren

Liebe Senlorinnen und Senloren,

heute méchten wir lhnen gerne mitteilen, dass allen Gemeindeschwestern?s in Rheinland-Pfalz vom Mi-
nisterium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung jeweils fiinf Tablets bereitgestellt wur-
den. Ein Tablet ist ein tragbarer und flacher Computer, der sich dadurch auszeichnet, dass er durch einen
Touchscreen (mit den Fingern) bedient wird und auf Maus und Tastatur verzichtet werden kann. Das Pro-
jekt erfolgt mit dem Ziel, Sie mit Unterstlitzung und in Begleitung durch geschultes Personal, im Umgang
mit digitalen Endgeraten zu schulen.

Die Nutzung des Internets ist in unserem Zeitalter nicht mehr wegzudenken, diese rasante Entwicklung ist
flr viele Menschen eine grolRe Herausforderung und wirft viele Fragen auf. Wir méchten mit unserem Pro-
jekt Berlihrungsangste abbauen, Ihr Verstandnis fir die Digitalisierung férdern und die Vorteile aufzeigen.
Hierfiir mochten wir uns ausreichend Zeit fiir Sie nehmen und bringen viel Verstandnis fir Ihre Fragen mit.
Wir werden in den Stadtteilbiiros kostenlose Schulungen anbieten. In den Workshops werden Sie in klei-
nen, Uberschaubaren Gruppen und unter Wahrung der Abstands- und Hygieneregeln von ehrenamtlichen
Mitarbeitern und den Digitalbotschaftern der Stadt Kaiserslautern, behutsam im Umgang mit den digitalen
Moglichkeiten geschult. Fir die Schulung werden lhnen die Endgerate kostenfrei zur Verfligung gestellt.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse, lediglich ein wenig Zeit und Interesse.

Das Projekt ,,Digital Hilfe fiir Seniorinnen und Senioren” wird von Nadine Kropp, KL.digital GmbH (die stad-
tische Digitalisierungsgesellschaft) begleitet und von den Stadtteilbiiros der Stadt Kaiserslautern und dem
Seniorenbeirat der Stadt Kaiserslautern unterstitzt.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, diirfen Sie sich gerne bei Ihrer Gemeindeschwester?!"s Nicole Bei-
telstein oder in Ihrem Stadtteilblro informieren und anmelden.
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Nach Anmeldung werden wir Ihnen zeitnah die Termine fir die Schulung mitteilen. Wir sind gespannt Sie
kennen zu lernen und freuen uns, wenn wir Sie auf lhrem digitalen Weg unterstiitzen kénnen.

Gemeindeschwester?s Stadtteilbiiro Griibentalchen
Nicole Beitelstein Clara Oberbeckmann
MaxstraRe 19 FriedensstralRe 118

67659 Kaiserslautern 67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631-365 40 87 0631-680316 90

Ich saB allein
Im stillen Hain
Beim Morgengrauen
Im feuchten tau
Und hort gemach
Der Drossel schlag
Im griinen Haag
Da war mein llerz
So frei von Schmerz
Die wunde Brust
Voll Naturlust
Und stellt die Pein sich wieder ein
Geh ich allein
7um stillen Hain.

-unbekannt aus dem Grubentalchen-
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Anzeige:

Du bist flrsorglich, empathisch, verantwortungsbewusst,
hast Spall am Umgang mit Menschen und im Besitz eines
Fiihrerscheins der Klasse B? Dann komm zu uns!

+ Eine betrieb

» Fort- und W

« Bezahlung nach attrakt URAMED-Tarif

* Planbare Arbeits- und Freizeiten

« Ein herzliches und familidgres Team

CURAMED Friedenstralle 61, 67657 Kaiserslautern | 0631 - 340 33 33
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Eine besonders schone Zu-
sendung hat uns vom Lio-
nel aus Kaiserslautern er-
reicht. Wir hoffen, dass
dein Sommer so sonnig
war, wie du ihn gemalt
hast.

B N ¥ 2

Uns haben viele kleine 'T"‘ ﬂ“{ﬂ‘ | |

Kinder aus dem Viertel | |
besucht und haben wun- g ‘; i

derbare Bilder gemalt, die

nun an unserer Pinnwand
bewundert werden kon-
nen.
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Kids Paint: Mit dieser App konnen Kinder
nach Lust und Laune malen. Mit ihrem
einfachen Aufbau ist die App fur alle Kin-
der geeignet.

Preis: kostenlos

In Under Leaves kdnnen Kinder in den Wald, in
den Dschungel oder in die Tiefen des Meeres
eintauchen. Ein farbenfrohes Suchspiel mit tol-
len Wasserfarben-lllustrationen und eine beruhi-
gende musikalische Untermalung.

Preis: c.a. 2,19€

ANTON ist eine Lernapp fur Schulfacher, die SpaBB
macht. Mithilfe von 100.000 Ubungsaufgaben

AI.GTE)N und 200 interaktiven Ubungen kénnen Kinder der
\ , Klassenstufe 1-10 Deutsch, Mathe, Sachkunde,

DaZ, Biologie und Musik lernen und Uben. AuBer-
dem beinhaltet die App Lernspiele furs spieleri-
sche Lernen.
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zu absolvieren.” Das leistet sie seit September 2020 in

der Tagesforderstitte der Reha-Westpfalz im Okume-
Presseinformation

10 es mich interessiert, mich um Erwachsene zu kiim-

&RHAS . mern. Zu ihren Aufgaben zdhlen leichte pflegerische
| ,Viel gelernt und

nischen Gemeinschaftswerk ab. ,Ich hatte schon fri-
her mal mit beeintrachtigen Kindern zu tun, jetzt hat

Tatigkeiten. ,Aber wir reden auch viel miteinander,
daran gewachsen” gehen spazieren oder unternehmen etwas in der Frei-
zeit.” Da die Gruppe, der sie zugeteilt ist, nur finf Per-

sonen zahlt, lernt sie alle gut kennen.
Der Bundesfreiwilligendienst wird zehn Jahre alt. Das »Normalerweise sind unsere Gruppen doppelt so
Freiwillige Soziale Jahr gibt es seit fast 60 Jahren. grof3, doch aufgrund der Corona-Pandemie haben wir
Auch in der Tagesforderstatte der Reha Westpfalz sie entzerrt und geteilt. Jeder Besucher unserer Tages-
engagieren sich Teilnehmende im Rahmen eines Bun- forderstatte ist auf eine Begleitung angewiesen, das
desfreiwilligendienstes oder eines Freiwilligen Sozia- ware ohne die FSller oder BFDler nicht moglich. Des-
len Jahres. halb sind wir flr jeden dankbar”, berichtet Susanne

Weber, stellvertretende Leiterin der Einrichtung.

Doch auch die Freiwilligen profitieren von ihrem Ein-

Sie mochten Erfahrungen sammeln, einen neuen Be- . ..
& ! satz. ,Man bekommt viel von den Menschen zuriick,

reich kennenlernen oder ihren Berufswunsch tber- . N v
und wenn es nur ein leises Danke oder ein Lacheln ist”,

prifen — dazu entscheiden sich jahrlich tausende, meint Jonas Rodel. Er hatte hier 2016 das Freiwillige

meist junge Menschen fir einen der angebotenen Soziale Jahr absolviert. ,,Danach habe ich mich fiir eine
Freiwilligendienste. Der Bundesfreiwilligendienst
(BFD) hat als Nachfolger des Zivildiensts, der mit Ab-

schaffung der Wehrpflicht 2011 hinfallig geworden

Ausbildung zum Industriemechaniker entschieden.
Aber das war nicht das Richtige. Ich will doch lieber mit

Menschen zu tun haben.” Das FSJ hatte seine Spuren

war, Erfolgsgeschichte geschrieben. Der BDF hat sich hinterlassen. Den 24-Jdhrigen zog es zurlick zur Reha.

neben den bereits bestehenden Formaten wie dem »lch habe umgesattelt und werde nun Heilerziehungs-

Freiwilligen Sozialen Jahr oder Freiwilligen Okologi-

pfleger.”

schen Jahr etabliert. Der Caritasverband

fir die Diozese Speyer begleitet Diesen Berufsweg hat auch Karoline

Menschen wahrend ihres Bundes- Farias de Sales eingeschlagen.

freiwilligendienstes, der BDKJ Impulsgeber war der Bundes-

Speyer wahrend des Freiwilli- freiwilligendienst in der Ta-

gen Sozialen Jahres — auch im gesforderstatte. lhn wollte

Okumenischen Gemein- die 29-ldhrige aus zwei

schaftswerk Pfalz. Griinden antreten. ,,Zum

einen war ich daran interes-

Lena Regin nutzt die Moglichkeit, siert, mit beeintrachtigten

nach dem Fachabitur eine Zasur zu .
Menschen zu arbeiten, zum anderen

setzen, um zu Uberlegen, wohin das beruf- . . .
! sen, war es eine Chance noch langer in Deutschland zu

liche Pendel ausschlagen soll und gleichzeitig etwas bleiben. Doch zuerst galt es, eine Hiirde zu berwin-

Sinnvolles zu tun. , Eigentlich hatte ich geplant, Ergo- den. ,Ich musste noch mal zuriick nach Brasilien und

therapeutin zu werden, aber dann hat es mit dem Aus- S .. . . “
ein Visum fiir den Freiwilligendienst beantragen.

bildungsplatz nicht geklappt”, sagt die 19-Jadhrige.

,Vielleicht hat es so sein sollen, denn mein Bruder ,Das brauchen Personen, die nicht aus der EU kom-

brachte mich auf die Idee, ein Freiwilliges Soziales Jahr men“, erklart Susanne Weber. Allerdings sei eine klare
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Bedingung daran gekniipft. Auller dem Geld fiir den
Freiwilligendienst sind keine weiteren Einkiinfte er-
laubt. Mit 500 Euro einen eigenen Haushalt zu finan-
zieren, sei jedoch nahezu unmoglich. Mich haben die
Eltern meines Freundes unterstitzt, das war viel
wert”, sagt Karoline Farias de Sales. “Denn durch die
13 Monate BFD habe ich erkannt, dass ich weiterhin
mit beeintrachtigten Menschen zu tun haben méchte
und lasse mich nun zur Heilerziehungspflegerin ausbil-

“«

den.

Das hat sie mit Kaja Rittmann, 20, gemeinsam. Sie hat
ihren Plan, Orthopadietechnikerin zu werden, nach ih-
rem BFD in der Tagesforderstatte an den Nagel ge-
hangt. ,Ich mochte Menschen mit Beeintrachtigung
und ihr Verhalten verstehen. Das und noch viel mehr
kann ich als Heilerziehungspflegerin lernen.” Und wie
hat ihr Umfeld darauf reagiert? ,,Manche sagen, dass
sie selbst nicht dafiir gemacht waren und haben Res-
pekt vor meiner Entscheidung. Andere haben selbst
einen medizinischen oder pflegerischen Beruf und er-
kundigen sich, wie es in meinem Bereich lauft.”

,Es kehren ofter junge Leute zurilick, um bei uns eine
Ausbildung im padagogisch-pflegerischen Bereich zu
machen”, weil} Susanne Weber. ,In der Regel haben
wir 25 bis 30 Freiwillige, die Uber die Abteilungen der
Reha verteilt arbeiten. Teils kommen sie aus anderen
Nationen. Das ist fir unsere Besucher und Bewohner
sehr spannend. Sie erfahren dabei viel Uber andere
Lander und Kulturen und werden schon mal mit Kost-
proben landestypischer Spezialitdten verwohnt.”

Eines bedauern die Freiwilligen allerdings. ,So schén
die Lage der Reha im Griinen auch ist, man kann mit
den Menschen nicht mal schnell in die Stadt gehen,
um zum Beispiel ein Eis zu essen”, merkt Kaja Ritt-
mann an und erganzt: ,Denn es ist interessant zu se-
hen, wie sie sich dort verhalten und wie die Leute auf
sie reagieren.”

,Man fallt auf und erntet neugierige Blicke”, weil} Jo-
nas Rodel von gemeinsamen Ausflligen. ,Fir viele ist
es ungewohnt, beeintrachtigten Menschen zu begeg-
nen. Dabei sollte es selbstverstandlich sein. Aber es
gibt auch hilfsbereite Menschen.”
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Der Freiwilligendienst hat bei allen den Blick auf Men-
schen mit Behinderung verandert. ,Ich sehe jetzt vie-
les anders, habe viel gelernt und bin daran gewachsen.
Ich kann jedem nur empfehlen, diese Erfahrung zu ma-
chen”, pladiert Lena Regin fur den Freiwilligendienst.

Text und Foto: Friederike Jung fiir den Caritasverband fiir die Di6-
zese Speyer

Bildtext:

Gruppenfoto im Garten: (von rechts) die ehemaligen BFDlerinnen
Kaja Rittmann und Karoline Fareas de Sales, Susanne Weber
(stellvertretende Leiterin der Tagesforderstatte), der ehemalige
FSller Jonas Rédel und FSllerin Lena Regin.

Stahsstelle fir Offentlichkeitsarbeit
und Fundraising

Nikolaus-von-Weis-Stralie 6
67346 Speyer
Telefon-Zentrale 06232 209 0

lhre Ansprechpartnerin

Melanie Muller von Klingspor
Telefon-Durchwahl 06232 209 196
Telefax 06232 209 4196
melanie.mueller-von-klingspor@caritas-
speyer.de

www.caritas-speyer.de

21.07.2021
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3 Personliche Blockaden,
die mich im Alter nicht mehr

ta ngleren
Seit frihester Kindheit wurde mir eingeredet, meine Innere Zwange wie: Was ich haben soll, was ich tun
Ziele zu erreichen. Ich musste erfahren, dass dies nicht soll und wie ich sein soll gelten fortan nicht mehr fir
immer Freude und Zufriedenheit bedeutete. Die Auto- mich.

rin Barbara J. Braham hat Blockaden, die unsere Sinn-
erflllung beeintrachtigen, beschrieben. Ich habe sie
wahrend meiner Arbeit als Coach gern eingearbeitet
und stelle nun selbst fest, dass wir als altere
Menschen uns endlich von diesen

Blockade 3

Sich standig mit andern vergleichen Wir vergleichen
uns taglich bewusst oder unbewusst mit ande-

ren; mit ihren Erfolgen, ihrem Besitz oder

Blydetlen  seieiEn e ihren Fahigkeiten. Wir vergleichen uns,

Das hilft uns, ein erfilltes I . ..
weil wir Informationen tGber uns und

und entspanntes ,Drit- .\ . . v
P unsere derzeitige Situation benoti-

tes Lebensalter" zu ge-

] gen.
nieRen.
Erst im Alter kommen wir zu der
Erkenntnis, dass wir einzigartig
Blockade 1 sind und akzeptieren uns mit all

unseren Starken und Schwachen.
Immer beschaftigt sein. Wir firchten keine Konkurrenz und wir
akzeptieren, dass manche Menschen an-
Im beruflichen Leben waren wir . .
ders denken, ohne dies negativ zu sehen.
erfolgreich, weil wir standig be-
schaftigt waren. Ich persdnlich war so sehr engagiert,

dass ich keine Zeit hatte fir die Dinge, die ich wirklich

gerne getan hitte. Ich steckte im Alltagstrott und »Die Jugend ist die Zeit,
konnte meine Talente und Fahigkeiten neben der be-
ruflichen Kompetenz nie ausleben. Im Alter habe ich die Weisheit zu lernen.

nun die Chance, dieses Defizit auszugleichen. . . .
Das Alter ist die Zeit,

Blockade 2

sie auszuiiben.”
Was werden die andern von mir denken?

Im Ruhestand habe ich mich von dieser Blockade be-
freit. Der innere Z.wang, so. Zu sein., wie ,man" Se.in Jean-Jacques Rousseau
sollte schrankte bisher mein kreatives Handeln ein.

Fir mich besteht der einzige Weg zum Gllcklichsein,

allein zu entscheiden, was ich fir richtig halte. Das

mag manchen Menschen nicht gefallen, doch ich kann Eva Maria Dreykorn

nun die Meinung anderer ignorieren und endlich den

Sinn meines Lebens verwirklichen.
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BETREUUNGS ]

VEREINE
AISERSLAUTERN

Engagiert flr Sie.

PATIENTENVERFUGUNG, VORSORGEVOLLMACHT, GESETZLICHE BETREUUNG

Liehe Bewohner:innen des Grilbentilchens,

Wir sind wieder fur Sie da!

Jeden Mittwoch
von 11.00 - 12:30 Uhr
beraten wir Sie im Stadtteilbiro Gribentalchen
kostenlos
zu den Themen Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht und gesetzliche Betreuung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ihr Team der Betreuungsvereine der Stadt Kaiserlautern:

Von rechts nach links: Martina Burger, DRK; Amelie Priebe, Betreuungsbehorde KL, Albert Jorg, AWO;
Christine Faérster, Lebenshilfe; Christian Simunic, SKFM.
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CURAMED

GMEH

PFLEGE- UND BETREUUNGSDIENST

Alles neu macht der Mai

26 Jahre sind schon eine lange Zeit. Erinnern wir uns an das Jahr 1995. Helmut Kohl
war Bundeskanzler, Bill Clinton amerikanischer Prasident, Michael Schumacher
wurde mit Benetton Formel 1 Weltmeister und der FCK hat die Saison 1994/95 als
Tabellenvierter (wohlgemerkt in der 1. Liga) abgeschlossen.

Seit 1995 gibt es unseren Pflegedienst mit angeschlossener Hauswirtschaft und
Alltagsbegleitung. Seit der ersten Stunde waren wir im Hilgardring Uber der
Hildegardis-Apotheke und der Praxis Drs. Kopy/Frankenberger angesiedelt.

Letztes Jahr im April haben wir von der Bau AG das Angebot bekommen, in der
Friedenstrasse (quasi ,ums Eck®) das Nils-Serviceburo im Grubentalchen zu
ubernehmen.

Das Konzept von ,Nils-Wohnen im Quartier* haben wir bereits lange vorher
beobachtet, und wir finden es klasse. Wir haben sofort zugesagt. Damit auf keinen
Fall eine Versorgungslicke in dem Serviceburo in der Friedenstrasse entsteht, haben
wir uns sofort dran gemacht, den Umzug in Angriff zu nehmen. Und nach kurzester
Zeit ist unsere Serviceblro-Leiterin Janiné Groll in unser neues Serviceblro
umgezogen.

Ganz so einfach war es dann aber doch nicht. Wir befanden uns mitten im Corona-
Lockdown und keiner wusste so genau, wie man mit dem Lockdown umgehen sollte.
Samtliche Lieferketten waren unterbrochen, Fabriken haben die Produktion
gedrosselt, Mdbelhduser waren geschlossen. Die grof’e Frage war flr uns, wo
bekommen wir die Einrichtung far unser Biro her? Nachdem sich schnell
herausgestellt hat, dass alle Buroausstatter Lieferzeiten von Uber 3 Monaten hatten,
haben wir uns bei Ikea umgeschaut. Und was wir gesehen haben, hat uns gut gefallen.
Schlichtes, funktionales Design. Aber auch lkea hatte nicht immer alles vorratig, was
wir bendtigt haben. Also haben unsere Geschaftsfihrer Lisa Mosinski und Philipp
Kopy einen Hanger ans Auto gehangt und sind fast zwei Wochen zwischen lkea
Kaiserslautern und lkea Mannheim hin- und hergependelt. Einen Schrank und 3 Turen
hier, 2 weitere Turen und eine Schublade dort. Nach und nach hatten wir dann alles
zusammen, und wieder ein Wochenende spater war alles zusammengebaut und das
Nils-Serviceburo fertig.

Wir waren uns damals sicher, dass wir nie wieder umziehen wollen. Doch wie sagt
man im Volksmund? ,Sag niemals nie ...*

.. denn ein Jahr spater haben wir die Moglichkeit bekommen, auch mit unserem
Pflegeburo aus dem Hilgardring in ein Nils-Gebaude in der Friedenstrasse

48



Ausgabe 18 | November 2021 | Stadtteilzeitung Griibentalchen

umzuziehen. Zwar hatte sich die Situation im Lockdown schon wesentlich gebessert,
alles war schon eingespielter, dafur war der Umzug wesentlich groRer und die
Aufgabe deutlich umfangreicher.

Auch bei diesem Umzug haben wir alle |Ikea-Filialen im Umkreis abgefahren und
letztendlich fast 3 Tonnen an Schranken, Regalen, Schreibtischen und Tischen in die
Friedenstrasse transportiert. Und selbstverstandlich auch aufgebaut. Die leeren
Kartons auf die Knaudel gefahren. Unsere groRRartigen Mitarbeiter haben alle alten
Sachen aussortiert (es sammelt sich in 26 Jahren doch so einiges an) und
Umzugskartons gepackt.

Am Tag vor dem Umzug haben wir bereits unsere gesamte Technik umgestellt, einen
Tag spater sind wir mit unserem Buro umgezogen.

Selbstverstandlich waren alle Mitarbeiter in unseren neuen Raumlichkeiten und haben
geholfen, alle Umzugskartons direkt wieder auszupacken.

So ein grolartiges Team! Wir sind so stolz darauf! Danke Euch allen!

Es hat dann noch eine Woche gedauert, bis alles seinen Platz gefunden hat ...
vielleicht auch ein paar Tage langer ...

Es war eine schone Zeit! Wir freuen uns auf unsere vielen neuen Nachbarn und
danken unseren ehemaligen Nachbarn im Hilgardring fur 26 schdne, wohlwollende
Jahre Tur an Tur!

Folgt uns auf Instagram & Facebook und bleibt immer auf dem
neusten Stand!

CURAMED.PFLEGE
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Nicht alle Personengruppen haben ei-
nen Zugang zum Impfstoff gegen Covid-
19. Das ist die Erfahrung von Frau Dr.
Daniela Neumayer-Hubner, die auch im
Impfzentrum in Kaiserslautern aktiv ist.
Dabei sind alle Menschen von der Pan-
demie und einer moglichen Erkrankung
betroffen. Durch ihre Arbeit im Impfzent-
rum ist ihr aufgefallen, dass vor allem
Personen aus sozialen Brennpunkten
nicht den Weg in das Impfzentrum fan-
den. Fehlende Mobilitdt und Aufklarung
sowie Hurden bei der Registrierung und
Terminvergabe sind
wohl die ausschlagge-
benden Grunde dabei.
Fehlende  Geldmittel,
die starke Verwurzelung
an das Wohnumfeld so-
wie moglich Suchter-
krankungen machen
den Weg zusatzlich
schwierig. Deshalb hat
die Arztin schon vor geraumer Zeit bei
Stadt und Land dafur geworben, direkt
Vorort eine Immunisierung der Men-
schen anzubieten. ,Mir ist es wichtig,
dass der Personenkreis, der durch Vor-
erkrankungen, ein geschwachtes Im-
munsystem und prekaren Wohnverhalt-
nissen gerade jetzt besonders geschutzt
wird**, so Neumayer-Hubner und spricht
dabei die gesamtgesellschaftliche Ver-
pflichtung aller an. ,Es bedarf einer ge-
wissen Impfquote, wolle man die Pande-
mie in den Griff bekommen. Wer sich ge-
gen eine Impfung entscheidet, entschei-
det sich aktiv dafur, friher oder spater an
Corona zu erkranken* meint Neumayer-
Hubner weiter. In vorherigen Besuchen

Impfaktion Im v
Stadtteil
Griibentédlchen
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habe sie erfahren, dass sich viele An-
wohnerlnnen daruber bewusst sind und
diese mehrheitlich ihre Impfbereitschaft
bekundet haben. Mit Unterstutzung des
DRK und dem Rotary Club Kaiserslau-
tern, deren Vorsitzende die Arztin zu-
gleich ist, sowie dem Helferkreis Kalk-
ofen e.V. und dem Arbeits- und sozialpa-
dagogischen Zentrum (asz), Aulden-
stelle Asternweq) initiierte und organi-
sierte sie dann die Impfaktion am
31.07.2021 am Kalkofen. Auch halfen
Anwohnerlnnen tatkraftig bei der Durch-
fuhrung mit. In einem Zelt
erfolgte die Aufklarung,
in einem zweiten die Imp-
fung. Alles unkompliziert
und unburokratisch. Per-
sonalausweis und Impf-
pass reichten aus. Wer
keine Papiere dabei
hatte, wurde trotzdem
geimpft. Name und Ad-
resse genugten. Und: Eine zweite Imp-
fung ist Dank des Impfstoffes von John-
son & Johnson nicht erforderlich. Schon
fruh hatte sich eine lange Warteschlange
gebildet. Am Ende der Aktion waren 155
Menschen geimpft, darunter auch ei-
nige, die nicht am Kalkofen wohnen,
sondern die Aktion wegen der Unkompli-
ziertheit gerne in Anspruch nahmen.
Umrahmt wurde die Impfaktion durch ein
kleines Gartenfest mit kostenlosen Kaf-
fee und Kuchen, Wurstchen vom Grill
und Getranken. So wurde das Nutzliche
mit dem Angenehmen gut verbunden.

Andreas Philipp Breler
Ruartlersmanager
*Zitate aus der Rheinpfalz vom 02.08.2021
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Auf ein Wort: Wir gendern

Ja, manche Menschen
bekommen geradezu
Schnappatmungen
beim Thema
,genderge-
rechte Sprache
und Schrift.” Sie
sehen die Sprach-
und Schriftkultur in
Gefahr. Andere wiederum halten eine
Anpassung der Sprache und Schrift
langst fur uberfallig und zeigen sich da-
bei engagiert. Wie so oft gibt es sachli-
che, aber auch emotionale Argumente
fur ein pro oder contra. Wir, das Team
vom Stadtteilbdro, haben uns mit dem
Thema befasst und sind zum Ent-
schluss gelangt: wir gendern. Dabei
geht es uns nicht nur um das Thema
Geschlechtervielfalt, sondern umfas-
sender um eine wertschatzende Kom-
munikation frei von Diskriminierung,
Gewalt und Ausgrenzung. Daher wol-
len wir bei unseren Beitragen in der
Stadtteilzeitung bewusst auf unsere
Sprache und Schrift achten: Wir wollen
ein Zeichen setzen fur Vielfalt und
Gleichheit. Klingt vielleicht zunachst
paradox. Nein, wir sehen darin keinen
Widerspruch. Was uns leitet: In der
,2Allgemeinen Erklarung der Menschen-
rechte” der Vereinten Nationen heilt
es im Artikel 1 (Freiheit, Gleichheit, So-
lidaritat): ,Alle Menschen sind frei und
gleich an Wirde
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und Rechten geboren. Sie sind mit Ver-
nunft und Gewissen begabt und sollen
einander im Geist der Solidaritat be-
gegnen.”“ Jeder Mensch ist ein einzig-
artiges Individuum und doch gleich mit
allen anderen Menschen: ,Alle gleich
einzigartig (Leitmotiv der Okumeni-
schen Gemeinschaftswerk Pfalz
GmbH).

Awndreas PMLLLPP Breley

uartiersmanager



AUFGRUND DER SICH STANDIG WANDELNDEN
GESETZLICHEN VORSCHRIFTEN ZUM
INFEKTIONSGESCHEHEN KANN ES SEIN, DASS
VERANSTALTUNGEN, SPRECHSTUNDEN ETC.
DIE IN DER STADTTEILZEITUNG ANGEGEBEN SIND
NICHT STATTFINDEN.

WIR VERSUCHEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE IMMER UBER AKTUELLE
ANDERUNGEN ZU INFORMIEREN.

SIE ERREICHEN UNS
AUCH WEITERHIN TELEFONISCH
ODER PER EMAIL:

STADTTEILBUERO-GRUEBENTAELCHEN
©@GEMEINSCHAFTSWERK.DE

0631 - 680 316 90
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