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Aktuelle Offnungszeiten

Montag 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 14:00 Uhr

Zusatzlich jeden

1. Mittwoch im Monat

von 11:00 — 12:30 Uhr
kostenloses Beratungsangebot
der Betreuungsvereine
Kaiserslautern

donnerstags

von 13:00 — 14:30 Uhr
Sprechstunde der Gemeinde-
schwester Plus und

jeden 2. Donnerstag im Monat
Sprechstunde der
Seniorenberaterin

freitags

von 13:30 — 15:30
Migrationsberatung
durch die Diakonie

1x im Quartal dienstags
von 10:00 — 12:00
Sprechstunde des
Seniorenbeirats

Friedenstral3e 118

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 — 680 316 90
stadtteilbuero@kv-kls.drk.de
www.gruebentaelchen.de

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns dber Ihren



Ehrhard Ploch

Ute Rottler

Liebe Leserinnen,

zunachst méchten wir lhnen zu unserem Bedauern mit-
teilen, dass unsere Kollegin Nicole Jorg aus dem Stadt-
teilprojekt ausgeschieden ist. Nach langerer Krankheit
maochte sie beruflich etwas kiirzer treten, fihrt aber die
Beratungs- und Koordinierungsstelle mit Schwerpunkt
Demenz im Stadigebiet Kaiserslautern weiter. Wir dan-
ken Nicole fur inr Engagement und werden sie als liebe
Kollegin und Ideengeberin vermissen.

Ihren Part der Stadtteilarbeit hat Ehrhard Ploch Gibernom-
men, ehemals Ehrenamtskoordinator des DRK, den eini-
ge von lhnen schon kennen dirften, da er zeitweise be-
reits ,seine Zelte" im Staditeilbiiro aufgeschlagen hatte.
Ehrhard Plochs Einsatz verdanken wir unser Projekt
,Jakkolo im Griibentalchen”, mit dem wir unser monatli-
ches PlauderKaffee in der Begegnungsstétte der Siedler-
und Eigenheimer zum Spieletreff ,aufpeppen” mdchten.
Jakkolo bietet er auch 1x Monat in der Guud Stubb von
.Nils — Wohnen im Quartier* an. Aul3erdem zeichnet er
sich verantwortlich fur die Wiederbelebung unseres Stadt-
teilgartens.

Aufmerksam machen méchten wir Sie auf wichtige Ter-
mine in diesem Quartal. Da ist einmal die Burgerwerkstatt
am Donnerstag, den 11. Mai.

Unser Forderprogramm lauft noch einige Jahre, gleich-
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wohl ist geplant, das urspriingliche Handlungskonzept
von 2014 zu Uberarbeiten und anzupassen. So wird ge-
prift, welche angedachten Mafl3nahmen noch umgesetzt
werden oder ob neue Mafl3nahmen und Projekte unter
Umsténden sinnvoller sind. Aus diesem Grund haben wir
lhnen in dieser Ausgabe eine Zusammenstellung Uber
bereits umgesetzte Projekte im Quartier zur Kenntnis ge-
geben. Im Rahmen einer Burgerwerkstatt soll nun ge-
meinsam mit Ihnen, den Anwohnerlnnen, erarbeitet wer-
den, welche Projekte in der Restlaufzeit noch angegan-
gen werden konnten. Dazu bendtigen wir Ihre Hilfe. Bitte
kommen Sie vorbei und machen mit! Ort und Uhrzeit wer-
den noch bekannt gegeben.

Des Weiteren hoffen wir auf rege Teilnahme an der
Lautrer Kehrwoche, dem Stadtradeln im Team Griben-
télchen, der Fahrradtour durch das Grilbentdlchen am
12.05., dem Tag der Nachbam, am 26. Mai, und unse-
rem Tag der offenen Tir am Donnerstag, den 15. Juni.
Nahere Informationen dazu in dieser Ausgabe.

Jetzt bleibt uns nur noch Ihnen ein schénes Osterfest zu
winschen, verbunden mit der Hoffnung auf einen Aus-
tausch mit Ihnen im Staditeilbtro oder bei unseren Ange-
boten und Veranstaltungen.

lhre Ute Rottler und Ehrhard Ploch



Vorstellung
Ehrhard Ploch

Als ich im Juli letzten Jahres einen Tell
meiner Blrozeit ins Stadtteilbiiro Gri-
bentdlchen verlegt habe, solite ich die
beiden neuen Stadtteilmanagerinnen
Lhur als Kooperationspartner unterstuit-
zen. Ich war zu der Zeit noch in der Ge-
meinschaftsunterkunft Post als Ehren-
amtskoordinator und Sozialarbeiter tatig.
Doch, wie so oft im Leben, dann kam
alles anders als gedacht!

In Nordhessen geboren habe ich in
Kassel Sozialwesen studiert. An der Uni
Koblenz absolviere ich zurzeit das Auf-
baustudium Inklusion und Schule, nach-
dem ich achtzehn Jahre in diesem Be-
reich gearbeitet habe.

Seit Anfang Dezember bin ich der
Nachfolger von Nicole Jorg, die beruflich
etwas kurzer treten will. An dieser Stelle
mdchte ich ihr herzlich fir ihr Engage-
ment danken, mit dem sie sich hier ein-
gebracht hat und bin froh, sie weiterhin
als Kollegin im DRK zu wissen.

Nun freue ich mich auf meine neuen
Aufgaben, aktiv das Gemeinwesen im
Gribentalchen mitgestalten und meine
Fahigkeiten und Interessen einbringen
zu koénnen.

lhr Ehrhard Ploch

Tag der offenen Tiir
im Stadtteilbiiro

Bild: AdobeStock.com/Jérdbme Rommé

Nachdem wir den ersten Tag der offenen Tir im
November wegen Krankheit absagen mussten,
freuen wir uns, einen neuen Termin prasentieren
zu konnen, und zwar am

Donnerstag, den 15. Juni,
von 13.00 — 18.00 Uhr

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich bei
kleinen Leckereien und Getranken tber uns und
unsere Angebote!

Auch lhre Ideen, Anregungen, Fragen sowie Kritik
und Engagement sind willkommen.

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Tauschbox

... kdnnen Sie unsere Tauschbox nut-
zen. Es kann alles getauscht werden,
was in die Tauschbox passt und je-
mand anderes noch gebrauchen
konnte. Besonders gerne wird ge-
tauscht: Geschirr, Kiichenutensilien,
Dekoartikel und Spielsachen.

Grolsere Mengen kdnnen wir leider
nicht annehmen.

Stadtteilzeitung Grubentalchen

Biichertauschecke

Fir Bicher gibt es eine Blicher-
tauschecke im Stadtteilbiro, die

ebenfalls kostenlos genutzt werden

Sie kdnnen bei uns auch die Rhein-
pfalz lesen.

Litfalsdule

Auch unsere Litfal3séule kann genutzt
werden.

Wer ein Angebot/Gesuch veroffentli-
chen mochte, kann sich an das Team
des Stadtteilbiros wenden. Die Her-
stellung der Kontakte lauft dann tber
uns.



Dariiber hinaus informieren wir tiber Veranstaltungen und Angebote im Quatrtier:
z. B. des AWO Seniorenhauses, Nils-Wohnen im Quatrtier, Pfarrei St. Norbert, Christuskirche,
DRK, Alzheimer Gesellschaft u. a. sowie des Stadtteilbiros.

Gelbe Séacke

Im Stadtteilbliro sind die Wertstoffsa-
cke (gelbe Sacke) wahrend der Off-
nungszeiten gegen Abholkarten erhalt-
lich. Wenn Sie keine Abholkarten er-
halten haben, melden Sie sich unter
0631 365 17 00 (Stadthildpflege).

STADTTEILPLAN
,GRUBENTALCHEN"

Der Stadtteilplan informiert Uber wichtige
Einrichtungen, Geschafte rur Nahversorgung,
Gastronomie, Spiclplatze und hilft bei

der Onentierung im Gribentdalchen,

Stadtteilplan
Griibentélchen

Im Stadtteilplan finden Sie wichtige
Einrichtungen, Geschéfte zur Nahver-
sorgung, Gastronomie und Spielpléat-
ze.

AuRerdem soll er Sie bei der Orientie-
rung im Grubentdlchen unterstiitzen -
und vielleicht entdecken Sie ganz
neue Ecken und Geschéfte, die Sie
bisher nicht kannten.

Der Stadtteilplan steht auf unserer
Homepage auch zum Download zur
Verfligung:

www.gruebentaelchen.de/stadtteilplan
-gruebentaelchen

Wir sind Refill Station
Repill ateht fiir

(@) Plastikmiill vermeiden
ungswasser trinken
Wasserflasche auffiillen

i Kostenlos in Refill Stationen

Refill-Station

Das Stadtteilbtiro Griibentdlchen ist
eine Refill-Station. Hier kann kostenlos
Leitungswasser in mitgebrachte Fla-
schen abgefullt werden.

Das Staditteilbiiro beteiligt sich damit
an der Initiative Refill, die deutschland-
weit Einrichtungen zum Mitmachen
aufruft, um den Plastikverbrauch zu
mindern.  Leitungswasser hat in
Deutschland eine hervorragende Qua-
litdtt und wird von den Wasserbetrie-
ben standig Uberprift.

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Kommen Sie vorbei! und
nutzen Sie unser Angebot!

Kostenlose Unterstitzung bei
Bewerbungen

BEWERBUN

BI
h

Bild: AdobeStock.com/Alexander Limbach

Das Stadtteilbiiro Grubentélchen bietet kostenlose
Unterstiitzung bei der Erstellung von Lebenslauf und
Anschreiben an. Bewohnerinnen und Bewohner aus
dem Stadtteil aller Altersgruppen kénnen sich mit
ihren Unterlagen an das Team des Staditteilbliros
wenden und gemeinsam die Bewerbungsunterlagen
bearbeiten.

Terminvereinbarung unter
Tel. 0631—680 316 90 oder
stadtteilbouero@kv-kls.drk.de

Handarbeitstreff
Kommen Sie vorbei!

Bild: AdobeStock.com/Katvic

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat treffen sich die
Handarbeitsfrauen von 14:00 — 16:00 Uhr

Wo: Begegnungsstatte der Siedler und Eigenheimer,
Schreberstr. 1

Kontakt:
Stadtteilbliro Griibentélchen

Beim Handarbeitstreff ist die Bude
stets voll...”

Stadtteilzeitung Grubentalchen




Spenden Sie Ihr ALT-HANDY

O,

wis ) . Handy-Recycling

in Kooperation

Handys fir Hummel, Biene & Co.
Die Sammelaktion zum Mitmachen.

Helfen Sie mit!

Werden Sie aktiv fir den Umweltschutz und unter-
stiizen Sie das Projekt ,Handys fir die Hummel" des
NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V. in Ko-
operation mit O2, indem Sie gebrauchte Handys mit
uns sammeln.

Sie kénnen Ihr Handy geme bei uns im Stadtteilbiiro
im Rahmen der Offnungszeiten abgeben.

Wer Lust hat, ehrenamtlich

im Stadtteilblro mitzuarbeiten,
kann sich gerne im
Stadtteilbliro melden.

Briefmarken sammeln fiir Bethel

- |
Bethel Za}

Gemeinsam Briefmarken sammeln

Gesund oder krank, behindert oder nicht — in Bethel
sind wir davon Uberzeugt, dass alle Menschen in
ihrer Verschiedenheit selbstverstandlich zusammen-
leben, lernen und arbeiten kdnnen. Seit 150 Jahren
setzen sich die v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel fir alle ein, die auf Hilfe, Unterstiitzung oder
Assistenz angewiesen sind.

Im Rahmen dieser Arbeit kann Bethel alle Briefmar-
ken gut gebrauchen: deutsche und ausléndische,
gestempelte und ungestempelte Marken, ganz
gleich, ob auf Postkarten und Briefumschléagen oder
ausgeschnitten.

Die an Bethel gespendeten Briefmarken ermdglichen
es, sinnvolle Arbeits- und Beschéftigungsplatze flr
behinderte Menschen zu schaffen und zu erhalten.
Der Weiterverkauf an Sammler ist dabei eine beson-
dere Bestatigung fur die Arbeit, die von Menschen
mit Behinderungen geleistet wird.

Beim Ausschneiden sollte ein Rand von einem Zenti-
meter gelassen werden, um die Marke nicht zu be-
schadigen.

Briefmarken fiir Bethel kénnen im Stadtteilbiiro Grii-
bentélchen (FriedenstraRe 118) abgegeben werden
oder direkt an die Briefmarkenstelle Bethel, Quellen-
hofweg 25 in 33617 Bielefeld gesendet werden.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.briefmarken-bethel.de

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Usaere Angebote

Hilfe und/oder Anleitung
bei kleineren Naharbeiten

Im Staditeilbiiro wird neuerdings ,abgesteckt, anpro-
biert, gebiigelt und genaht.. ., aber auch gelacht und
gefachsimpelt.. .

Hosen wurden gekurzt, Rocke enger gemacht und
Vorhange genaht.

Haben Sie auch kieinere Anderungen an Kleidungs-
stiicken wie Hosen/Rdcke kirzen, Reil3verschliisse
einsetzen oder andere kleinere Naharbeiten, die Sie
gerne unter kundiger Anleitung selbst oder von einer
unserer ehrenamtlich Mitarbeitenden vornehmen
lassen wollen?

Dann kommen Sie vorbei oder melden Sie sich
bei uns im Stadtteilbiiro!

Unser kostenloses Angebot gibt es jeden
2. Mittwoch / Monat von 10:00 - 12:00 Uhr
im Stadtteilbiiro.

Mobilitatstraining

Zeit fur Bewegung —weil’'s mir guttut! Mobilitétstrai-
ning im Griibentélchen

Machen Sie mit bei Ubungen, die gut fiir die Gesund-
heit sind und Spal3 und Freude an der Bewegung
vermitteln. Wichtige Muskelgruppen, die die Wirbel-
saule aufrichten, werden gekraftigt und die in der Tie-
fe liegenden Muskeln trainiert. Musik, die gute Laune
macht, begleitet das Programm.

Bis Ende April jeden Dienstag

von 11:00 - 12:00 Uhr,

von Mai bis September montags
von 11:00 - 12:00 Uhr

Am Heiligenh&uschen 11
(Gemeindesaal der Christuskirche)

Unser Angebot ist kostenlos und ganz in lhrer Néhe.
Sie kbnnen in bequemer Alltagskleidung kommen.
Alle Termine kénnen unabhéangig voneinander und
ohne Voranmeldung besucht werden.

Das Mohilitétstraining wird durchgefiihrt von Jennifer
Honing, Physiotherapeutin und Bewegungsmanage-
rin der Stadt Kaiserslautern der Landesinitiative
+Rheinland-Pfalz — Land in Bewegung"*

10
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Kostenloses Ubersetzungsan-
gebot ,Arabisch - Deutsch”
im Stadtteilbiiro Gribentalchen

Bild: AobeStock/Cybrain

Das Stadtteilbtiro Grilbentélchen bietet kosten-
lose Ubersetzungshilfe fiir Arabisch - Deutsch
an.

Jeden Mittwoch ist von 14:00 — 16:00 Uhr ein
Dolmetscher flr Arabisch vor Ort, der kostenlos
bei der Ubersetzung von Unterlagen hilft. Eine
Beglaubigung der Unterlagen ist nicht mdglich.
Individuelle Termine kénnen auch nach Bedarf
ausgemacht werden.

Kontakt: Staditteilbtiro Griibentélchen,
FriedenstraRe 118,
Tel. 0631 —680 316 90

WP WPRTINLIE PO PG DU FREQRY-
Ol 2 oo Sa (ara
Lilas dan 5 ol pa) A il 2 S
e o aalsiy Sl e AlalY) A el gl
16 deludl ials 14 Aeludl oo slay sl o gy JS o
e s il aSae Ly Ll 5 A pall (piall an i
oSal o) Ala )

At vl s o) sa) (S Aalall La

(118 4wl yiiiag b il 6 i i
90 316 680-0631 :—iia

Gesponsert durch die
Gemeindeschwester+

GEMEINDESCHWESTERPI=*

KOSTENLOSE TABLET-
NUTZUNG IM STADT-
TEILBURO

Fir welche
Zwecke kdnnen Sie das
Tablet nutzen?

Zum Recherchieren von z. B..

o aktuellem Zeitgeschehen
Kultur- und Freizeitangeboten
dem Wetter
Offnungszeiten, Adressen,
Telefonnummern
Rezepten

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Ussere Anngebolt

Energielots*innen
fuhren durch die Energiekrise

Bild: AdobeStock.com/ lovelyday12

Jetzt auch im Stadtteilbliro Griibentalchen

Unsere ehrenamtlich Mitarbeitende Blanka
Watzel wurde von Energieagentur und
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zur
ehrenamtlichen Energielotsin ausgebildet.

Sie bietet im Stadtteilbiiro Griibentélchen
individuell vereinbar Ratsuchenden die Mdg-
lichkeit, sie dabei zu unterstlitzen, Wege zu
finden, den eigenen Energieverbrauch zu
reduzieren und dadurch Kosten zu senken.

Betreuungsvereine Kaiserslautern
beraten im Stadtteilbliro

Vorsorgevolimacht
Betreuungsverfiigung
Patientenverfiigung

BETREUUNGS]

VEREINE
KAISERSLAUTERN

Engagiert fir Sie.

Die Betreuungsvereine Kaiserslautern infor-
mieren kostenlos zu den Themen Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patien-
tenverfugung.

SPRECHSTUNDEN

jeden 1. Mittwoch im Monat
von 11:00 - 12:30 Uhr

im Stadtteilbiiro Griibentélchen
FriedenstraRe 118

12
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MONTAGS

MONTAGS TREFF

GRUBENTALCHEN

STADTTEILBURO GRUBENT CHENICruri

Deutsches
Gefordert vom: + n ' “
Kreuz STADT  FORDERUNG
S B e

Kreisverband Kaiserslautern-Stadte. V. K AISERSLAUTERN P i)

Ein kostenloses Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

STADT BURC
GRUBENTALCHEN

Deutsches ny "I- Y] @
Rotes
STADT

Kreuz

[ —— KAISERSLAUTERN

-

TORDERUNG DEMANDO

Ein kostenloses Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Sie haben Fragen im Umgang mit Smartphone, Tablet,
Laptop und Co?

Ein Team von Freiwilligen hilft Ihnen bei Ihren Fragen.
Das Angebot ist kostenlos.
Spenden werden gerne entgegengenommen.

Jeden 1. Dienstag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr (ohne Anmeldung)

Im Stadtteilbiiro Griibentélchen in der Frieden-
straBe 118, in gemiitlicher Runde bei Kaffee, Tee
und Gebéack.

Sie konnen auch gerne eine Einzelsprechstunde vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie!

GRU“B:‘:‘ 'I-'.ﬂ LI:;-!- N
Stadtteilbiiro Griibentélchen
Friedenstr. 118 - 67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 — 680 316 90
stadtteilbuero@kv-kis.drk.de

Stadtteilzeitung Griibentélchen 13



In der Septemberausgabe 2022 haben wir, die Hauptamtli-
chen Mitarbeiter des Staditteilbiiros Gribentélchen, in un-
serer Staditeilzeitung das Spiel ,Jakkolo“ vorgestellt. Dabei
haben wir angekiindigt, dass es bereits zum Ende des
Jahres im Stadtteil die Moglichkeit geben wird, dieses Spiel
auch aktiv zu spielen.

Offen war damals allerdings noch die Frage der R&umlich-
keiten, denn das Jakkolo-Board gehért mit seinen immer-
hin zwei Metern Lénge eher zu den raumgreifenden Ge-
sellschaftsspielen. Dazu kommt, dass immer nur eine Per-
son zur selben Zeit an einem Board spielen kann. Damit
ein Spielenachmittag so richtig Spaf® macht und eine ge-
wisse Dynamik entsteht, werden mehrere Boards nebenei-
nander bespielt. Gesucht wurde also eine Raumlichkeit,
die ausreichend Platz fir den Spielspal? bietet. Wahrend
unseres Stadtteilgesprachs zeigten zu unserer Freude
sowohl die ,Siedler und Eigenheimer* als auch das Projekt
.Nils - Wohnen im Quartier" sofort Interesse. Und so kam
es, dass nun an gleich zwei Standorten im Grubentélchen
Jakkolo gespielt werden kann.

Der Anfang wurde im Vereinsheim der ,Siedler und Eigen-
heimer* gemacht. Dort gibt es seit einiger Zeit am letzten
Freitag im Monat von 16 bis 18 Uhr ein Plauderkaffee. Die-

14  Stadtteilzeitung Grubentalchen

ses wird nun um das Angebot, neben dem Plaudern auch
zu spielen, erweitert. Und fiir alle die, die ihr Herz nicht an
Jakkolo verlieren oder die Abwechselung lieben, gibt es
zusatzlich noch eine schone Auswahl an anderen Brett-,
Karten- und Tischspielen. So hat beim ersten Treffen, am
27. Januar, neben Jakkolo der bekannte Klassiker Rummy
die Besucher begeistert.

Und damit Spielerlnnen nicht zu lange warten missen, bis
sie wieder die Gelegenheit zum Spielen und Plaudern ha-
ben, wird in der Friedenstra3e 63 in den Raumlichkeiten
von ,Nils - Wohnen im Quartier" jeden ersten Montag im
Monat vom 17.30 Uhr ebenfalls ein Spieletreff angeboten,
bei dem sich Interessierte im Jakkolo messen und auch bei
anderen Spielen Spal3 haben kénnen. Beim ersten Treffen
fand neben Jakkolo das Kartenspiel ,6 Nimmt‘ positive
Resonanz und wird auch wieder im Angebot mit dabei
sein. Und wer lieber eine ruhige Kugel schieben mdchte,
wird auf der hauseigenen Boulebahn sogar dazu die Mog-
lichkeit haben.

Beide Angebote stehen auch Interessierten offen, die nicht
Vereinsmitglied oder Bewohnerln des jeweiligen Kooperati-
onspartners sind, in dessen Raumlichkeiten dieses stattfin-
det.

Ich freue mich, dass diese zwei Angebote, sich gemdtlich
und/oder mit entsprechendem Ehrgeiz zu treffen und Spafd
zu haben, moglich sind und mdchte mich an dieser Stelle
fur die gute und unkomplizierte Zusammenarbeit bei den
Siedlern und Eigenheimern ,m Griibentalchen® e. V. und
dem Projekt ,Nils - Wohnen im Quartier* bedanken.

Ehrhard Ploch



Weitere Angebole

Seniorenkantorei ii65

Wer mitsingen mochte, ist immer herzlich
willkommen. Einzige Voraussetzung: ii65!

Seniorenkantorei i65 blickt
hoffnungsfroh in die Zukunft
auch in Krisenzeiten

KOMTAKT & INFO
Bezirkskantorin
Beate Stinski-Bergmann
0631-3408603

fscher Kirchenbezirk Kaksersk | Stiftsstrafie 2 | 67655 Kaiserslautern

Medizinische Unterstiitzung
im Asternweg/ Geranienweg

In Zusammenarbeit mit der Sozialbera-
tung ASZ bietet die Pflasterstube der
katholischen Pfarrei HI. Martin, eine me-
dizinische Sprechstunde fiir Personen
ohne Krankenversicherung an.

Wann: jeden 1. Samstag im Monat
14:00 -16:00 Uhr

Wo: Sozialberatungshbiiro ASZ, Asternweg 37
67657 Kaiserslautern

Bitte Maske tragen und Abstand halten!
Kostenlose Masken werden bereitgestelit!

PFARREI W
HEILIGER MARTIN
KAISERSLAUERN

pfoffstr, 3 07033 kaisersiouten

Fiir unser AWO-Seniorenhaus , Alex Miiller"
in Kaiserslautern suchen wir

» Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Sie haben SpaR in unseren Wohnbereichen mitzu-
wirken und mit den Bewohner*innen zum Beispiel
zu lesen, ein Instrument zu spielen, zu singen oder
Gesellschaftsspiele zu machen oder einfach Zeit zu
schenken? Dann freuen wir uns auf Sie.

Sprechen Sie uns unverbindlich an!

Gerne direkt im Seniorenhaus oder melden Sie sich
telefonisch bei Frau Emmenecker unter 0631 4153131.

Gio

www.awo-pfalz.delehrenamt

Gemeinsam konnen wir viel erreichen.

lhr AWO Pfalz Team e

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Leben retten — das ist doch Sache der
Angehorigen, der Feuerwehr, der
Rettungsdienste, der Polizei, des Ka-
tastrophenschutz oder des Techni-
schen Hilfswerks, denken viele.

Daoch jeder Mensch hat etwas in sich,
was ihn zum Lebensretter macht: sein
Blut! Der grofte Teil der Blrger in
Deutschland ist mindestens einmal im
Leben auf das Blut eines anderen
angewiesen, bei besonders schweren
Unfallen missen meist sogar um die
zehn Blutkonserven auf einmal zu
Verfiigung stehen.

Pro Tag werden knapp 15.000 Blut-
spenden deutschlandweit bendtigt.
Diese konnen immer noch nicht
kiinstlich hergestellt werden, und dies
wird sich auch in Zukunft nicht so
schnell andern. Doch eine Blutkonser-
ve kann viel mehr, als man ihr zutraut!
In einer Zentrifuge in ihre Bestandteile
zerlegt, gewinnt man aus ihr verschie-
dene Konzentrate, die in Kranken-
hausern und der medizinischen In-
dustrie Verwendung finden:

Den grof3ten Bestandteil bil-

det dabei das Blutplasma,

dieses wird tiefgefroren und
bei der Herstellung von Medikamen-
ten, zum Beispiel fur Bluterkrankun-
gen, verwendet. Gefroren ist es meh-
rere Jahre haltbar.

Das Konzentrat der roten
Blutkorper, das Erythrozyten-
konzentrat, ist nur ungefahr
sechs Wochen haltbar. Dieses wird
vor allem bei hohem Blutverlust, wie
nach einem schweren Unfall, beno-

Stadtteilzeitung Grubentalchen

tigt, aber auch bei einer ange-borenen
Blutarmut. Sechs Wochen Haltbarkeit
sind ein relativ langer Zeitraum, doch
leider sind nicht alle Préparate so lan-
ge haltbar.

Das letzte, fir die Medizin

sehr wichtige Konzentrat,

bestehend aus den Blutplatt-
chen, halt sich gerade einmal vier
Tage und muss in dieser Zeit einen
Abnehmer finden! Das sogenannte
Thrombozytenkonzentrat muss dau-
erhaft bei Zimmertemperatur bewegt
werden, damit es nicht verklumpt und
unbrauchbar wird. Verwendung findet
es bei Operationen, Blutbildungssto-
rungen wie Leukémie und der Che-
motherapie.

Insgesamt kdnnen also mit nur einer
Spende bis zu drei Menschenleben
gerettet werden. Doch mit jedem Tag,
der vergeht, sinkt diese Zahl aufgrund
der begrenzten Haltbarkeit. Da die
freiwilligen Spender jedoch nur alle 56
Tage spenden dirfen und Uber die
Feiertage und Urlaubszeit sich viele
eine Auszeit nehmen, kommt es be-
sonders um die Weihnachtszeit zu
Engpéassen, die nicht nur dem DRK-
Blutspendedienst, welcher 70 Prozent
der Blutversorgung in Deutschland
sicherstellt, sondern vor allem den
Krankenhausern Sorgen bereiten.

Blutspender sind ganz besondere
Menschen, denn sie Gibemehmen mit
ihrer Blutspende gesellschaftiiches
Engagement und damit Verantwor-
tung. lhnen gilt unser ganz besonde-
rer Dank — Tag fiir Tag.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.

Retten Sie Leben

VILLEICHT AUCH IHR
EIGENES

Wir wirden uns freuen, Sie bei
unseren Blutspendeterminen in
Kaiserslautern begrii3en zu
darfen:

Ort: Kammgarn Kaiserslautern
SchénstralBe 10
67659 Kaiserslautern

Ausreichend kostenlose Park-
platze stehen zur Verfigung.
Aber auch mit dem Offentlichen
Nahverkehr sind wir hervorra-
gend zu erreichen. Aus-

und Einstieg ist an der Bushal-
testelle ,Kammgarn®, die von
den Linien 105, 107, 108 und
112 angefahren wird.

Die Blutspende findet jeweils

von 15.00 bis 19.00 Uhr statt.
Wir freuen uns, wenn Sie sich
folgende Termine vormerken:

Dienstag  21.03.2023
Dienstag  06.06.2023
Dienstag  22.08.2023
Dienstag  14.11.2023

Weitere Informationen:
Venant Pirrotte
Tel.: 0631 800 93 143




DRK Hausnotrufservice

—

AUF KNOPFDRUCK MEHR SICHERHEIT
FUR ZUHAUSE

Fur diese Personengruppen ist der
DRK-Hausnotruf wichtig:

@ Allein lebende Menschen

e Patienten jeder Altersgruppe mit Risiko-
krankheiten

® Menschen mit Behinderungen

® Angehtrige, die sofort verstandigt werden wollen

Rufen Sie uns einfach an, wir beraten Sie ger-
ne, ausfuhrlich, kostenlos und unverbindlich.

Tel: 0631 - 800 93 106
Barbarossastral3e 27,
67655 Kaiserslautern
www.drk-kl.de

KOMPETENT - SICHER - ZUVERLASSIG
Wir bringen Sie mit geschultem Personal
sicher und zuverlassig an lhr Ziel.

® Tragestuhlfahrten
® |iegendtransporte
e Rollstuhlfahrten

MOBIL IN JEDER LEBENSLAGE

Mit unserem Fahrdienst mochten wir Menschen mit
einer vortibergehenden oder dauerhaften Behinde-
rung die Teilnahme am gesellschaftichen Leben
erleichtern und den Alltag so angenehm wie mdglich
machen. Wir beraten Sie gerne, ausfihrlich,
kostenlos und unverbindlich.

Tel: 0631 -192 19
Barbarossastralie 27,
67655 Kaiserslautern
www.drk-kl.de

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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DRKKntimerlnd K aianalantonn Stad?

Die Bereitschaft des Kreisverbandes Kaiserslautem Stadt
sichert regelmaRig GrolRevents medizinisch ab.

Faszination Helfen: Sie vereint in der
Bereitschaft Menschen aus den un-
terschiedlichsten Lebensituationen.

Mehr als 60 gut ausgebildete Ehren-
amtliche, fast 400 Sanitatswachdiens-
te im Jahr — eine Anndhrerung in Zah-
len

Stadtteilzeitung Grubentalchen

db WIR sind mehr als 60 Ehren-
amtliche

WIR werden intern und ex-
N . !
52 temn ausgebildet, um fur un-

sere Einsatze vorbereitet zu

sein, unter anderem zum Sanitater,
Betreuungs- oder Verpflegungshelfer,

Deutsches
Rotes
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Rettungssanitater oder zur Fihrungs-
kratft.

Bei fast 400 Sanitatswach-
diensten im Jahr, von gro-
Ren Veranstaltungen wie
den Fuf3ballspielen auf dem Betzen-
berg, dem Altstadtfest bis hin zu Kon-
zerten in der Fruchthalle oder Vorflh-
rungen im Pfalztheater, sorgen WIR
dafir, dass im Notfall schnell geholfen
wird.

0g0

Auch auf3erhalb von Kai-
serslautern helfen wir bei der
Sicherstellung der medizini-
schen Versorgung, zum Beispiel bei
der Nature One auf der Raketenbasis
Pydna, dem Rock am Ring auf dem
Ndrburgring, dem Rheinland-Pfalz-
Tag in Annweier am Trifels oder dem
Backfischfest in Worms.

08O

WIR pflegen, warten und
nutzen 13  Fahrzeuge
(davon vier grof3e Geréte-
wagen), eine Feldkiiche und einen
Anhanger

080

WIR stellen drei Katastro-
phenschutzeinheiten fir die
Stadt Kaiserslautern, mit

0g0



denen wir bei Katastrophen wie Bran-
den, Verkehrsunfillen oder Uber-
schwemmungen dafir sorgen, dass
unsere Mitmenschen medizinisch ver-
sorgt, sozial und psychisch betreut und
verpflegt werden.

WIR kimmem uns um die
22 Durchfilhrung der Blutspen-

determine des DRK in der
Stadt Kaiserslautern und stellen somit
sicher, dass es genug Blutkonserven
gibt, um Menschenleben zu retten.

Uns fehlt es also nicht an Arbeit, Mate-

rial, Aushildung oder Faszination. Was
wir aber dringend brauchen ist Unter-
stlitzung, damit wir auch in Zukunft
unsere Aufgaben erflillen kbnnen.

Fur weitere
Informationen
scannen Sie
einfach den
QR Code :

So beeindruckend
die Zahlen sind:

Noch wichtiger ist es, sich die Men-
schen dahinter anzusehen. Denn die
Ehrenamtlichen, die ihre Zeit und ihr
Engagement in den Dienst der Gesell-
schaft stellen, sie sind es, die die Be-
reitschaft des DRK Kreisverbands Kai-
serslautern-Stadt ausmachen.

Wir haben einen Altersdurchschnitt von
knapp 30 Jahren, haben eine mann-
lich/weiblich Verteilung von 50 Prozent
und kommen aus allen mdglichen Be-
rufen und Lebenslagen: Schiiler, Stu-
denten, Beamte, Arbeiter, Dienstleister,
Ingenieure, Arzte, Rentner — alle ver-
eint die Faszination ,Helfen".

Wir haben Spaf® an unserem Hobby
und geniel3en auch unsere freie Zeit —
sei dies bei unserem Helferwochenen-
de am Clausensee, unseren Besu-
chen auf der Kerwe und dem Weih-
nachtsmarkt oder einfach bei gemiitli-
chen Filmabenden in unseren Raum-
lichkeiten.

Sei dabei!
Werde DRK Lebensretter

Finde bei uns Deine
Berufung!

Deine Qualitaten sind
gefragt!

Werde Teil einer weltweiten
Gemeinschaft!

Das Ehrenamt bietet jede
Menge Chancen und
Maglichkeiten fur Dich

und das Gemeinwohl.

Haben Wir Dein Interesse
geweckt? Melde dich bitte
bei uns oder komm vorbei:

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr
Blauer Saal,

Barbarossastr. 27

67655 Kaiserslautern

Weitere Informationen:
Venant Pirrotte
Tel.: 0631 800 93 143



DRK Betremumgmertin

Wer sicher sein mochte,
dass im Falle einer
Hilfsbedtirftigkeit alles

nach Wunsch verfautt,
solite rechizettig vorsorgen.

H.eb.uhf.’damm)
3

.. Bild: 'A'ddbeétbck.com/Lothar Drechsel
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Sichem Sie sich ab und bestimmen
Sie, wer Sie im Falle einer Hilfsbeduirf-
tigkeit vertreten darf: mit einer Vorsor-
gevolimacht.

In Deutschland werden tber 1,3 Millio-
nen erwachsene Menschen rechtlich
betreut, weil sie wegen einer Krankhett,
Folgen eines Unfalls oder Behinderung
ihre Angelegenheiten ganz oder teil-
weise nicht mehr eigenstandig erledi-
gen kénnen. Auch immer mehr &ltere
Menschen sind auf Hilfestellung und
Unterstiizung angewiesen. Nachlas-
sende geistige Kréfte, Uberforderung
im Alltag oder geistige Verwirrtheit fih-
ren in vielen Fallen dazu, dass das
Betreuungsgericht eine gesetzliche
Betreuung fur die betroffenen Men-
schen anordnen muss. Ehepartner
kodnnen sich seit dem 01.01.2023 auto-
matisch im Krankheitsfall vertreten.
Jedoch kann diese Vertretung nur in-
nerhalb enger Grenzen und zeitlich
befristet stattfinden.

Deshalb git:

Wenn Sie eine gerichtlich angeordnete
gesetzliche Betreuung vermeiden wol-
len, ist es sinnvoll, sich mdglichst friih
dartiber Gedanken zu machen, wen
Sie als Vertrauensperson bevollméachti-
gen konnen, damit diese Ihnen bei
einer voribergehenden oder dauerhaf-
ten Hilfsbedurftigkeit helfen kann.

Mittels einer Vorsorgevolimacht legen
Sie dann fest, dass die bevollmé&chtigte
Person Sie in allen rechtlichen und
personlichen Angelegenheiten vertre-
ten darf. Insbesondere im Bereich der
Gesundheitssorge kann diese Vertrau-

Deutsches
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ensperson dann gemeinsam mit den
Arzten Ihre weitere Behandlung festle-
gen.

Sie haben keine Person lhres Vertrau-
ens dann kénnen Sie in einer Betreu-
ungsverfiigung lhren zukinftigen Be-
treuer oder Ihr Betreuungsverein
vorschlagen.

Haben Sie eine bestimmte Vorstellung
und Winsche dartber, wie Sie medizi-
nisch behandelt werden wollen, kon-
nen Sie dieses dartber hinaus noch in
einer Patientenverfligung regeln. Die
von lhnen bevollméchtigte Person
kann dann diesen schrifichen Be-
handlungswunsch den Arzten vorle-
gen, damit sie sich in der weiteren Be-
handlung daran orientieren kénnen.

Die Beratung ist kostenfrei.
DRK-KV KL Stadt e.V.
Barbarossastral3e 27
67655 Kaiserslautern

Weitere Informationen,
Formulare, Broschiren,
sowie einen Beratungstermin
erhalten Sie bei:

Martina Birger

Leiterin des Betreuungs-
vereines seit 2003

Tel.: 0631 800 93 141

Marina Senger

Beratung auch in russischer
Sprache mdoglich

Tel.: 0631 800 93 185



Informationsabend

im Stadtteilblro

Am Dienstag, den 24.01.23, luden das Stadt-
teilbiro und die Betreuungsvereine der Stadt
Kaiserslautern die Bewohner*innen des Gri-
bentélchens zu den Themen

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfligung -
Patientenverfiigung ein.

Trotz der winterlichen Temperaturen machten
sich viele Interessierte auf den Weg und wur-
den von Frau Senger und Frau Burger, beide
vom DRK Betreuungsverein, auf anschauliche
und kurzweilige Weise Uber die 0.g. Themen
informiert, so dass alle Besucher, ausgestattet
mit Informationen und Formularen, zufrieden
nach Hause gingen.

Wer an diesem Abend nicht teilnehmen konnte,
sich aber ebenfalls informieren méchte, kann
dies bei den Betreuungsvereinen der Stadt Kai-
serslautern oder bei den monatlichen Sprech-
stunden der Betreuungsvereine im Stadtteilbi-
ro, nachholen.

Die Sprechstunden finden jeden ersten
Mittwoch im Monat von 11.00-12.30 Uhr im
Stadtteilbiro statt.

Die Betreuungsvereine in Kaiserslautern sind
erreichbar unter folgenden Telefonnummern:

AWO 0631 8923 119
DRK 0631 80093 - 141/ -117
Lebenshilfe 0631 4147 0789

bend

BETREUUNGS ] )
VEREINE

Kaiserslautern
en KAISERSLAUTERN
Engagiert fiir Sie.

Wie sorge ich richtig vor? *

Vorsorgevollmacht & Patientenverfigung

X

KAISERSLAUTERN i sctile Stoct

Programm

Deutsches [l y
Rotes
STADTTEILBURD! Kreuz A STADT

GRUBENTALCHEN  wsverband Kaisarssutsrm-S3ac a.¥.

Staditeilbiro Gribentalchen
Jﬁ/?}ﬁ Friedensir. 118 | 67657 Kaiserslautern | Telefon 0631 - 680 316 19

e,
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At fjin Arbei?

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Kaiserslautern - Pirmasens

Nutzen Sie die Sprechstunde und kommen Sie mit Frau

. : Sapountsis ins Gesprach. Im Anschluss kénnen Sie, wenn
Beschéftigt? Erziehend? Betreuend? gewiinscht, einen Beratungstermin vereinbaren.

AUfgepaSSt! Das Angebot richtet sich an Menschen, die bereits arbeiten
bzw. ihre Arbeit aufgrund einer Familienphase derzeit un-

. terbrochen haben.
Sprechstunden zu Karriere und

Weiterbildung im Stadtteilbiiro Frau Sapountsis unterstiitzt Sie bei Fragen bezlglich Ihrer
Griibentalchen

beruflichen Zukunft und begleitet Sie auf lhrem Weg. Im
Vordergrund stehen Ihre beruflichen Wiinsche und Ziele.

Frau Sapountsis steht lhnen an vier Tagen im Jahr 2023 im
Stadtteilbiiro Griibentélchen in der Friedenstr. 118, jeweils
in der Zeit von 16:00 bis 19:00 Uhr ohne Anmeldung zur
Verfugung:

Mittwoch, den 26.04.2023
Mittwoch, den 12.07.2023
Mittwoch, den 04.10.2023

Das Team der beruflichen Beratung Kaiserslautern-
Pirmasens bietet zudem ab Januar 2023 telefonische
Sprechstundentermine zu ausgewahlten Themen an:

11.04.2023 17:00-19:00 Uhr
"Handwerkerhotline" - wie baue ich mir meine Zukunft?

Fur weitere Termine und Infor-
mationen zu den Sprechstun-
den scannen Sie einfach den
QR Code :

O gt

e
pefose :_"i'.:.?"'.:.

Fiir Fragen und Terminvereinbarungen erreichen Sie Frau Rl b Fr

Bt
i 2Ty

Sapountsis wie folgt:

0631 36 41 130 (Anrufbeantworter)
Kaiserslautern-Pirmasens.Beratung @arbeitsagentur.de

B
b el 47Ty
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MACHEN SIE MIT

9

Wir siud geru
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e fiir dle
da, die uus brauchen.
Wir habeu 2ed!

W;ﬁne Damen
und Herren

Evangelische Kranken-
und Alten-Hilfe e.V.

~

AN 7
FORR S TR N P N P T >
i

o e

Grunen Damen und Herren

KOMM IN UNSER TEAM

Die Griinen Damen und Herren am
Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern

Sie bringen mit:

8 ° 3 — 4 Stunden Zeit an einem Tag
suchen Verstarkung. in der Woche
MACHEN SIE MIT! ° Einfihlungsvermégen und
Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft und emotionale Stabilitat
erule.ben_Sle,_ wie erfullend diese ehrenamtliche ° Zuverlassigkeit und Kontaktfreude
Tatigkeit sein kann. ] ) N

° Verschwiegenheit und positive

Wir wirden uns freuen, Sie als neue Mitarbeiterin
oder neuen Mitarbeiter begriiRen zu dirfen!
Wenn Sie auch dazu gehdren wollen, wenden
Sie sich an die

Ausstrahlung

Wir bieten Ihnen:

_ _ ° Fachkundige Einweisung
Elns.atzleltung. Petra Schorz ° Regelmafigen Austausch mit den
Tel.: 0631 203 1875 o
anderen Grunen Damen und Herren aus der
(Krankenhaus Anrufbeantworter) Gruppe, bei den Sitzungen
E-Mail: gruene-damen-und-herren-kl @westpfalz- e  Fortbildungen und Basisschulungen von der

klinikum.de

eKH.
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GEMEINDESCHWESTERPUS

Seniorenberatung
Frau Roscher, 0631-365 4611

Die Gemeindeschwester plus unterstiitzt
und hdrt zu. Sie méchten solange es geht zu
Hause wohnen, aber der Alltag ist manchmal
beschwerlich?

Dann wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Gemeindeschwester plus. Sie hat ein offenes
Ohr furr Sie und kommt auf Wunsch zu lhnen
nach Hause.

Kontakt:
Tel.: 0631/ 365 40 87
E-Mail: nicole.beitelstein@kaiserslautern.de

Sprechstunde im Stadtteilbiiro
jeden Donnerstag von 13:00-14:30 Uhr

Stadtteilzeitung Grubentalchen

Gemeindeschwester plus
Nicole Beitelstein, 0631-365 4087

Liebe Seniorinnen und Senioren,

ab sofort findet wieder regelméRig meine Sprech-
stunde statt. Sie treffen mich jeden Donnerstag
von 13.00-14.30 Uhr im Stadtteilblro an.

Einmal im Monat wird die Sprechstunde von mei-
ner Kollegin Frau Roscher von der Seniorenbera-
tung der Stadtverwaltung Gbernommen. Wir wiir-
den uns sehr freuen, wenn Sie unser kostenfreies
Beratungsangebot wahrnehmen.

Bei Fragen durfen Sie uns gerne telefonisch kon-
taktieren.

Herzlichst
lhre Frau Roscher und Frau Beitelstein



Gemeindeschwestern und
Seniorenbeirat planen engere
Zusammenarbeit in den Stadtteilen

Far altere MitbUrgerinnen und Mitblrger gibt es zahlreiche
Angebote in Kaiserslautern zur aktiven Freizeitgestaltung,
aber auch als Unterstiitzung in schwierigen Lebenssituatio-
nen. Vor allem die Vereinsamung sei ein immer noch gra-
vierendes Problem, berichtet Nicole Beitelstein, Gemeinde-
schwester plus der Stadt Kaiserslautern. Hier setzt man ab
sofort auf eine engere Zusammenarbeit mit dem Senioren-
beirat der Stadt Kaiserslautern, dessen Vorsitzende Helga
Backer zum gemeinsamen Austausch bei der Gemeinde-
schwester zu Gast war.

~Der Seniorenbeirat setzt sich schon seit 1996 erfolgreich
fur die Belange unserer alteren Blrgerinnen und Birger
ein®, informiert Backer stolz. Man habe vieles erreicht, orga-
nisiere mittlerweile drei regelméfige Treffpunkte, wie das
Gesprachs-Cafe, den Senioren-Mittags-Treff und den Seni-
oren-Abend. Darlber hinaus ist der Beirat in sechs Arbeits-
kreisen aktiv, berat und unterstiitzt den Stadtrat und die
Ausschiisse im Hinblick auf die Anforderungen der Biirge-
rinnen und Burger ab 60. ,Es ist unsere Aufgabe, dass die
Seniorinnen und Senioren weiterhin am gesellschaftichen
Teilhaben konnen, denn oftmals ist es das ,Miteinander’
was ihnen fehlt’, so Backer. Das kann Beitelstein bestati-
gen, die als Gemeindeschwester &ltere Menschen betreut
und bei einem selbststandigen Leben im eigenen zu Hau-
se untersttitzt. ,Viele dieser Menschen sind noch sehr aktiv,
es fehlt aber an der Gemeinschaft, einem Freundeskreis,
Menschen mit denen man etwas unternehmen kann®, so
Beitelstein.

Dem wollen die beiden mit einer neuen intensiveren Zu-
sammenarbeit entgegenwirken. ,Es geht zum einen da-
rum, bestehende Angebote bekannter zu machen, zum
anderen wollen wir neue Angebote ins Leben rufen®, so
Beitelstein und Backer. Fur 2023 ist beispielsweise ein ge-
meinsamer Theaterbesuch geplant. ,Wir méchten, dass
die &lteren Menschen sich kennenlernen und idealerweise
diese Freundschaft dann auch im Privaten weiterfihren’,
so Bécker.

Infos zu den bereits bestehenden
Angeboten des Seniorenbeirates gibt
es Ubrigens in der neuen Broschire
Alter werden in Kaiserslautern' die
kostenfrei ist, an vielen zentralen Stel-
len ausliegt und online hier abgerufen
werden kann:

Die kostenlose Broschiire ,Alter werden in Kaiserslautem®
ist auch bei uns im Staditeilbliro erhéltlich .

Seniorenbeirat

Sprechstunden des Seniorenbeira-
tes der Stadt Kaiserslautern

Im Rathaus

Erdgeschoss, Zimmer 20
donnerstags von 10.00 — 12.00 Uhr
Tel.: (0631) 365 4408 oder

nach Vereinbarung

Im Stadtteilbiiro Innenstadt West
Kdnigstral3e 93

jeden 1. Dienstag eines Monats
von 12.00 - 14.00 Uhr.

Tel.: (0631) 3109 0738

Im Stadtteilbiiro Griibentalchen
Friedensstral3e 118
vierteljahrlich, nachster Termin
Dienstag 02.05.2023

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Tel.: (0631) 680 316 90

Mitglieder des Seniorenbeirates sind fir
Fragen, Anliegen, Anregungen oder Kritik
zu Themen, é&ltere Menschen betreffend,
vor Ort. Wir beraten, vermitteln, unabhé&n-
gig davon, ob es sich um private, alltagliche
oder gesellschaftspolitische Angelegenhei-

ten handelt.
A,KT'.I'U 7 ["4“;2'_.»?,1/
0000 my
W Senioren
beirat STAD1

SENIORENBEIRAT

RAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN

Wer Kontakt zur Gemeindeschwester mdchte, kann sich
an Nicole Beitelstein (Tel: 0631 365-4087) oder an Isolde
Weisenstein (Tel: 0631 365-2386) wenden, den Senioren-
beirat erreicht man unter Tel: 0631 365-44 08.

Pressemitteilung der Stadiverwaliung Kaisersiauterm
Rathaus Willy-Branadt-Platz 1, 67657 Kaisersiautern
Telefon 0631/365-2206

Stadtteilzeitung Griibentélchen



Ihre kostenlose
Sprechstunde vor Ort

(.J.
%
Fi |

Geschaftsfihrung: Lisa Mosinski und Philipp Kopy

Was? Beratung fiir Pflege, Hauswirtschaft,
Alltagsbegleitung, Pflegebudgets, Hilfe im All-
tag und individuelle Fragen.

Jetzt voranmelden, wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 0631 340 3333
E-Mail: info@curamed-pflegedienst.de

Wann: Jeden 1. Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Wo: In der ,,Guud Stubb“ bei Nils-Wohnen im
Quartier* im Grubentélchen, FriedenstralRe 63,
67657 Kaiserslautern.

o

p—
CUR/\MED T mNils

PFLEGE- UND BETREUUNGSOIENST

Jakkolo - ein integratives Spiel
im Grubentélchen

Bild: AdobeStock.com/Patricia

Am 6. Marz wird es sportlich in der ,Guud Stubb®
bei ,Nils — Wohnen im Quartier”. Jakkolo ist ein Uber
400 Jahre altes Spiel aus den Niederlanden, das im
Sitzen und im Stehen von jedermann, egal ob Frau
oder Mann, Kind oder Erwachsener, Jung oder Alt,
Menschen mit oder ohne Handicap gespielt werden
kann.

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitspieler, wenn es
heif3t ,,Ran an die Scheiben®!

Bitte melden Sie sich vorher bei Quartiersmanagerin
Karin Friauf telefonisch unter 0631 - 3640 119 an.

Wann: jeden 1. Montag im Monat um 17.0 Uhr

Wo: Nils — Wohnen im Quartier” im Griibentalchen,
,Guud Stubb*“ Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
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Darts in der ,Guud Stubb“

Bild: AdobeStock.com/magann

Im regelméRigen Turnus wird in der ,Guud Stubb*“ Darts
gespielt. Es sind keine Vorkenntnisse noétig und die
Darts werden gestellt.

Wir freuen uns auf viele Mitspieler und spannende
Partien.

Wann: 21. Marz 2023, ab 18.00 Uhr
und danach alle 4 Wochen

Wo: ,Guud Stubb® bei ,Nils — Wohnen im Quartier” im
Gribentéalchen, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

Einladung zum Kaffeetreff

Bild: AdobeStock.com/magann

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat findet ein
Kaffeetreff in der ,,Guud Stubb” bei ,Nils — Wohnen im
Quartier* im Griibentalchen statt. Ab 14.30 Uhr wird
zum Plaudernachmittag mit Kaffee und Kuchen ein-
geladen.

Fir den Fall, dass Sie Zeit und Lust haben selbst
einen Kuchen zu backen, Kuchenspenden sind ger-
ne willkommen. Bitte melden Sie sich vorher telefo-
nisch bei Quartiersmanagerin Frau Friauf unter der
Telefonnummer 0631- 3640 119 an.

Wann: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
um 14.30 Uhr

Wo: ,Nils — Wohnen im Quartier" im Griibentalchen
,Guud Stubb*, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

Bastelwerkstatt

Bild: AdobeStock.com/ Ingo Bartussek

Wer sagt, dass Basteln nur etwas fiir Kinder ist? Ge-
meinsam in der Freizeit etwas Kreatives und Sinnvol-
les zu gestalten macht auch Erwachsenen Spal3.

Ob im ,Nahstiibchen* Herzkissen, Leseknochen oder
Stoffeulen hergestellt werden oder selbst gebastelte
Blumendeko im Glas das eigene Zuhause verscho-
nern - der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Da-
zu sind keinerlei Vorkenntnisse und Fertigkeiten erfor-
derlich.

Bitte melden Sie sich bei Frau Friiauf unter der
Telefonnummer 0631-3640119 an

Wann: jeden 3. Mittwoch im Monat um 16.00 Uhr

Wo: ,Nils —Wohnen im Quartier” im Griibentalchen,
,Guud Stubb“ Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
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Nils - Wollmen iom Quartits

Kochen mit Gitte

Bild: AdobeStock.com/Artem

Am 13. Mérz wird in der ,,Guud Stubb* bei ,Nils —
Wohnen im Quartier* im Griibentélchen wieder ge-
kocht. Brigitte Stengele und Quartiersmanagerin Ka-
rin Friauf freuen sich darauf, Ihnen ein leckeres
selbst gekochtes Essen servieren zu diirfen.

Bitte melden Sie sich vorher telefonisch bei Quartiers-
managerin Frau Friauf unter 0631 - 3640 119 an.

Wann: jeden 2. und 4. Montag im Monat
um 12.00 Uhr

Wo: ,Nils — Wohnen im Quartier im Griibentalchen-
Guud Stubb®, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

:BAUAG.

T e S

wohnen . gestalten . leben

Vegetarisch kochen bei Nils

Bild: AdobeStock.com/exclusive-design

Sie kochen gerne? Sie interessieren sich fir gesunde
vegetarische Kiiche und haben Lust, in geselliger
Runde gemeinsam neue Rezepte auszuprobieren?
Dann ist der ,vegetarische Kochkurs* mit Frau Bu-
chert genau das Richtige fur Sie. Aus frischen, voll-
wertigen Zutaten werden leckere Gerichte zubereitet
und die Kostlichkeiten werden auch gemeinsam ge-
gessen.

An jedem 4. Donnerstag des Monats, heif3t es, yan
an die Kochmiitze". Schnuppemn Sie einfach mal rein
in die vegetarische Frischekiiche und gbnnen Sie
Ihren Geschmacksnerven etwas Gutes.

Bitte melden Sie sich vorher telefonisch bei Quartiers-
managerin Frau Friauf unter 0631 - 3640 119 an.

Wann: 23. Mérz 2023 von 16.00 bis 18.00 Uhr
und danach jeden 4. Donnerstag im Monat

Wo: ,Guud Stubb® bei ,Nils — Wohnen im
Quartier* im Griibentélchen, Friedenstr. 63,
67657 Kaiserslautern
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Datum Wochentag Uhrzeit Veranstaltung
01.03.2023 | Mitbwoch 9.00-11.00Uhr | ,Krabbelstube®
01.03.2023 | Mitbwoch 15.00 Uhr Boule
02.03.2023 | Donnerstag 10.00-11.30 Uhr | Curamed-Sprechstunde
(kostenlose Beratungdurch Hr. Kopy)
02.03.2023 | Donnerstag 14.30 Uhr Kaffeetreff
03.03.2023 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining
06.03.2023 | Montag 10.00 Uhr Fr. Friiauf ,vor Ort"
06.03.2023 | Montag 17.30 Uhr Jakkolo,
08.03.2023 | Mithwoch Q.00-11.00 Uhr wKrabbelstube™
08.03.2023 | Mitbwoch 15.00 Uhr Boule
09.03.2023 | Donnerstag 10.00-12 .00 Uhr | Plauderstunde
09.03.2023 | Donnerstag 14 .30 Uhr Kaffeetreff
10.03.2023 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining
13.03.2023 | Montag 10.00-12.00 Uhr | Fr. Frilauf ,vor Ort"
13032023 | Montag 12.00 Uhr ROitte kocht™ (Kasseler mit sauren Bohnen u. Piiree)
13.03.2023 | Montag 16.00-17.30 Uhr | Kreativer Plaudertreff
1403 2023 | Dienstag 18.00 Uhr TREE — Selbsthilfegruppe psychische Gesundheit
15.03.2023 | Mithwoch 0.00-11.00Uhr | ,Krabbelstube®
15.03.2023 | Mithwoch 15.00 Uhr Boule
15.03.2023 | Mithwoch 16.00 Uhr Bastehwerkstatt
16.03.2023 | Donnerstag 10.00-12.00 Uhr | Plauderstunde
16.03.2023 | Donnerstag 14.30 Uhr Kaffeetreff
17.03.2023 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining
20.03.2023 | Montag 10.00-12.00 Uhr | Fr. Friiauf ,wvor Ort"
21.03.2023 | Dienstag 18.00 Uhr Darts
22.03.2023 | Mithwoch 0.00-11.00 Uhr Krabbelstube
22032023 | Mithwoch 15.00 Uhr Boule
22032023 | Mithwoch 16.00 Uhr Programm besprechung April
23.03.2023 | Donnerstag 16.00-18.00 Uhr | ,Vegetarisch kochen bei Nils*
24032023 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining
27032023 | Montag 10.00-12.00 Uhr | Fr. Frilauf ,wvor Ort"
27.03.2023 | Montag 12.00 Uhr Raitte kocht™ (Bratwurst mit Kartoffelsalat)
27032023 | Montag 16.00-17 .30 Uhr | Kreativer Plaudertreff
28032023 | Dienstag 18.00 Uhr TREE — Selbsthilfegruppe psychische Gesundheit
29032023 | Mithwoch Q.00 Uhr Krabbelstube
29032023 | Mithwoch 15.00 Uhr Boule
30.03.2023 | Donnerstag 10.00-12.00 Uhr | Plauderstunde
31.03.2023 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining

Bitte tragen Sie sich bei den markierten Veranstaltungen spatestens 3 Tage vorher
in die Liste ein oder melden Sie sich telefonisch bei Fr. Friauf 0631 - 3640 119 an.
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Advent, Advent, ein Lichtiein brennt...

So oder so ahnlich hatte das Motto der Ad-
ventsfenster-Aktion 2022 lauten kbnnen, das
auch im vergangenen Jahr die BewohnerIn-
nen des Stadtteils Gribentalchen zum vor-
weihnachtlichen Rendezvous einlud.

Bei abendlichen Spaziergdngen in der Ad-
ventszeit vermittelten individuell gestaltete
Fenster frohliche Besinnlichkeit und heitere
Vorfreude auf das bevorstehende Weih-
nachtsfest. Nahezu jeden Abend konnte man
sich an einem bunt geschmuckten Fenster
erfreuen, bei so manchen Fensterschmuck-
erlnnen einkehren, sich bei einem heil3en
Gluhwein (wahlweise rot oder weil3) aufwar-
men und mit netten Nachbarn gesellig Uber
dies und jenes chatten.

Fur mich war diese Stadtteil-Aktion eine will-
kommene Gelegenheit, neue Nachbarn aus
meinem ,Kiez" zu treffen und sich in kurzwei-
ligen Gesprachen etwas ndher kennen zu
lernen. An manchen Abenden war es mir
dann allerdings doch etwas zu nass, um
schone Fotos schiel3en zu kdnnen. Insofern
moge Mann/Frau es mir nachsehen, dass
ich nicht bei allen Adventstreffen vorbei-
schaute. Mein personlicher Adventsfenster-
Favorit war das besonders liebevoll herge-
richtete Kneipenfenster von ,Zum llse* gewe-
sen.



Da man liebgewonnene Traditionen auf je-
den Fall pflegen sollte, gehe ich davon aus,
dass auch dieses Jahr wieder eine Advents-
fenster-Aktion stattfinden wird.

Mal sehen, ob ich diesen Event ein weiteres
Mal fotografisch begleiten werde. Zumindest
werde ich aber sicherlich bei dem einen und
auch bei dem anderen Nachbarn auf ein
warmendes Tasschen Gliuhwein vorbei-
schauen — versprochen!

Kneipenfenster von ,Zum llse*

Elmer L. Geissler
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bei Monika Dahms am 13. Dezember

Als eingefleischte Weihnachtstrubel-Hasserin sagte ich letz-
tes Jahr im Spal3 : "Gut, ich mach' es, aber nur wenn ich den
13. bekomme." Spontane Antwort unseres damaligen
Chefs: "Ok, du hast den Job."

Tja, so kam das. Obwohl ich schon Pickel kriege, wenn ir-
gendwo Weihnachtsmusik gespielt wird und keinerlei ent-
sprechende Deko besitze, dafiir aber zwei sehr neugierige
Katzen, lief3 ich mich Uberrumpeln. Wer selbst Katzen hat,
kennt das: | can't have nice things, | have cats.

Die Deko habe ich fast genauso beibehalten wie letztes
Jahr, ndmlich in Blau. Und die 13 kommt daher, dass ich ein
wenig aberglaubisch bin: wenn fast jeder die 13 fir ein Un-
gliick hélt, bleibt all das Gliick fur Menschen wie mich Ubrig.
AuRBerdem hab ich seinerzeit in der Schule mal an einem 13.
die einzige Eins in Mathe geschrieben, die mir je zuteil wur-
de...

Dieses Jahr, also im Dezember 2022, liel3 ich mich auch zu
Glihwein und Platzchen beschwatzen, was sich letzten En-
des als sehr frohliche Sache erwies. Sogar der eine Nach-
bar, der sich sonst nie auf der Stral3e blicken lasst, kam auf
dem Heimweg zu unserem Kleinen, aber feinen Umtrunk
vorbei. Und damit hatten wir ja schon eines der wichtigen
Ziele unserer neuen alten Quartiers-Managerin Ute Rottler
erreicht!

Also dann bis zum nachsten Dezember, Prost!
Monika Dahms
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SingFried - Singen fiir den Frieden

Ukrainische Kinder aus der Gemeinschaftsunterkuntt in
der Mennonitenstral3e singen gemeinsam fiir den Frieden.

Es ist gegen 18:00 Uhr, kurz vor Weihnachten am Abend
des 20.12.2022.

Die Stimmung stimmt. Es ist dunkel, das festlich ge-
schmitickte Fenster des Stadtteilbiiros ist hell erleuchtet
und wirft ein warmes Licht auf den Vorplatz. An Stehti-
schen wird Geback und alkoholfreier Punsch gereicht.
Einige Burgerinnen und Mitarbeitende des Stadtteilblros
Griibentalchen sind versammelt und erwarten froh die
Darbietungen des Kinderchores.

Dann ist es soweit: Neun Kinder in weihnachtlicher Beklei-
dung beginnen zusammen mit dem Chorleiter Viadimir
Gerasimov mit ihrer Darbietung. Zuerst Beethovens Verto-
nung des Gedichtes ,Ode an die Freude" von Friedrich
Schiller aus dem Jahre 1785 aus dem 4. Satz seiner 9.
Sinfonie. Jene idealistische Vision Schillers, dass alle Men-
schen Bruder werden. Oder etwas zeit- und genderge-
rechter ,Schwestern und Briider”. Eine Vision, die nicht
aktueller sein konnte. Herrscht doch seit dem 24.02.2022
Krieg mitten in Europa. Und authentischer geht auch nicht.
Singen da doch Kinder, die die aus ihrer Heimat vertrieben
und gefliichtet sind. Sie haben zusammen mit inren Fami-
lienangehdrigen in Kaiserslautern, mitten im Staditeil Gru-
bentélchen in der Gemeinschaftsunterkunft in der Menno-
nitenstral3e ein neues Zuhause gefunden. Betreut und
geleitet wird die Einrichtung vom DRK, welches auch die
Gemeinschaftsunterkunft Post betreibt.

Im Sommer trafen sich der Musiker, Sanger, Chorleiter
und Musikpadagoge Vladimir Gerasimov und Andreas
Philipp Breier, der bei der Diakonie Kaiserslautern fir die
Fliichtlingsberatung und die Gemeinwesenarbeit zustan-
dig ist, um gemeinsam zu Uberlegen, wie sie gefliichteten
Menschen aus der Ukraine unterstiizen konnten. Ge-
rasimov, geburtig in Russland und schon lange in Kaisers-
lautern lebend, bot seine Dolmetscherdienste an. Auf die
Frage ,was kannst du sonst noch so“ antwortete Ge-
rasimov: Singen! Und so wurde die Idee geboren: Wir
grinden einen Chor. Gesagt, getan. Zusammen mit der
Hausleiterin der Gemeinschaftsunterkunft Mennonitenstra-
Be, Frau Steinmann, wurde die Idee umgesetzt und ein
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Bild: AdobeStock.com/famveldman

Chor gegriindet. Zunéchst zdgerlich, dann aber interes-
sierten sich immer Kinder fUr das Projekt. Mittlerweile ge-
horen 10 Kinder zwischen 6 und 13 Jahren zur Stammbe-
setzung. Diverse Auftritte haben sie schon absolviert, so
auch anlasslich der Interkulturellen Woche, am Stadtteil-
fest im Gribentalchen und anlasslich des ersten Jahresta-
ges des Kriegsausbruches am 24.02.2023 in der Frie-
denskirche. Weitere Auftritte sind geplant und das Reper-
toire erweitert sich stetig.

Aber zurtick zum Auftritt beim Stadtteilbliro: Weitere deut-
sche, englische und ukrainische Weihnachtslieder folgen.
Lebhafter Applaus und emphatische Wertschatzung sind
der Lohn der vielen Proben. Die Zuhdrerinnen sind ge-
rihrt. Die Kinder bekommen Geschenke, gestiftet von ei-
ner Mitbewohnerin aus dem Stadtteil.

Einige unbeschwerte Minuten gehen vorbei, was bleibt ist
die Ungewissheit, wie es in der Heimat weiter geht. Und
die Erkenntnis, dass Kriege -egal wo auch immer auf die-
ser Welt- keine Losungen sind. Sie schaden immer. Vor
allem den betroffenen Menschen. Das ist die Intention und
Motivation der Kinder und des Chorleiters: Diesem Wahn-
sinn etwas entgegensetzen. Singen fir den Frieden! Sing-
Fried.

Andlreas Philjpp Breier,
Fliichtingsberatung und Gemeinwesendiakorie,
Haus der Diakonie Kaisersiaurtern
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Am 14. Januar luden die Siedler & Eigen-
heimer zum Neujahrsempfang in ihre Be-
gegnungsstatte ein, und es kamen alle: Ver-
einsmitglieder, Freunde, Forderer, Vertre-
terinnen aus Politk und Institutionen vor
Ort.

Termine
der Siedler & Eigenheimer 2023

01.04.23 Jahreshauptversammlung
07.04.23 Osterwanderung
21.05.23 U-60-Kaffee

10.06.23 Fahrt zur BUGA
15.07.23 Grillfest

08.10.23 Oktoberfest

10.11.23 Laternenumzug
03.12.23 Kinderweihnachtsfeier
08.12.23 Adventsfenster
09.12.23 Weihnachtsfahrt
16.12.23 Weihnachtstreff

Weitere Informationen

Silke Hanf-Poppitz
Tel 0176 326 21 015

Michael lllig
Tel 0162 865 65 14
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Ein rundum
gelungener
Nachmittag

Stadtteilzeitung Grubentalchen

Ein regnerischer Donnerstag auf dem
Friedhof. Ich will meiner Mutter nur eine
Kerze anstecken. Doch wo ist das
Feuerzeug?

Auf einer angrenzenden Wiese stehen
viele Giel3kannen und ein Korb mit
Grablichtern. Davor ein Auto. Ein Mann
will gerade einsteigen. Schneller Spurt,
um nach Feuer zu fragen. Das Auto ist
gut gefillt mit Allerlei. Nur kein Feuer!
Aber eine Einladung zur Vemissage
am Samstag, den 26. November 2022.

Kurz vor 15 Uhr machte ich mich auf
den Weg. Bei tollem Wetter standen
ca. 150-200 Menschen erwartungsvoll
da. Ein buntes Vélkchen aus Kinstlern
und “Normalos®, viele Altersstufen.

Frau Dorothee Wist begrii3te die An-
wesenden vor der Aussegnungshalle.
Die Grundlage lhrer Ansprache waren
Gedanken Uber Leben und Tod. Da-
nach bewegte sich die Gruppe entlang
des Hauptweges zu einem Bett. Dort
erwartete uns die Mimin Hannelore
Bahr. Sie stellte sich uns als Tod / Erl6-
sung vor. Man brauche keine Angst
vor ihr zu haben. Ihr Vortrag war sehr
launig. Nach und nach legte sie ihre

Kleidung ab. Am Schluss trug sie noch
ein altes weil3es Nachthemd und legte
sich ins Bett.

Wir zogen langsam weiter.

Auf einer Wiese begrufte uns Hemr
Engelhard mit einem Trompetensolo.
Er stand zwischen vielen GieRkannen
(280, wie ich spater erfuhr) und einem
Drahtkubus, der mit roten Grablichtem
(6000) gefiilit war. Die Lichter werden
bei Eintritt der Dunkelheit eingeschaltet
und beleuchten die Umgebung. Dieser
Effekt kam in dem Moment, ca.16:00
Uhr, noch nicht voll zur Geltung.

Damit war der Rundgang beendet.

Dagmar Bemhardt bezieht sich
auf das Kunstprojekt des Fotogra-
fen Thomas Brenner auf dem
Hauptfriedhof mit dem Thema
.Letzte Inszenierung®, das auf das
Totengedenken hinweisen soll.

Fur Brenner ist der Friedhof ,,mehr
als nur ein Platz fur Beisetzungen
Verstorbener und das Gedenken.”
wDer Park sei Treffpunkt, Kommu-
nikationsort, werde fur Mittagspau-
sen ebenso genutzt wie fiir Spa-
ziergdnge und Kontakt zu Frem-
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Wie bei einer Trauerfeier, die Beto-
nung liegt auf Feier, gab es etwas zu
trinken und zu essen. Geboten wur-
den heiRer Tee, Cremant und geflllter
Kranz. Beim Verzehr konnte man mit
anderen Besuchemn ins Gesprach
kommen.

Rundum ein gelungener Nachmittag.
Dagmar Bemhardt

den in gleicher Situation. Deshalb
sole man diesem Raum mehr
Bedeutung geben, ihn in das Le-
ben integrieren und Uber Kunst
und Kultur neue Ebenen erschlie-
3en.”

Geplant sind weitere Inventionen
mit mehreren Modulen, die auf
andere Friedhdfe (Ubertragbar
sind.

Quelle: Die Rheinpralz, Ausgabe
04.11.23

BildrElmer Geisslers w
A erp il '-’ !

Stadtteilzeitung Griibentélchen

37




Am Vormittag des 7. und 8. Dezember 2022 haben
Herr Rech, Leiter des Europa Direkt Informations-
zentrums Kaiserslautern und ich drei von funf Kin-
dergarten im Quartier besucht: die stadtischen
Kitas Mobile und Villa Kunterbunt sowie die katholi-
sche Kita St. Norbert, um den Vorschulkindern das
Thema Europa naherzubringen.

Es war eine Freude zu sehen, mit welcher Begeis-
terung die Kinder Uberall unseren Besuch aufge-
nommen haben, wieviel die Kinder zu erzéhlen
wulRten und wie stolz sie auf erfolgreich geldste
Aufgaben waren.

Los ging es immer mit dem Austeilen der Europa-
fahnchen, dann wurde gezahlt — die Sterne der Eu-
ropaflagge - , gepuzzelt — der Begriff Europa mit
,0pa“ und ,Euro“ - und auf der Europakarte im
Wimmelbild-Format gesucht — z. B. Pizza, Nils Hol-
gersson, Asterix und Obelix — und schliel3lich Fotos
gemacht.

In der Kita Mobile haben wir mit den Kindern ge-
tanzt und wurden mit dem Lied ,Wir sind Kinder
einer Welt" erfreut.

Am 7. Dezember nachmittags fand dann die Infor-
mationsveranstaltung vor dem Stadtteilblro bei Klir-
render Kalte, chilliger Live-Musik mit Uwe Forsch
und heiRem Punsch und Lebkuchen statt.

Das Stadtteilbiiro mochte Dank sagen Herrn Rech
fur die zahlreichen Buchgeschenke, die nach Win-
schen der Kitas gekauft und verteilt werden konn-
ten. Umso bedauerlicher war es, dass bei den
evangelischen Kitas aufgrund besonderer Sicher-
heitsanforderungen kein Besuch mdglich war!

Ute Rottler
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AWO—W

In eine andere Zeit versetzt fuhlten sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner des AWO Seniorenhauses ,Alex Ml
ler* in Kaiserslautern, als einige Damen des ,Spinnzirkels
Eberbach mit ihren Spinnrédern — darunter auch ein Rei-
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AWO Pfalz

se-Spinnrad — zu Besuch kamen. Auch wenn die jetzigen
Bewohnerinnen und Bewohner das Wolle-Spinnen nicht
mehr aus eigener Erfahrung kennen, so wurden bei eini-
gen Erinnerungen an die Kindheit wach.

Kaum hatten sich die drei Frauen der Hobbygruppe mit
ihren Spinnréadern zu den Bewohnern gesellt, kamen auch
schon die Gesprache in Gang. ,Ja, ich erinnere mich, als
Kind war ich oft bei meiner Oma, die hatte auch ein Spinn-
rad....", so eine Dame. ,Das hat so eine schone beruhi-
gende Wirkung...“, meinte ein Herr, als die Spinnrader sich
gleichmaRig drehten.

Viele Fragen der Seniorinnen und Senioren wurden bei
gemeinsamem Kaffee und Kuchen beantwortet, Schaf-,
Alpaka- und Merinowolle ging durch viele Hande. So man-
ches konnte im Erzahlen Uber die Wollverarbeitung ge-
lemt werden: das Waschen der Wolle nach der Schur,
das Kdmmen, das Spinnen, das Zwimnen, um danach die
Wolle zu verstricken. Faszinierend war fur die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer, wie geschickt die Frauen die
Spinnrader bedienten, wie gleichmalig die FiRke die Pe-
dale bewegten, wahrend die Hande in ,Feinarbeit’ die
Wolle zurecht zupften und in die richtige Richtung brach-
ten.

Dem ,Spinnzirkel Eberbach* — gegriindet 1981 — liegt es
am Herzen, alte Traditionen und Handarbeitsmethoden zu
erhalten, anderen nahezubringen und Menschen dafiir zu
begeistern. Auf Mérkten, in Kursen und Schulen — oder im
Seniorenhaus —wird Wissen und Kénnen vorgestellt.

Abgerundet wurde das gemutliche Beisammensein mit
gemeinsamen Liedern, begleitet von einer Bewohnerin
auf ihrer Gitarre.



Newes sans dem Quartitr

... flir ukrainische Fliichtiinge in der Mennonitenstraf’e?
Ute Rottler fiihrte ein Gesprach mit Birgit Steinmann, der
Leiterin der Gemeinschaftsunterkunft und Mitarbeiterin-
nen der Sozialbegleitung und Verwaltung.

Die Gemeinschaftsunterkunft ist standig nahe an der Ka-
pazitatsgrenze mit 132 Bewohnerlnnen, darunter ca. 50
Kinder und in letzter Zeit vereinzelt auch nachkommenden
Ehemannern. Die meisten Bewohnerlnnen haben sich
inzwischen damit abgefunden, so schnell noch nicht in
ihre Heimat zuriickkehren zu kénnen und besuchen exter-
ne Sprachkurse. Sie planen eine Verschonerung der Au-
Renanlagen und eine Beteiligung an der Lautrer Kehrwo-
che. Und es sind bereits Jungen und Madchen in Sport-
vereinen aktiv. Zum Uberwiegenden Teil leben die Men-
schen dort sehr selbstéandig, sind auf der Suche nach Ar-
beit oder einer eigenen Wohnung. Einige haben bereits
die Gemeinschaftsunterkunft verlassen und einige haben
eine (geringfuigige) Beschaftigung gefunden, meist im Hel-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.

ferbereich, als Reinigungskraft, in der Gastronomie, auf
dem Bau oder im Handwerk. Eine Vollzeitbeschéftigung
kommt eher selten zustande aufgrund der mangelnden
Sprachkenntnisse - trotz hoher Qualifikation - oder fehlen-
der Kinderbetreuungsmdglichkeiten im Kita-Bereich.

Inzwischen ist es auch vereinzelt zu ,Annaherungen” mit
der Nachbarschaft gekommen, die sich aber alle auf
LdrauRRen”, also ein kurzes Gespréch auf der Stral3e, vor
dem Haus, beschranken. Obwohl einige der Bewohnerin-
nen Anschiufd gefunden haben Uber bereits hier lebende
Familie oder ehrenamtlich Betreuende, betont Birgit Stein-
mann noch einmal, dai3 die Bewohnerinnen geme mehr
Kontakte héatten, gerade jetzt, wo sie die deutsche Spra-
che lermen, also Menschen, mit denen sie sich austau-
schen und Konversation iben kénnen. Auf3erdem besteht
nach wie vor ein hoher Bedarf an Wohnraum; fur die Ver-
mieter eine sichere Einnahmequelle, da die Miete vom
Jobcenter tibernommen wird.

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Die Warterei hat ein Ende! Die Gast-
ronomie-Institution im Gribentalchen
bleibt uns erhalten.

Es geht weiter mit Ottos’s Imbiss.
Allerdings unter neuer Leitung

Wie uns Otto Willich anlasslich sei-
nes Besuchs im Stadtteilbiiro mitge-
teilt hat, hat er neue Pachter gefun-
den: eine indische Familie, die in un-
mittelbarer Nachbarschaft in der Frie-
denstral3e wohnt, alle bereits mit
Gastronomieerfahrung.  Sowohl der
Name als auch das gastronomische
Angebot werden Gbemommen, aller-
dings werden weitere Gerichte wie
Pizza, Nudel- und Hahnchengerichte,
erweiterte Offnungszeiten von 10:00 —
23:00 Uhr sowie samstags und sonn-
tags hinzukommen wie auch ein
Heimservice.
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Otto hat ein gutes Gefuhl bei seinen
Nachfolgern: sie seien voller Ideen,
professionell und auch die Hygiene
stimme. Derzeit werde schon reno-
viert, ein Pizzaofen sei gekauft und
teilweise auf Gas umgestellt worden.
Er unterstiitze mit einer neuen Aus-
richtung der AulRenanlage: mehr Ra-
sen und Platz fir Tische und Stihle.

Zum 15. April beginnt das Pachtver-
haltnis und Otto hofft auf baldige Eroff-
nung. Obwohl Otto froh ist, so vielver-
sprechende Pachter gefunden zu
haben, ist auch ein Stiick Wehmut
dabei: 17 Jahre hat er den Imbifl3 ge-
fuhrt, weitere 4 Jahre seine Tochter
Melanie. Aber er werde dieses Jahr
70 Jahre alt und die Gesundheit spie-
le nicht mehr so mit. Seine Tochter
habe wegen gestiegener Lebensmit-
telkosten aufgehort, da sie die ge-

wohnte Qualitdt habe bieten wollen,
ohne Preiserhthungen ihr Angebot
aber nicht mehr finanziell habe stem-
men kdnnen. Sie ist in ihren alten Be-
ruf zurtickgekehrt.

Otto erinnert sich: begonnen hat der
Einstieg in die Gastronomie mit sei-
nen Eltem...

Sein Vater Fritz Willrich, von Beruf
Palier bei der Fima Stilgenbauer, Tief-
und Stra3enbau, damals in der Frie-
denstral3e. Otto ist ein ,Steinbara—
ckenkind“. Die Eltern haben nach
dem Krieg mit einer Flaschenbier-
handlung angefangen. Mit einem Lei-
terwagen wurde regelmafig zur BBK-
Brauerei gefahren, um die Ware ab-
zuholen. Nach dem Umzug in einen
der neu errichteten Wohnbltcke habe
der Vater angefangen, sein Geschaft
zu erweitern. Ein Grundsttick im na-
heliegenden  Geranienweg wurde
gepachtet und ein Imbil3-
Verkaufswagen der Familie Bernhardt
in einen Kiosk umgebaut. Dahinter
Schweine und Huhner gehalten, Sitz-
gelegenheiten geschaffen und alle



Das wollen wir andern!

inget dem Herrn ein neyes Lied..

Die Christuskirche und die Seniorenkantorei (i65 laden ein zum
im Gottesdienst am 7. Mai 2023 (Sonntag Kantate) um 10 Uhr.
Ihr Lieblings-Kirchenlied kommt einfach nie im Gottesdienst dran?

Auf Zuruf singen wir in diesem Gottesdienst Wunschlieder aus dem Evangelischen Gesang-
buch. Unterstlitzt von der Seniorenkantorei und Bezirkskantorin Beate Stinksi-Bergmann wol-
len wir miteinander singen, feiern und Gott loben.

G; Christuskirche

zwei Wochen Schlachtfest gefeiert. Der ganze Kalkofen
(Enkenbacher Weg) sei dort zusammengekommen.

Aber der Vater wollte mehr: das Gelande wurde erworben
und ein Wohnhaus mit Gastwirtschaft mithilfe der Kalkofler
Nachbarn errichtet und wahrend der Bauzeit der Fla-
schenhandel in die Wohnung verlegt. Die Wirtschatft lief
prachtig: zum regelmaRigen Schlachtfest standen die
Gaste mit Henkelmann fur ,Worschtsupp® Schlange und
man habe den hochsten Bierumsatz in Kaiserslautern
verzeichnen kdnnen. Fritz Willrich starb bereits mit 41 Jah-
ren und seine Frau Charlotte hat mit ihrem Sohn Otto und
den Tochtern, spater Ottos Frau Gabi, einer Metzgereiver-
kauferin, die Wirtschaft weiter gefuhrt.

Ottos Frau Gabi hatte dann auch die Idee zu Otto’'s Im-
biss, ihn zusammen mit ihm aufgebaut und alleine ge-
fuhrt, bis auch sie wieder in ihren alten Beruf zurtickkehrte.

Otto Ubernahm, baute ihn immer weiter aus, bis hin zu
einem Gastronomiebetrieb mit Toiletten, gemdtlicher Stu-
be, AulRenanlagen, bis er zu dem geworden ist, was ihn
bis dato auszeichnet: eine Gelegenheit, schnell und mit
guter Qualitat - in der Mittagspause — einen Happen zu
essen mit der Moglichkeit, das Essen im Sitzen drinnen
oder drauf3en zu verzehren. Auch uns Stadtteilmanagerin-
nen konnte man des Ofteren bei schénem Wetter unter
der gro3en Kastanie sizend dort antreffen. Von tberall
kamen die Kunden, auch von auf3erhalb, teilweise hatte
Otto sogar Firmen wie Wipotec, Tyre 24 und weitere Kun-

den etwa im Prepark beliefert, bis es ihm zu viel geworden
ist. Als er nach 21 Jahren im Dachdeckerberuf in Rente
ging, habe seine Tochter Melanie den Betrieb tbernom-
men, bis auch sie sich schlief3lich zurlickzog.

Wir hoffen sehr, daf3 uns Otto’s Imbiss als Institution im
Quartier erhalten bleibt mit der gleichen Professionalitét,
Qualitat und Freundlichkeit und wiinschen den neuen
Péchtem einen guten Start und gutes weiteres Gelingen!

Ute Rottler

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Gedanken einer Bewohnerin

Abendspaziergang

Mitternacht — es hat geschneit.

Ein Parchen lauft laut unterhaltend durch die StraRen. Er:
grol3, lange, schwarze Haare, diverse lange Ketten auf
der Vorderseite. Beim Nachsehen sehe ich, dass sie die
Verlangerung der Kette in der Hand hat.

Gassi gehen

Sonntag Vormittag — Ein Blick aus dem Fenster:

Kleiner stiRer Hund an der Leine, Frauchen in pink Bade-
mantel knielang, barfuld in Latschen...

Rennstrecke

Passant lauft im Stechschritt durchs Viertel. An der Ecke
verweilen mit Blick auf die Autobahn. Dann weiter -
kommt ihm jemand in die Quere — Gemurmelbdser Blick

Schulbeginn

Viele Kinder werden mit dem Auto bis vor das Schulhaus
gefahren. An der Kreuzung stauen sich die Autos. Sack-
gasse - kaum Wendemdglichkeit. Aber trozdem jeden
Morgen das gleiche

Spiel.

Nachbam
Nachbarn, die nicht
grufRen, hochstens
mal die Blumen
giel3en. Jeder sall,
wie er will, leben,
ich geh lieber einen
heben...

C
KIRCHE

Herzliche Einladung
zur ndchsten ékumenischen

KUNTERBUNT

Sonntag, 19. Mdrz 2023, 15.00 Uhr
Christuskirche KL (Am Heiligenhduschen 11)

* Basteln - Beten - Buffet (gerne Fingerfood mitbringen)
e fur Kinder von 3-8 Jahren mit Begleitperson(en)
e Kontakt & Infos: www.mariaschutz.de, Tel. 0631/341210

PFARREI L
MAHIA SCHUTZ

A

\/{___
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Kita St. Norbert.

Dort, wo bis im Sommer 2021 die
Kirche St. Norbert stand, ist in sieb-
zehn Monaten Bauzeit ein grof3er
Neubau entstanden: Eine neue Kin-
dertagesstétte 6ffnet nach Ostern ihre
Turen fur viele Kinder.

Das neue Haus bietet auf zwei Eta-
gen Platz fur 80 Kinder in vier Grup-
pen. Eine eigene Kiche, ein moder-
ner Turnraum, weitere Funktionsrau-
me und ein grolRer Speiseraum er-
mdglichen neue Angebote fur die
Kinder, die in den bisherigen Raum-
lichkeiten der alten Kita eingeschrankt
sind.

Wo jetzt noch Erdarbeiten vorbereitet werden, entsteht bald das AuRengelande der neuen

Zeitgleich wechseln auch Kinder und
Erzieherinnen und Erzieher aus der
Kita St. Anton, die sich wie St. Norbert
in Tragerschaft der Pfarrei Maria
Schutz befindet, in die neue Kita — wir
freuen uns Uber fachliche Unterstit-
zung und neue Familien! Das Archi-
tekturblro Hort und Hensel hat bei
den Planungen auch Erinnerungsstti-
cken aus der ehemaligen Kirche St.
Norbert Raum gegeben: So findet
sich die ,Franzosenglocke®, mit der
friiher der Beginn der Gottesdienste
eingelautet wurde nun im Speise-
raum und ruft die Kinder zum Essen,

der Taufstein hat seinen Platz im Fo-
yer und kann dort auch benutzt wer-
den, Teile des friheren Altars bilden
eine Stellflache im Foyer fir Wunsch-
baum und Erinnerungshbilder.

Die Gemeinde St. Norbert findet in
der neuen Kita Mdglichkeiten, sich zu
Gottesdiensten und anderen Treffen
zu versammeln. Der Gemeindeaus-
schuss hat schon viel Ideen, wie im
neuen Miteinander Jung und Alt von-
einander profitieren kénnen.

Pfarrer Steffen Kiihn und die Mitglie-
der des Pastoralteams freuen sich auf
die neuen Projekte und unterstiitzen
sowohl das Kita-Team bei der Um-
stellung als auch die Gemeindemit-
glieder bei den Planungen. Mit unter-
schiedlichen Angeboten mdéchten sie
auch ganz bewusst Menschen an-
sprechen, die bislang wenig Berih-
rungspunkte mit der Pfarrei hatten
und ein Zentrum fur alle im Griibentél-
chen werden. So kann Gemeinde
heute neu gedacht und gelebt wer-
den.

Am Ostermontag, dem 10. April wird
das neue Geb&aude mit einem festli-
chen Gottesdienst eingeweint wer-
den.

Um 15 Uhr beginnt die HI. Messe mit
dem Pastoralteam, der Gemeinde St.
Norbert, Erzieher*innen, Eltern und
Kindern sowie geladenen Gésten. Ein
Tag der offenen Tir mit Kita-Fest ist
fur den Sommer geplant.

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Liebe Bewohner*nnen und
Gewerbetreibende unseres Quartiers,

da wir die beiden letzten Jahre wenig Zeit zum Zusam-
menkommen fir gemeinsamen Aktionen und zum Feiern
hatten und unser Stadtteilfest, das so viele Besucherlnnen
anzog, gezeigt hat, dass wir alle Nachholbedarf an sozia-
lem Miteinander haben und auf der Suche nach Néahe,
Austausch und Frohsein sind, mdchten wir in diesem Jahr
ein weiteres Fest wiederaufgreifen: den (europaweiten)
Tag der Nachbarn den wir schon einmal im Jahr 2019 mit
20 Anmeldungen durchgefiihrt haben.

Die Geschichte zum Tag der Nachbarn:

Der Tag der Nachbarn ist ein Aktionstag, der das Ziel ver-
folgt, den nachbarschaftichen Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft zu starken. Gute Nachbarschaft steigert auch
die Wohn- und Lebensqualitat. Der European Neighbours’
Day findet immer am letzten Freitag im Mai statt. Er wurde
initiert von der European Federation of Local Solidarity.
Ziel dieser in Brissel ansassigen Organisation ist die For-

Stadtteilzeitung Grubentalchen

derung aller Formen der Solidaritat unter Nachbarinnen
und Nachbarn auf européischer Ebene. Der erste Euro-
pean Neighbours' Day fand 1999 in Paris statt. Bereits im
Jahr darauf verbreitete sich die Idee in ganz Frankreich, ab
2003 in weiteren européischen Landern. In Deutschland
ist der Tag der Nachbarn eine jahrliche Initiative der ne-
benan.de Stiftung.

Tag der Nachbarn
Solidaritét, Miteinander, Nachbarschaft
Freitag
26. Mai 2023



Wie kann so ein Tag der
Nachbarn aussehen?

Die Idee zum Tag der Nachbarn ist
bestechend einfach: Menschen tref-
fen sich in ihrer Nachbarschatft, unab-
hangig von Herkunft, Einkommen,
Alter, sozialer Schicht oder religioser
Zugehorigkeit, zu einem Nachbar-
schaftsfest.

Es geht um Austausch und Dialog
und darum der voranschreitenden
Spaltung unserer Gesellschaft dort
etwas entgegen zu setzen, wo wir es
am besten tun kdnnen - im Kleinen, in
unserer Nachbarschatt.

So wird ein gemeinsames Zeichen fur
eine gute, lebendige und tolerante
Nachbarschaft gesetzt und das Zu-
sammengehdrigkeitsgefihl im Viertel
gestarkt.

Wo feiern Sie?

Uberall, wo Sie sich wohl fiihlen. Vor
dem Haus, im Hof, auf dem Vorplatz,
im Garten, auf dem Balkon, in der
Wohnung, auf der Dachterrasse, im
Treppenhaus, im Betrieb, auf dem
Spielplatz oder wo immer sich gerade
ein Platzchen anbietet. Bei schlech-
tem Wetter eignen sich z.B. Gemein-
schaftsrdume oder Trocknungsraume
in Mehrfamilienhausermn.

Bild: Ivan Kruk/ Business/"AdobeStoc .com

Wie feiern Sie?

mit unterschiedlichen gemeinsamen
Aktionen ohne grof3en Aufwand und
hohe Kosten, z. B.

® mit einem Fest mit Essen und
Trinken — jeder steuert was dazu
bei

e mit Angeboten wie Musik, Vorle-
sen, Spendenbasar, einem Floh-
markt...

® mit Mitmachaktionen, z. B. zu-
sammen basteln, spielen, singen,
tanzen, spazieren gehen, ko-
chen...

Ihrem Ideenreichtum sind keine Gren-
zen gesetzt. Lassen Sie sich inspirie-
ren!

Auch Gewerbetreibende sind herzlich
eingeladen, sich mit Aktionen einzu-
bringen, neben den schon erwahnten
Aktionen, z. B. mit einem Tag der
offenen Tur, einer Gewerbe-Schnitzel
Jagd, indem eine Gewerbe-Tour or-
ganisiert wird, bei der die Besucher
Ratsel losen kdnnen und am Ende
einen Preis erhalten.

Wie kann man mitmachen?

Wer mitmachen mdochte, kann sich
bei uns melden! Wir unterstiitzen Sie!

Bislang machen mit:

Stadtteilbiro Gribentélchen
,Nils - Wohnen im Quatrtier*
DRK Kreisverband KL-Stadt
AWO Sozialstation

Lisa’s HaarAtelier

Poly Georg

Karin Fuchs/ Seniorenbeirat

Seniorenbeauftragte
Margit Walg-Joyce

DRK Gemeinschaftsunter-
kunft Mennonitenstral3e

Kita St. Norbert
AOK

DiPro
Betreuungsvereine
Tiertafel

Autohaus Scheidt
Stoger Copyshop
KITA Sonnenland

Detaillierte Informationen
tiber das Wann und Wo

erfahren Sie im Stadstteilbiiro.

Der Tag der Nachbarn
wird geférdert vom:

Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, der Deutschen
Fernsehlotterie,

dem Deutschen Stéadtetag,
der Diakonie Deutschland
und EDEKA.

Stadtteilzeitung Griibentélchen

a7



Fahrradtourmotto:
,Kunst am Bau und mehr*

Fahrradtour ,Kunst am Bau und mehr”
Freitag, 12.05.23, ca. 15 km

Start / Treffpunki:  17:00 Uhr Stadteilbiro Grilbentdlchen, Friedanstr. 118

Tourleitung: Bernd Koppe (ADFC TourGuide)

Schwierigkeitsgrad: leicht — Flachetappe (60 hm)

Teilnahmekosten:  keine

Beschreibung: Vom Stadtteilbiiro Grisbentélchen aus geht es kreuz und
quer durch den Staditeil und angrenzende Bersiche zu
Kunst am Bau. Diese ist zu sehen als Graffitis, Wandma-
lereien und Wandmosaike (aus den 50 - 60er Jahren)
sowie moderne Graffifis und einiges mehr.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Freitag
12.05.2023
17.00 Uhr

| L

o &
TR A STADT

Wrwimrarnand Kaissrslausen Stadt o V. ——~ Lo KAISERSLAUTERN

Geplant: Bernd Koppe (ADFC TourGuide)

Aufgestellt: Bernd Koppe,
stellv. Kreisvorsitzenden
ADFC Kreisverband KL e. V.

Email: bernd-koeppe@t-online.de
Mobil: 0160 1 46 92 97
Internet: www.adfc-kl.de
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An fing es mit den Hohlenmalereien mit Handeab-
drucke und Tierdarstellungen, die gejagt wurden.
So entwickelte sich die Wandmalerei tiber die Frih-
zeit, Klassische Antike, Mittelalter bis in unsere
heutige Neuzeit. Wie das Wort schon sagt, fing es
mit den Wanden an, aber es gibt auch die Decken-
malereien. Sie gingen Uber alle Kontinente, ob es
der Vordere Orient war, Afrika, Asien und unser
heutiges Europa.

Diese Malereien fanden ihre Darstellung aber nur in
geschiitzten Bereichen wie den Hohlen oder in Ge-
bauden. Waren also von Umwelteinflissen, aulRer
Feuchtigkeit, weitgehend geschutzt. Zur rémischen
Zeit hatte fast jeder gut situierte Rémer Wandmale-
reien in seinem Haus.

In der Zeit der Gotik gab es Wandmalereien, soge-
nannte Freskos, die aber oft Ubermalt wurden, be-
vor man sie bei Renovierungen wiederentdeckte.

Aber nach dem Jugendstil verlor die Wandmalerei
in der Innenarchitektur ihre Bedeutung und es kam
zur AuRengestaltung an Gebéauden. Diese nannte
man dann StraflRenkunst und ging Uber groR3flachige
Flachen auen an Gebauden, Fassaden, meist
Giebelseiten.

Einige sind auch bei uns im Griibentélchen zu se-
hen und man sieht ihnen aber an, dass die Witte-
rung schon ihre Spuren hinterlasst, so dass sie
nicht mehr so kraftig zur Geltung kommen. Es gibt
sie von kleiner Gestaltung bis grof3flachiger Dar-
stellung. Diese sind in den beiliegenden Fotos zu
sehen und werden auch bei der geplanten Fahrrad-
tour angefahren.

Wer sich aber mehr fir dieses umfangreiche The-
ma der Wandmalereien interessiert, braucht im In-
ternet nur bei Wikipedia unter Wandmalereien
nachschauen und bekommt sehr umfangreiche In-
formationen.

Mit radlerfreundlichen Griil3en Bernd Képpe ADFC-
Tourenleiter Kreisverband Kaiserslautern.

Moderne Fassadengestaltung Am Heiligenh&uschen
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Die Aktion Stadtradeln findet 2023
schon zum 15. Mal in Kaiserslautern
statt. FUr den Beigeordneten Peter
Kiefer ist es das letzte Stadtradeln
wahrend seiner Amtszeit und natiir-
lich hofft das Stadtradel-Team, 2023
den Trend der letzten Jahre mit einer
weiteren Steigerung der Teilnehmen-
den und der Gesamtkilometer auch
dieses Jahr fortsetzen zu kdnnen.

Von Mittwoch, den 03.05., bis Diens-
tag, den 23.05. 2023, wird daher wie-
der fir den Klimaschutz und auch fiir
die eigene Gesundheit fleiBig in die
Pedale getreten. Und weil Radfahren
in der Gruppe noch viel mehr Spal3
macht und man neue Strecken entde-
cken kann, werden wahrend des
Stadtradeln-Zeitraums wie in den letz-
ten Jahren auch viele unterschiedli-
che gefuihrte Radtouren angeboten.

Darunter ist auch wieder eine Tour
durch das Grilbentélchen, die das
Stadtteilbiiro gemeinsam mit Bernd
Képpe vom ADFC Kaiserslautem
durchfiihrt und zwar am 12. Mai um
17:00 Uhr unter dem Motio ,Kunst
am Bau im Griibentélchen.”

Alle Aktionen rund ums Stadtradeln
werden ab April in einem Flyer und
auf der Internetseite der Stadt Kai-
serslautern zu finden sein — dort kann
man sich auch gleich anmelden!
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Das Staditeilbiiro wird wieder ein ei-
genes Team anmelden und freut sich
iiber viele Mitradelnde. Mit der Nut-
zung der Stadtradeln-App geht das
Erfassen der geradelten Kilometer
tibrigens besonders einfach!

Ubrigens: Weitere Kurz-Informationen
zu allen Touren sowie viele weitere
Informationen zum Thema Radfahren
sind in der Broschure ,Rad fahren in
Stadt & Kreis Kaiserslautern 2023
zusammengefasst, die in den Radge-
schaften und an vielen Stellen aus-
liegt.

Informationen und Anmeldung

zur Aktion Stadiradeln unter
www.stadtradeln.de/kaiserslautern
und auf der Homepage der Stadt:
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5. Lautrer Kehrwoche
17. bis 21. April 2023

Gemeinsam
Miill sammeln!

SEEY  Bis 24. Marz anmelden unter: Stadtbildpflege
Kalserslaut
= lautrer.kehrwoche@stadtbildpflege-kl.de bl L

Vom 17. bis 21. April findet wieder
die stadtweite Miillsammelaktion
statt.

Das Stadtteilblro wird sich auch mit einer Aktion
daran beteiligen und wir hoffen noch auf weitere
freiwillige Helfer, die uns dabei unterstiitzen wer-
den, unser Grilbentalchen noch attraktiver zu ma-
chen. Wir sind dabei am Mittwoch, den 19. April,
von 16:00 — 18:00 Uhr.

Reinigungsmaterialien wie Handschuhe, Holzzan-
gen und Millsacke stellt uns die Stadtbildpflege
zur Verfugung und holt auch die gefillten Sécke
ab. Fur die Teilnehmenden gibt es Urkunden und
Prasente. Und unter den teilnehmenden Schulen
und Kitas, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen
werden sogar Geldpreise verlost.

Bitte melden Sie sich bei uns im Stadtteilbiro,
wenn Sie in unserem Team mitmachen wollen!

...und tbrigens:
Im Stadtteilbiiro gibt es jetzt auch
kostenlose Hundekotbeutel...!




Die Vogel zwitschern, die Sonne hat
schon ordentlich Kraft. Fir engagierte
Gartner hat die Winterpause spéatestens
jetzt ein Ende gefunden. Die laue Friih-
lingsluft hat die Saison eingelautet, und
wer nach den Eisheiligen seine Pflanz-
chen ins Freie bringen mochte, muss
sich jetzt schon ordentlich sputen und
grundlich vorarbeiten. Das gilt nattirlich
auch fur unseren Stadtteilgarten.

Am 26. Mai lauten wir mit einer Pflan-
zentauschbdrse anlésslich des Tages
der Nachbarn die diesjahrige Pflanzzeit
im ,Griinen Téalchen" ein. Nahere Infor-
mation erteilt das Staditteilbiiro.

Und wer das ,,Griine Talchen* Am Heili-
genhduschen 11 noch nicht kennt,
kann es an diesem Tag einmal ganz
unverbindlich kennenlernen.
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| Grismen Tilcben”

Das habe ich vor kurzem getan: Denn
obwohl der Stadtteilgarten in meinen
Zustandigkeitsbereich féllt, hatte ich in
den vergangenen Wochen noch keine
Gelegenheit, mich hier einmal umzu-
schauen. An Faschingsdienstag konnte
ich mir ein bisschen Zeit nehmen und
bin mit Frau und Kind ins griine Wohn-
zimmer des Grubentdlchens gefahren.
Man sieht auf den ersten Blick, wie viel
Liebe in der Anlage steckt und mit wie
viel Herzblut sich ambitionierte Gértne-
rinnen sich hier bereits eingebracht
haben.

Aber noch etwas féllt mir bei meinem
Rundgang auf: Unrat. Neben dem
Kompost liegt Plastikmull. Holzstlicke
sind im Gras verteilt. Auf dem Kompost
raschelt es verdachtig unter einer Papp-
schachtel. Dahinter liegt dort, wo im
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Sommer leckere Zucchini und Kirbisse
wachsen, ein Hundehaufen. Das Klein-
od neben der Christuskirche hat offen-
bar auch seine Schattenseiten.

Wahrend ich vorsichtig einen Blick hin-
ter die Pappe werfe, um herauszufin-
den, welches Nagetier da gerade sei-
nen Appetit stillt, betritt eine Dame den
Garten. Schnell stellt sich heraus, dass
sie zu den guten Geistern gehort, die
den Garten zum Grinen und Bluhen
bringen. Gerda Gherca war gerade auf
dem Heimweg, ist noch festlich mit ei-
ner karnevalistischen Luftschlange ge-
schmuickt, als sie ihr fremde Gesichter
im Garten bemerkt hat. Da hat die sym-
pathische Kunstlerin mal eben nach
dem Rechten gesehen. Denn auch sie
kennt die Problematik mit Mill und Hun-
dekot. Sie weil3, dass es einige Dreck-
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spatzen gibt, die die Oase nicht ange-
messen zu wilrdigen wissen. Aber dann
berichtet sie von den vielen anderen, die
den Garten so umsichtig nutzen, wie es
geplant war. Sie selbst hat hier in den
vergangenen Jahren vor allem Zwie-
beln und Bohnen gepflanzt. Und Lieb-
stockel. ,,Der wurde aber leider von ir-
gendiemandem abgeschnitten und ist
seither nicht wiedergekommen®, sagt
sie ein wenig traurig. Aber sie hat Hoff-
nung, ihn im Frihjahr vielleicht doch
noch einmal wiederzusehen. Sie berich-
tet von Radieschen und anderem Wur-
zelgemise, das andere Gartner hier
gepflanzt haben. Sie zeigt uns die Bee-
renstraucher und Obstbaume und halt
Ausschau nach der Regentonne, aus
der man im Sommer das Wasser fiir die
Pflanzen holen kann. ,\WWenn es regnet,
hat man Wasser, wenn es lange Tro-
cken ist, hat man Pech”, sagt sie. Im
vergangenen Sommer habe es hier
trotz der Trockenheit herrliche Blumen
gegeben, sie erinnert sich besonders
gerne an Geranien und Sonnenblumen.
Sie habe sich an warmen Sommer-
abenden mit Freundinnen auf der Bank

Sie wollen, dass die Kirche im Berf Viert
9 WIR AUCH!

zum Rummyspielen getroffen. Der Gar-
ten ist ein Ort, der ihr sichtlich am Her-
zen liegt.

Ich, der neue Stadteilmanager freue
mich, dass die Nachbarn diesen scho-
nen Ort, in den schon so viel Engage-
ment geflossen ist, am Leben halten
und mit Leben fillen. Ich freue mich
darauf, jetzt auch meinen Teil dazu bei-
tragen zu konnen, dass das Projekt
weitergeht. Und ich freue mich auf die
Zusammenarbeit mit all den Garten-
freunden, die sich in der Vergangenheit
bereits hier eingebracht haben — aber
auch auf alle die, die wie ich jetzt neu
dazukommen waollen. Ich freue mich auf
gute Ideen, wie wir das Gértchen noch
schéner und noch lebenswerter ma-
chen kénnen.

Vielleicht finden wir gemeinsam einen
Weg, die Bewdasserung zu optimieren.
Vielleicht schaffen wir es, den Men-
schen klarzumachen, dass Mull und
Hundekot hier nichts zu suchen haben.
In jedem Falle werden wir zusammen
pflanzen, gértnern und erten und im
Krautertrocknungskasten Krauter trock-

onnen wir n
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Der Kirchenbauverein Christuskirche e.V. leistet dur
aktionen und Veranstaltungen einen wichtigen Be

Christuskirche in unserem Viertel

nen. Wir werden uns auch in diesem
Sommer im ,Griinen Talchen" begeg-
nen und den Sommer feiern.

Natirlich hoffen wir
darauf, dass Sie,
liebe Bewohner*innen
des Griubentélchens
sich rege mit Ideen
und Vorschlagen zu
unseren Vorhaben
beteiligen.

Sie erreichen mich
jederzeit im Stadtteilblro
FriedensstraRe 118

Tel.: 0631- 680 316 90
e.ploch@kv-kis.drk.de

Wir sehen uns im
»,Grinen Talchen®!
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Dieser Artikel ist keine wissenschaftiiche Studie

sondem nur der Ausdruck personlicher Ideen
und neutraler geistiger Uberlegungen.

Der Titel klingt etwas merkwiirdig, aber Liebe kann je nach
Umstanden entweder Segen oder Unheil sein.

Die Liebe ist ein weiter Begriff.

Er umfasst die Liebe zu anderen Menschen, zur Natur,
zur Kunst, zur Literatur, zu Gott, zur Heimat und anderem.
Die Nachstenliebe ist das Wesen des Christentums.

Die Sexualitét ist so alt wie die Entstehung der Mensch-
heit. Wegen der Sexualitat mussten Adam und Eva das
Paradies verlassen und auf die Erde kommen. Es ist nicht
genau bekannt, wer tatséchlich daran die Schuld tragt, er
oder sie oder die Schlange.
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Ohne die Sexualitdt hatten sich die Menschen und die
Tiere seit tausenden von Jahren nicht vermehren und die
Erde fullen kénnen.

Schon in den mesopotamischen, griechischen und romi-
schen Mythologien berichtete man von Liebesbeziehun-
gen zwischen Gottern und deren Verbindung mit Natur
und Fruchtbarkeit. In vielen alten Mythen berichtete man,
wie Fruchtbarkeitsgéttinnen, z. B. Ishtar und andere, meh-
rere Liebesbeziehungen eingegangen sind. Am Ende des
Winters retteten sie ihre geliebten Fruchtbarkeitsgotter wie
Baal und andere aus der Unterwelt, damit Frihling und
Fruchtbarkeit anbrechen.

Die mannlichen Fruchtbarkeitsgétter wurden meistens mit
einer Homermuitze dargestellt und zwar als Symbol der
Stierpotenz. Bei den Fruchtbarkeitsgottinnen wurden die
Schamteile und die Brtiste grol3 dargestellt.



Die Religionen schenkten diesem
Thema eine grof3e Bedeutung.

Im Alten Testament steht die Ge-
schichte vom Konig David und seiner
Nachbarin Batsebe und wie er sie
vom Dach seines Hauses beim Ba-
den beobachtete. Er nutzte seine
Macht aus und nahm sie zu sich. Als
sie schwanger wurde und um den
Ehebruch zu verdecken, schickte er
ihren Mann in den Krieg, damit er
dort sterbe.

Im Alten Testament gibt es auch die
Geschichte von Lot und seinen drei
Tochtern, die ihn betrunken machten
und mit ihm schliefen, damit sie
schwanger wurden. Aus dieser Nacht
entstanden Volker. In den zehn Ge-
boten wird der Ehebruch streng unter-
sagt.

Im Christentum wurde Jesus aus ei-
ner unbefleckten Schwangerschaft
als Gottessohn geboren. Am Ende
seines Lebens und aus Liebe zu den
Menschen opferte er sich am Kreuz,
um ihre Siinden auf sich zu nehmen
und sie zu retten.

Im frihen Christentum gab es viele
Martyrer, die wegen ihrer Liebe zu
Gott gequélt und hingerichtet wurden.

Nonnen und Moénche verzichten auf
die korperliche Liebe und fiihren ein
asketisches Leben in ihren Kldstern,
mit dem Ziel zu beten und den Men-
schen zu helfen.

Im Islam ist die Sexualitdt auf3erhalb
der Ehe streng verboten. Die Liebe
und Achtung der Eltern genief3t eine
grol3e Bedeutung. Der Prophet Mo-
hamad heiratete neun Frauen. Nur
eine von ihnen war jungfrulich. Die
Ehe mit anderen Frauen erfolgte ent-
weder aus humanitéaren oder politi-
schen Griinden. Eine seiner Ehefrau-
en war die &gyptische Christin Maria.
Sie durfte ihre Religion behalten, um
Zu zeigen, dass dies erlaubt ist.

Im Allgemeinen haben die Religionen
den sexuellen Trieb als Gabe Gottes
angesehen, damit die Menschen sich
vermehren kénnen - aber im Rahmen
der Ehe.

Uber die Jahre und in den verschie-
denen Gesellschaften gab es unter-
schiedliche Formen der Beziehungen
und der Wertstellung des Sexualle-
bens. Viele Fragen sind aber bis zum
heutigen Tag offen, wie zum Beispiel:

Muss jede Liebe mit der Sexualitét
verbunden sein und umgekehrt? Gilt

Bild: Renéta SEmékova/ RdobeStoQL___g

die kaufliche Liebe als Liebe oder ist
sie ein Missbrauch des Frauenkor-
pers und Erniedrigung der Fraueneh-
re oder gilt sie als normaler Beruf wie
die anderen Berufe? Manche sagen,
sie sei der alteste Beruf der Welt.
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Bei der Homosexualitat geht es um
besondere genetische Veranlagung
bei manchen Menschen. Das sollte
die Gesellschaft respektieren, sie in
Ruhe und Frieden leben lassen und
ihnen ihre Rechte geben. Dies bedeu-
tet aber nicht, dass sie aufgebauscht
und hochbejubelt wird, so dass junge
Menschen dies als schick ansehen
und mdglicherweise nachahmen.

Wegen der Liebe gab es Kriege, wie
z.B. den trojanischen Krieg. Es gab
Konige, die auf ihren Thron verzichte-
ten. Es gibt Liebespaare, die weltweit
berihmt sind, wie Romeo und Julia
und andere.

Sexualitét wird auch eingesetzt, um
Menschen zu verfihren oder sie mit
Sexvideos zu erpressen, damit sie
ihre Heimat verraten und als Spione
tatig werden. Es gibt Manner bzw.
Frauen, die ihre Ehepartner mit ande-
ren betrligen und dann zusammen
mit ihren Liebhabern ihre Familien
verlassen. Und aus unerfliter Liebe
begehen manche Menschen Selbst-
mord.

Die schonste Literatur und die
schonsten Dichtungen wurden durch
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die Liebe inspiriert. Besonders diejenigen, die die Schmer-
zen der Sehnsucht und der Trennung beschreiben. In der
arabischen Sprache gibt es z.B. circa zehn Vokabeln, die
die verschiedenen Stufen der Liebe und der Sehnsucht
beschreiben.

Bild: FPWing / AdobeStock

Viele Faktoren bildeten die Grundlage der sogenannten
sexuellen Revolution. Diese fing an mit der Hippie-
Bewegung im Amerika der sechziger Jahre des vorigen
Jahrhunderts.

Durch die industrielle Revolution im 18. Jhdt. wurden viele
Fabriken errichtet und man brauchte mehr Arbeitskrafte.
Die Frauen konnten arbeiten und Geld verdienen und
dadurch kam es zu mehr Kontakt mit Mannern. lhre finan-
Zielle Abhangigkeit von den Eheméannern ging zuriick und
dadurch konnten sie mehr Freiheit genie3en. Die Tren-
nung von Staat und Kirche hat dazu gefiihrt, dass der Ein-
fluss der Kirche und ihre Werte in der Gesellschaft
schwanden, sodass viele Menschen aus der Kirche aus-
traten.

Mit der weiteren wissenschaftlichen und industriellen Ent-
wicklung wurden Kondome und Anti-Baby-Pillen in gro-
3en Mengen und zu glinstigen Preisen angeboten. Abtrei-
bungen wurden risikoloser durchgefiihrt. Die Furcht vor
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Schwangerschaft und deren finanziellen Folgen oder
Ubertragung von sexuellen Krankheiten bestand nicht
mehr. Kino- u. Fernsehfilme zeigen die schonsten Frauen
in freizligigen heiRen Liebesszenen. Bordelle und Sex-
shops trifft man haufig an, FKK-Strande und gemischte
Saunas kann man einfach besuchen. Pornowebseiten im
Internet sind verbreitet. Das Zusammenleben ohne Heirat
ist normal geworden. Die Eltern verloren den Einfluss tber
ihre Kinder ab 18 Jahren und da besteht die Gefahr, dass
diese mit falschen Freunden bzw. mit Drogen verkehren
und ihre Zukuntt verderben.

Auf jeden Fall stellen der Menschenhandel und die Verge-
waltigung besonders in den Kriegen und in unstabilen
Gesellschaften die schlimmste Form der Sexualitat dar.

Manche Padagogen stellen die Frage, ob diese Entwick-
lung fir Gesellschaft und Familie gesund sei.

Suleimann ABU GHAZALE

Liebesgedicht von Friedrich Halm,
1806 bis 1871

Mein Herz, ich will dich fragen,
Was ist denn Liebe? Sag!

~Zwei Seelen und ein Gedanke,
Zwei Herzen und ein Schlag!”
Und sprich, woher kommt Liebe?
~Sie kommt und sie ist da!"

Und sprich, wie schwindet Liebe?
L,Die war's nicht, der's geschah!*
Und was ist reine Liebe?

LDie ihrer selbst vergisst!”

Und wann ist Lieb' am tiefsten?
,Wenn sie am stillsten ist!”

Und wann ist Lieb' am reichsten?
L,Das ist sie, wenn sie gibt!“
Und sprich.: Wie redet Liebe?

,Sie redet nicht, sie liebt!”




Sozialer Zusammenhalt KL-Ost

Im Rahmen der Stadtebauférderung
gibt es verschiedene Forderprogram-
me, die auf unterschiedliche Heraus-
forderungen in den Stadten zuge-
schnitten sind und diese dementspre-

chend fordern. Kaiserslautern-Ost
wurden bereits 2014 in das Forderpro-
gramm ,Soziale Stadt* aufgenommen.
Mit der Neustrukturierung der Pro-
gramme heil3t das Programm seit
2020 nun ,Sozialer Zusammenhalt’.
Ziel des Programmes ist es, die Wohn
- und Lebensqualitat im Quartier zu
erh6hen sowie die Integration ver-
schiedener Bevolkerungsgruppen und
den Zusammenhalt in der Nachbar-
schaft zu starken. Dabei werden ver-
schiedenste Projekte und Mafl3nah-
men mithife von Fordermitteln von
Bund und Land sowie stadtischen
Eigenanteil gefordert:

Das Quartiersmanagement wird seit
Juli 2016 im Auftrag der Stadt durch
verschiedene Trager (momentan
durch das Deutsche Rote Kreuz) aus-
gefiihrt. Gefordert werden die Perso-
nalkosten, die Kosten fir das Quar-
tiersbiro sowie die verschiedenen
Aktionen, die vom Quartiersmanage-
ment durchgefihrt werden.

Modemisierung des stédtischen Ge-
bdudebestandes im Geranienweg und
Asternweg: Das Gebaude Geranien-
weg 15-17a wurde als erstes innen
sowie auf3en saniert. Nach der Fertig-

stellung der Modemisierungsmaf3nah-
men wurden auch die AulRenanlagen
neu gestaltet. Die Sanierung des As-
ternwegs 7-9 wurde zeitlich vorgezo-
gen, da es einen Brand gab. Auch hier
wurde das Gebéaude auf den Ausbau-
stand des Geranienwegs 15-17a ge-
bracht. Momentan wird der Geranien-
weg 19-21 saniert. Fir dieses Jahr
sind hier umfangreiche Arbeiten (u.a.
Fenster- und Dacherneuerungen so-
wie Arbeiten an der Fassade) geplant.

Siedlertreff. Der von der Siedlerge-
meinschaft “Im Griibentélchen” e.V.
initierte Siedlertreff erfillt eine wichtige
Funktion im Bereich der Begegnung /
Zusammenkunft im Quartier. Da das
Vereinsheim auch den Bewoh-
nerinnen des Ortsteils als Treff und
Anlaufstelle fur gemeinschaftliche Ta-
tigkeiten zur Verfigung steht, leistet es
als Gemeinbedarfseinrichtung einen
wesentlichen Beitrag zur Starkung der
Gemeinschaft. Da eine Finanzierung
lediglich aus den Spenden nicht er-
reicht werden konnte und mit dem
Treff fir den gesamten Staditeil eine
Gemeinschaftseinrichtung geschaffen
werden sollte, wurde der Bau mithilfe
von Stadtebaufddermitteln  anteilig
gefodert.

Stadtgértnern: Aus der Zukunftswerk-
statt heraus hatte sich eine Akteursge-
meinschaft entwickelt, die sich mit
dem ,Stadtgartnern” beschéftigte. Der
Bilrgergarten ,Griines Talchen® wurde

i Quanthr

STADTEBAU- )
FORDERUNG

von Bund, Lindern und

Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

Uber verschiedene Pflanzaktionen von
Burger*innen und Vereinen genutzt.

StraRenausbaumafRnahmen: Der ers-
te Bauabschnitt der Stral3enbaumal3-
nahme ,Am Heiligenhauschen* ist
abgeschlossen, wenn die vorhande-
nen Baumstandorte bepflanzt sind.
Geplant ist fir dieses Jahr der Ausbau
der Gut-Heim-Stral3e, der im Frihjahr/
Sommer beginnen soll.

Das Forderprogramm lauft noch eini-
ge Jahre; fir 2023 ist nun auch ge-
plant, das urspriingliche Handlungs-
konzept von 2014 zu iiberarbeiten und
anzupassen. So wird geprlft, welche
angedachte MalRnahmen noch umge-
setzt werden oder ob neue Maf3nah-
men und Projekte unter Umstanden
sinnvoller sind.

Dazu wird die Hilfe von
den Anwohner*innen
im Quartier benotigt

4

im Rahmen einer
Blrgerwerkstatt soll

am 11.05.2023
gemeinsam erarbeitet
werden, welche Projekte
in der Restlaufzeit noch
angegangen werden
konnten.
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Indische Gemiispfannkuchen

In Indien sind Pakoras oder auch Bhajias sehr beliebt. Dabei wird GemUise oder auch Fleisch in einem Kichererbsenteig
ausgebacken oder frittiert. Da ich keine Fritteuse habe, sind es bei mir eher Gemusepfannkuchen, was dem Geschmack
aber keinen Abbruch tut. Dazu empfehle ich ein Mango Chutney und eine Minzsol3e. Es ist zwar alles in allem eine ziemli-
che Schnibbelei, aber sie zahlt sich aus. Fangen wir mit den Sof3en an.

Die Minzsol3e:

1 Bund Koriander

1 Bund Minze

1 Chili

2 Zehen Knoblauch
Limettensaft (2 Limetten )
200 — 300 ml Joghurt

Die Zubereitung ist eigentlich ganz simpel.

Schneidet die Krauter, den Knoblauch und die Chili klein, gebt den Limet-
tensaft dazu und plriert sie mit dem Stabmixer, auch ein Morser kann
dabei gute Dienste tun. Danach vermischt es mit dem Joghurt. Die Men-
ge ist davon abhangig, wie intensiv ihr die Soflze mogt. Je nach Belieben
noch etwas salzen und pfeffern und in den Kihlschrank damit.

Das Mango Chutney:
1 -2 Mangos (sollte ca. 500 g Fruchtfleisch ergeben)
je ca. 1 Teeltffel von Garam
Masala, Currypulver, getrock-
neter Koriander und Zimt

2 — 3 Knoblauchzehen

1 Sttick Ingwer

1 Chili

1 Sttick Gelbwurz

70— 80 g Rohrzucker

2 rote Zwiebeln

ca. 700 ml WeiRweinessig
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Die Zwiebel wiirfeln, Chili, Gelbwurz, Ingwer
und Knoblauch fein hacken. Zwiebel mit et-
was Ol anbraten, bis sie glasig werden, dann
die gehackten Zutaten dazu. Das Ganze noch
etwas anbraten, den Zucker und die Krauter
dazugeben und solange rihren, bis der Zu-
cker schmilzt. Mit dem Weilweinessig ablo-
schen und min. 30 Minuten bei geringer Hitze
einkochen lassen. Fertig.

Die Bhaiias:

1 Zucchini

1 Aubergine

1 grof3e Zwiebel

2 Chilis

je 1 Teeldffel Kreuzkiimmel, getrockneter
Koriander und Garam Masala

ca. 200 . Kichererbsenmehl

Salz und Pfeffer

1 Tute Backpulver

Die Zucchini, Aubergine und die Zwiebel in nicht zu grof3e Wiirfel und die Karotte und Chilis in feine Streifen schneiden
und in eine Schiissel geben. Salz in die Schissel geben und leicht einmassieren. Das ganze mind. 40 Minuten Wasser
Ziehen lassen und dann in ein sauberes Geschirrtuch und die Fliissigkeit ausdriicken. Damit verhindert ihr, dass euch der
Teig danach verwassert. Das Kichererbsenmehl mit den Gewtirzen und dem Backpulver vermischen und dann mit lau-
warmem Wasser gut verriihren, bis ein dickfliissiger Teig entsteht . Das Gemise unterheben und nochmal etwas stehen
lassen. Mit der Restfliissigkeit, die im Gemiise war, miisste der Teig jetzt die richtige Konsistenz besitzen. Etwas Ol in
eine Pfanne geben und bei mittlere Hitze ausbacken.

Das Gemuse kann man gerne auch nach eigenem Geschmack abandern. Blumenkohl und Spinat passen z.B. auch gut
dazu. Aber genug geredet. Lasst es euch schmecken! GUTEN APPETIT!
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Die nachste Stadtteilzeitung erscheint im Juni 2023




