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Aktuelle Offnungszeiten

Montag 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 14:00 Uhr
Freitag 13:30 — 15:30 Uhr

Zuséatzlich

jeden 2. Dienstag im Monat
von 11.00 - 13.00 Uhr
Nachbarschaftstreff

der Landsmannschaft

der Deutschen aus Russland

jeden 1. Mittwoch im Monat
von 11.00 - 12.30 Uhr
kostenloses Beratungsangebot
der Betreuungsvereine
Kaiserslautern

jeden 2. Mittwoch im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
Nahhilfe

donnerstags

von 12.30 - 14.00 Uhr
Sprechstunde der Fachkraft
im Landesprojekt ,Gemeinde-
schwester Plus*

jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.30 - 12.00 Uhr
Sprechstunde der
Seniorenberaterin

jeden 2. Donnerstag im Monat
von 15.00 - 16.00 Uhr
Singkreis

1x im Quartal dienstags
von 10:00 — 12:00 Uhr
Sprechstunde des
Seniorenbeirats

Friedenstral’e 118

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 — 680 316 90
stadtteilbuero@kv-kls.drk.de
www.gruebentaelchen.de

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns dber Ihren
Besuch!
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Ute Rottler

Liebe Leserinnen,

Nun ist bereits ein Quartal vom
Jahr 2025 verstrichen...aber wir
dirfen uns auf das Fruhjahr -
die Zeit der erwachenden Natur
- freuen. Die Tage sind langer
hell und es wird warmer. Die
ersten Pflanzen spriel3en, drau-
Ben wird es wieder griiner und
farbenfroher.

In dieser Ausgabe der Stadtteil-
zeitung mochten wir lhnen un-
sere neuen Angebote vorstellen:
Gemeinsam bewegen an der
frischen Luft, den Gesprachs-
kreis fur Menschen in verschie-
denen Lebenskrisen, den Nach-
barschaftstreff und den Kinder-
Lese-Klub im Grubentélchen.

Stadtteilzeitung Griibentalchen

Ali Ebrahimi

Aufgrund der Beschwerden von
Bewohnerinnen haben wir uns
des Themas ,Littering® ange-
nommen. Auch in der Hoffnung,
noch mehr Menschen flir die
Problematik zu sensibilisieren,
denn oftmals handeln viele nicht
mal bdse sondern einfach nur
gedankenlos und sind sich nicht
bewusst, andere - Menschen
und Tiere - und unsere Umwelt
zu gefahrden. Eine Mdglichkeit,
aktiv etwas dagegen zu tun, ist
die Teilnahme an der Lautrer
Kehrwoche.

Wir moéchten Sie einladen, wie-
der so zahlreich an unserem
Quartiersflohmarkt am 31. Mai

auf dem Gelande der Grund-
schule Geschwister-Scholl teil-
zunehmen. Wir hoffen, der Wet-
tergott ist uns dieses Mal gunsti-
ger gesonnen! Auch fir das
leibliche Wohl ist wieder ge-
sorgt: die Siedler und Eigenhei-
mer werden Kaffee und Kuchen
anbieten und so flr einen guten
Zweck Spenden sammeln und
Claus Linde wird mit unserem
Brotbackofen vor Ort sein und
Dinnete sowie Brot mit Aufstri-
chen auf Spendenbasis anbie-
ten.

Dartber hinaus mdchten wir Sie
dariiber informieren, dass das
Quartiersmanagement  KL-Ost



ab 1. Juni flr weitere drei Jahre
europaweit neu ausgeschrieben
werden muss. Wir, d. h. der DRK
-Kreisverband Kaiserslautern
Stadt e. V. mit mir als Quartiers-
managerin, haben uns erneut
darauf beworben und hoffen
sehr, wieder den Zuschlag zu
bekommen und unsere Arbeit
zum Wohle der Quartiersbewoh-
nerlnnen fortsetzen zu kbnnen.

Ansonsten freuen wir uns darauf,
Sie bei uns im Stadtteilbliro be-
gruRen zu durfen und/oder bei
einem unserer Angebote zu tref-
fen!

lhre Ute Rottler und Ali Ebrahimi

Sie konnen uns wieder auf Instagram
folgen unter stadtteilburo_grubentalchen

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Tauschbox

... kbnnen Sie unsere Tauschbox nut-
zen. Es kann alles getauscht werden,
was in die Tauschbox passt und je-
mand anderes noch gebrauchen
konnte. Besonders gerne wird ge-
tauscht: Geschirr, Kuchenutensilien,
Dekoartikel und Spielsachen.

Grolsere Mengen kdnnen wir leider
nicht annehmen.

6  Stadtteilzeitung Grubentélchen

Biichertauschecke

Fur Bucher gibt es eine Biicher-
tauschecke im Stadtteilbiro, die
ebenfalls kostenlos genutzt werden
kann.

Sie kdnnen bei uns auch die Rhein-

pfalz lesen.

LitfaRsaule

Auch unsere LitfaRsaule kann genutzt
werden.

Wer ein Angebot/Gesuch veroffentli-
chen mdchte, kann sich an das Team
des Stadtteilbtiros wenden. Die Her-
stellung der Kontakte lauft dann Gber
uns.

Wir geben auch Hundekotbeutel aus.



Brillen ohne Grenzen

Unter den Aspekten Umweltschutz,
Mullivermeidung, Recycling, Untersttit-
zung armer Menschen geht es darum,
madglichst viele gebrauchte Brillen aus
Kommoden und Schranken zu retten
und einer passenden, sinnvollen und
helfenden Verwertung neu zuzufiih-
ren.

Wir nehmen lhre gebrauchten Brillen
an! Helfen Sie mit!

www.brillen-ohne-grenzen.de

Stadtteilplan
Gribentélchen

Im Stadtteilplan finden Sie wichtige
Einrichtungen, Geschéfte zur Nahver-
sorgung, Gastronomie und Spielplat-
ze.

AuRRerdem soll er Sie bei der Orientie-
rung im Gribentélchen unterstiitzen -
und vielleicht entdecken Sie ganz
neue Ecken und Geschéfte, die Sie
bisher nicht kannten.

Der Stadtteilplan steht auf unserer
Homepage auch zum Download zur
Verfligung:

www.gruebentaelchen.de/stadtteilplan
-gruebentaelchen

Refill-Station

Das Stadtteilbiiro Gribentélchen ist
eine Refill-Station. Hier kann kostenlos
Leitungswasser in eine mitgebrachte
Flasche abgeflillt werden.

Das Stadtteilbtro beteiligt sich damit
an der Initiative Refill, die deutschland-
weit Einrichtungen zum Mitmachen
aufruft, um den Plastikverbrauch zu
mindermn.  Leitungswasser hat in
Deutschland eine hervorragende Qua-
litdt und wird von den Wasserbetrie-
ben stéandig Uberpruift.

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Usaere Angebote

Kostenlose Unterstiitzung bei
Bewerbungen

Bild: AdobeStock.com/Alexander Limbach

Das Stadtteilbliro Grubentélchen bietet kostenlose
Unterstlitzung bei der Erstellung von Lebenslauf und
Anschreiben an. Bewohnerinnen und Bewohner aus
dem Stadtteil aller Altersgruppen kénnen sich mit
ihren Unterlagen an das Team des Stadtteilbiiros
wenden und gemeinsam die Bewerbungsunterlagen
bearbeiten.

Terminvereinbarung unter
Tel. 0631—680 316 90 oder
stadtteilbuero@kv-kis.drk.de

Handarbeitstreff
Kommen Sie vorbei!

Bild: AdobeStock.com/Katvic

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat treffen sich die
Handarbeitsfrauen von 14:00 — 16:00 Uhr

Wo: Begegnungsstétte der Siedler und Eigenheimer,
Schreberstr. 1

Kontakt:
Stadytteilbliro Griibentalchen

Beim Handarbeitstreff ist die Bude
stets voll...*

8
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Spenden Sie lhr ALT-HANDY

Handys fiir Hummel, Biene & Co.
Die Sammelaktion zum Mitmachen.

Helfen Sie mit!

Werden Sie aktiv fir den Umweltschutz und unter-
stiitzen Sie das Projekt ,Handys fur die Hummel" des
NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V. in Ko-
operation mit O2, indem Sie gebrauchte Handys mit
uns sammeln.

Sie kénnen Ihr Handy gerne bei uns im Stadtteilbiiro
im Rahmen der Offnungszeiten abgeben.

Wer Lust hat, ehrenamtlich

im Stadtteilbliro mitzuarbeiten,
kann sich gerne im
Stadtteilbliro melden.

Briefmarken sammeln flir Bethel

Gemeinsam Briefmarken sammeln

Gesund oder krank, behindert oder nicht — in Bethel
sind wir davon Uberzeugt, dass alle Menschen in
ihrer Verschiedenheit selbstverstandlich zusammen-
leben, lernen und arbeiten kdnnen. Seit 150 Jahren
setzen sich die v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel flr alle ein, die auf Hilfe, Unterstiitzung oder
Assistenz angewiesen sind.

Im Rahmen dieser Arbeit kann Bethel alle Briefmar-
ken gut gebrauchen: deutsche und auslandische,
gestempelte und ungestempelte Marken, ganz
gleich, ob auf Postkarten und Briefumschlagen oder
ausgeschnitten.

Die an Bethel gespendeten Briefmarken ermdglichen
es, sinnvolle Arbeits- und Beschéftigungsplétze fuir
behinderte Menschen zu schaffen und zu erhalten.
Der Weiterverkauf an Sammler ist dabei eine beson-
dere Bestatigung fir die Arbeit, die von Menschen
mit Behinderungen geleistet wird.

Beim Ausschneiden sollte ein Rand von einem Zenti-
meter gelassen werden, um die Marke nicht zu be-
schadigen.

Briefmarken fir Bethel kénnen im Stadtteilbiiro Gri-
bentéichen (FriedenstraRe 118) abgegeben werden
oder direkt an die Briefmarkenstelle Bethel, Quellen-
hofweg 25 in 33617 Bielefeld gesendet werden.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.briefmarken-bethel.de

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Usaere Anngebott

Hilfe und/oder Anleitung
bei kleineren Naharbeiten

Bild: Stadtteilbtro

Im Staditeilbiro wird neuerdings ,abgesteckt, anpro-
biert, gebiigelt und genaht..., aber auch gelacht und
gefachsimpelt...Hosen werden gekiirzt, Rocke enger
gemacht und Vorhénge genaht.

Haben Sie auch kleinere Anderungen an Kleidungs-
stiicken wie Hosen/Rocke kirzen, Reildverschliisse
einsetzen oder andere kleinere Naharbeiten, die Sie
gerne unter kundiger Anleitung selbst oder von einer
unserer ehrenamtlich Mitarbeitenden vornehmen
lassen wollen?

Dann kommen Sie vorbei oder melden Sie sich
bei uns im Stadltteilbiiro!

Die nachsten Termine sind Mittwoch, der 9. April,
14. Mai und 11. Juni 2025

Spieltreff und Jakkolo
im Gribentalchen

Bild: AdobeStock.com/Patricia

Beim Jakkolo miissen 30 Holzscheiben direkt oder
indirekt in vier Boxen, die mit Punkizeichen gekenn-
zeichnet sind, gespielt werden.

Ab ca. 9 Jahren konnen alle mit gleichen Chancen
spielen, egal ob Frau oder Mann, Kind oder Erwachse-
ner, Jung oder Alt, Menschen mit oder ohne Handicap.
Es kann im Stehen oder Sitzen gespielt werden.

Wir halten auch immer eine grof3ere Auswahl an weite-
ren Spielen bereit.

Wann: Jeden letzten Freitag im Monat
von 16.00 - 18.00 Uhr

Wo: Begegnungsstéatte der Siedler und Eigenheimer
-im Grubentélchen“e. V.
Schreberstr. 1, Kaiserslautern

Machen Sie mit!
Unser Team freut sich auf Ihr Kommen!

10
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. Gesponsert durch die
Kostenloses Ubersetzungsan- Gemeindeschwester+

gebot ,Arabisch - Deutsch”
im Stadtteilbliro Griibentélchen

KOSTENLOSE TABLET-
NUTZUNG IM STADT-
TEILBURO

Bild: AobeStock/Cybrain

Das Stadtteilbliro Griibentalchen bietet kosten-
lose Ubersetzungshilfe fir Arabisch - Deutsch
an.

Jeden Mittwoch ist von 14:00 — 16:00 Uhr ein
Dolmetscher fir Arabisch vor Ort, der kostenlos
bei der Ubersetzung von Unterlagen hilft. Eine
Beglaubigung der Unterlagen ist nicht moglich.
Individuelle Termine kénnen auch nach Bedarf
ausgemacht werden.

K(_)ntakt: Stadtteilbliro Griibentalchen, Fur WelChe
o 0631 630 316 90 Zwecke konnen Sie das

Tablet nutzen?

EW TP MR LR TOE PR PPNE BEgRt
EREA K41 . ‘—‘SSA - D .
QRS g e Oan Zum Recherchieren von z. B.:
TP R aktuellem Zeitgeschehen
16 Aelad) Biidy 14 Aol e slay i o0 IS ol Kultur- und Freizeitangeboten
BICE DEGi JEEFISINE KW, T NRRE JO dem Wetter

oS o) Aladl)
Offnungszeiten, Adressen,

(118 4l iy § (Ol 6 o iSe 1 Ja Telefonnummern
90 316 680-0631 :&ila Rezepten

Amdh ve) ge el ya) (e Aalall L
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Usaere Angebote

Singkreis

Bild: Staditeilbiiro

Der Singkreis trifft sich jeden zweiten Donnerstag im
Monat von 15:00 — 16:00 Uhr im Stadtteilblro Griben-
talchen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam
singen!

Singen in Gemeinschaft schittet Gliickshormone aus,
fordert Kreativitat und Konzentrationsfahigkeit. Auch
Sprachgefiihl und Wortschatz werden trainiert.

Irmgard Boerner begleitet uns auf der Gitarre und Ka-
rin Fuchs vom Seniorenbeirat unterstitzt uns gesang-
lich.

Wir wiirden uns auch freuen, wenn wir weitere Telil-
nehmende finden wirden, die uns mit einem Instru-
ment begleiten konnten. ..

Die nachsten Termine sind: 10. April, 8. Mai
und 12. Juni 2025

Mobilitatstraining

Bild: Stadtteilbliro

Machen Sie mit bei Ubungen, die guit fiir die Gesund-
heit sind und Spal® und Freude an der Bewegung
vermitteln. Wichtige Muskelgruppen, die die Wirbel-
saule aufrichten, werden gekraftigt und die in der Tiefe
liegenden Muskeln trainiert. Musik, die gute Laune
macht, begleitet das Programm.

Donnerstags von 13.00 - 14.00 Uhr

Veranstaltungsraum der Gemeinschaftsunterkunft
fur ukrainische Gefliichtete, Mennonitenstr. 28
(ehemals Zoar-Alten- und Pflegeheim)

Das Mobilitétstraining wird durchgefuihrt von Jennifer
Honing, Physiotherapeutin und Bewegungsmanage-
rin der Stadt Kaiserslautern der Landesinitiative
+Rheinland-Pfalz — Land in Bewegung" und gefordert
von der AOK Reinland-Pfalz/Saarland.

Unser Angebot ist kostenlos und ganz in Ihrer Néhe.
Sie kdnnen in bequemer Alltagskleidung kommen.

Alle Termine kdnnen unabhéangig voneinander und
ohne Voranmelaung besucht werden.

12
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Betreuungsvereine Kaiserslautern
beraten im Stadtteilblro

Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung
Patientenverfligung

Die Betreuungsvereine Kaiserslautern infor-
mieren kostenlos zu den Themen Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patien-
tenverfigung.

SPRECHSTUNDEN

jeden 1. Mittwoch im Monat
von 11:00 - 12:30 Uhr

im Stadtteilbliro Griibentéalchen
FriedenstralRe 118

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Sprechstunden der Karriere— und
Weiterbildungsberatung

Auch 2025 finden im Stadtteilbiro Gribentélchen
wieder regelmaiige Sprechstunden der Agentur fur
Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens zu den Themen
Karriereplanung und Weiterbildung statt. Das Ange-
bot ist vielféltig und bietet beispielsweise Antworten
auf folgende Fragen:

» Noch keinen Berufsabschluss! Und nun?

« Der Berufsabschluss liegt lange zurtick oder Sie
sind in einem anderen Bereich tatig. Wie kann es
weitergehen?

« Die letzte Weiterbildung ist lange her. Wie kann
man fit flr den Arbeitsmarkt bleiben?

« Beruflich verandern oder aufsteigen. Wie schafft
man das und welche Schritte muss man gehen?

 Nach der Elternzeit oder familidrer Pause wieder
in den Beruf einsteigen. Wie kann das gelingen?

Nutzen Sie die Chancen und kommen Sie vorbei —
das Beratungsteam berét Sie gerne! Individuelle
Termine kdnnen jederzeit vereinbart werden:

Tel: 0631 - 3641130
E-Mail:  Kaiserslautern-Piramsens.Beratung@
arbeitsagentur.de

21. Mai,
9. Juli,
24. September 2025

im Stadtteilblro Gribentélchen
FriedenstraRe 118

Vorlesestunde fir Grundschulkinder (6-8 Jahre)

Jeden 1. Montag im Monat 1 16:30 - 17:30 Uhr

Q Friedenskapelle Kaiserslautern, FriedenstralBe 42

- — 4 ssa s ar

Vorlesestunden
mit 1ggi und Angelika
Taucht mit uns in die bunten Welt der Biicher

ein, erlebt lustige Geschichten und entdeckt
fantastische Abenteuer...

Einfach vorbeikommen — Platz nehmen
— zuhoren!

Wir starten am 7. April 2025

Infos im Stadtteilbliro Gribentélchen:
Tel 0631 680 316 90

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Unaere Angebote NEU

Gespréachskreis fiir Menschen in
verschiedenen Lebenskrisen

Wir bieten Ihnen einen umfangreichen Erfahrungs-
austausch und gegenseitige Unterstlitzung sowie
konkrete und praktische Hilfe zur Selbsthilfe.

Wenn Sie jemand brauchen:

e der zuhort

« dem Sie erzahlen kdnnen, was Sie belastet

« der sich einlasst, antwortet, nachfragt.

« einfach Sie selbst sein und fir einen kurzen
Moment loslassen kdnnen

» Spal’ haben mdchten - trotz Lebenskrise.

Unsere Treffs sollen Ihnen die Hand reichen und Mut
machen, damit Sie Ihre innere Quelle der Freude wie-
der finden.

Immer am ersten Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr
im Stadtteilbtro Gribentélchen,

mit Angela Davis

Informationen: Tel 0631 680 316 90

16
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Seniorinnen
und thre Hunde

Viele altere Menschen besitzen Hunde und haben
vielleicht schon immer einen Hund gehabt.

Fur altere Menschen bedeutet es eine immense
Verbesserung ihrer Lebensqualitét, nicht alleine zu
sein. Sie haben eine Aufgabe, sich um jemanden zu
kiimmern, jemanden zum Reden, ein Fell zum Strei-
cheln und sie kommen nach ,drauf3en”, haben tag-
lich Bewegung und soziale Kontakte, oft mit anderen
Hundebesitzern. Und auch der Hund hat einen Men-
schen mit viel Zeit, Geduld, bei dem er sich gebor-
gen und wohl fiihlen kann.

Mit zunehmendem Alter der Hundebesitzer kann es
allerdings schwieriger werden, ausreichend fur einen
Hund zu sorgen, z. B. nicht mehr das tagliche Gassi-
gehen bewadltigen zu kdnnen. Abgabe ans Tierheim
und Vereinsamung drohen.

Bewohnerlnnen aus dem Quartier und auch ein Arti-
kel aus der Rheinpfalz haben uns fur diese Proble-
matik sensibilisiert. Deshalb von uns die Anregung:

Gibt es éltere Menschen im Quartier, die sich dar-
Uber freuen wiirden, Hilfe beim Gassigehen zu be-
kommen?

Und gibt es Menschen, die gerne regelméf3ig einen
Hund ausfiihren méchten?

Dann melden Sie sich bitte bei uns im
Stadtteilbtiro: Tel 0631 680 316 90



3. QUARTIERSFLOHMARKT

im Griibentalchen

Die Teilnahme ist kostenlos. Der Flohmarkt findet auch bei Regen statt!

Stadtteilzeitung Grubentélchen 17



Kommen Sie vorbei und
nutzen Sie unser Angebot!

Sprechstunden der Seniorenbera-
tung Stadt Kaiserslautern

Fiir wen? Personen ab 65 Jahren

Wann? Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.30 - 12.00 Uhr

Wo? Stadtteilbiiro Griibentalchen
Friedenstr. 118
Was ? Beratungshilfe u. a. im Hinblick auf

» Altersgerechte Dienste (z. B.
Haushaltshilfe, Essen auf Ra-
dern)

« Pflege (z. B. Wohnformen, Be-
treuung, Pflegedienste)

e Altersentsprechende Bedurfnis-
se (Kultur, Gemeinschaft, Be-
wegung)

Erreichbarkeit: 0631—365 4283
Margit Walg-Joyce

Nachbarschaftstreff
im Stadtteilbiiro Griibentalchen

: >
Lo

Auf gute

e

Nachbarschaft!
@@ @ o)

Einladung der Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland zum Nachbarschaftstreff. Alle sind
wilkommen!

jedem 2. Dienstag / Monat

von 11:00 — 13:00 Uhr

im Staditeilbiiro Grilbentélchen,
Friedenstr. 118

™ LFOR LAOLR DL MIETY MR PP OLETH
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Gemeindeschwester plus

Ein Angebot fir altere Menschen in der
Stadt Kaiserslautern

Aline Neumann ist Ansprechpartnerin fiir betagte
Menschen, die noch keinen Pflegebedarf oder Pfle-
gegrad haben.

Ihr Angebot ist praventiv ausgerichtet, d. h. es wird
versucht, vor Eintritt der Pflegebedirftigkeit den Men-
schen Mdoglichkeiten aufzuzeigen, Angebote zu ver-
mitteln, um ihnen den Alltag leichter zu machen.

Dartber hinaus mdchte sie gerne Seniorinnen und
Senioren den Rahmen bieten, im Staditeilbiiro zu-
sammenzukommen, um aktuelle Winsche, Anre-
gungen, aber auch Probleme aufzugreifen.

Dieses Treffen im Staditteilbiiro soll den Seniorinnen
und Senioren auch als Begegnungsstéite dienen, um
mit anderen in Kontakt zu treten und sich auszutau-
schen:

jeden Donnerstag von 12.30 — 14.00 Uhr
Stadytteilbliro Griibentalchen, Friedenstr. 118

Die Griinen Damen und Herren
am Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern
suchen Verstarkung.

MACHEN SIE MIT!

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft und erleben
Sie, wie erflllend diese ehrenamtliche Tatigkeit sein
kann.

Wir wirden uns freuen, Sie als neue Mitarbeiterin oder
neuen Mitarbeiter begriien zu dirfen! Wenn Sie auch
dazu gehoren wollen, wenden Sie sich an die:

Einsatzleitung: Petra Schorz

Tel.: 0631 203 1875

(Krankenhaus Anrufbeantworter)

E-Mail: gruene-damen-und-herren-kl @westpfalz-
klinikum.de

Sie bringen mit:

e 3—4 Stunden Zeit an einem Tag in der Woche
« EinfUhlungsvermdgen und emotionale Stabilitat
 Zuverlassigkeit und Kontaktfreude
 Verschwiegenheit und positive Ausstrahlung

Wir bieten Ihnen:
 Fachkundige Einweisung
» Regelméafiigen Austausch
bei den Sitzungen
 Fortbildungen und Basis-
schulungen von der eKH.

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Seniorenbeirat

Sprechstunden des Seniorenbeira-
tes der Stadt Kaiserslautern

im Stadytteilbiiro Griibentalchen
Friedensstral3e 118

Dienstag, 3. Juni 2025

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Tel.: (0631) 680 316 90

Mitglieder des Seniorenbeirates sind fiir Fra-
gen, Anliegen, Anregungen oder Kritik zu
Themen, altere Menschen betreffend, vor Ort.

Wir beraten, vermitteln, unabhéngig davon,
ob es sich um private, alltéagliche oder gesell-
schaftspolitische Angelegenheiten handelt.

Karin Fuchs, Mitglied des Seniorenbeirats
und Initiatorin unseres Singkreises bietet ab
sofort an:

e Gesprache/Austausch mit alteren
Menschen bei ihnen zu Hause oder im
Stadtteilbiiro

« Begleitung bei kleineren Spaziergangen
oder zum Einkaufen.

M Senioren
beirat

Auf ein ‘Wort ...
. im Carre

Alles gut im Griibentdilchen?
Lass uns mal reden.
Uber StraRenverkehr, vierbeinige Mitblirger,
Ruhe, Sauberkett ...
Was ist gut?
Was nervt?

Immer am ersten Freitag im Monat von
16.00—18.00 Uhr im Café Carré
Donnersbergerstr. 87, KL

Einfach vorbeikommen!

Brigitte Seidler
SPD Ortsverein Griibentélchen/\Volkspark
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TERMINUBERSICHT 2025

der Siedler und Elgenheimer
“Im Gribentalchen” e. V. Kaiserslautern

 09.02.2025 U-60-Kaffee ab 15:00 Uhr

¢ 23.02.2025 Bundestagswahlen, Kuchen & Kaffee ab 10:00 Uhr
* 03.03.2025 Rosenmontag Fasching

¢ 04.03.2025 Kinderfasching

¢ 07.03.2025 Heringsessen ab 18:00 Uhr (mit Anmeldung)

¢ 15.03.2025 Jahreshauptversammlung um 14:00 Uhr

¢ 09.04.2025 Vortrag der Polizei “Enkel-Trick” ab 18:00 Uhr

¢ 18.04.2025 Karfreitag Osterwanderung (Info’s folgen)

» 04.05.2025 U-60-Kaffee ab 15:00 Uhr

¢ 17.05.2025 Geplante Ausfahrt mit den Siedlern (Info’s folgen)
¢ 30.05.2025 Tag der Nachbarschaft (Info’s folgen)

¢ 06.06.2025 Flammkuchen-Essen ab 18:00 Uhr

* 28.06.2025 Siedler Sommerfest ab 17:00 Uhr

« 18.07.2025 ltalienischer Abend ab 18:00 Uhr

» 10.08.2025 U-60-Kaffee ab 15:00 Uhr

¢ 30.08.2025 Kinderfest (in Koop. mit Lowenstark) von 14-18 Uhr
¢ 19.09.2025 Zwiwwelkuche-Owend ab 18:00 Uhr

¢ 12.10.2025 Siedler Oktoberfest ab 10:00 Uhr

e 26.10.2025 Kegelturnier ab 11:00 Uhr

e 07.11.2025 Laternenumzug, Treffen ab 17:30 Uhr

e 09.11.2025 U-60-Kaffee ab 15:00 Uhr

e 22.11.2025 Gesundes Backen ab 11:00 Uhr

e 22.11.2025 Adventskranz-Binden ab 15:00 Uhr

¢ 30.11.2025 Kinder-Weihnachtsfeier (Info’s folgen)

¢ 06.12.2025 Weihnachtsfahrt (Info’s folgen)

e 20.12.2025 Weihnachtstreff ab 17:00 Uhr
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DRK-FC ¢ 6“ KWM‘W ‘-V-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.

DRK Hausnotrufservice

%

AUF KNOPFDRUCK MEHR SICHERHEIT
FUR ZUHAUSE

Fir diese Personengruppen ist der
DRK-Hausnotruf wichtig:

. Allein lebende Menschen

. Patienten jeder Altersgruppe mit Risiko-
krankheiten

. Menschen mit Behinderungen

. Angehtrige, die sofort verstandigt werden
wollen

Rufen Sie uns einfach an, wir beraten Sie ger-
ne, ausfuhrlich, kostenlos und unverbindlich.

Tel: 0631 - 800 93 106
Barbarossastralie 27,
67655 Kaiserslautern
www.drk-kl.de

DRK Krankenfahrtenservice

KOMPETENT - SICHER - ZUVERLASSIG

Wir bringen Sie mit geschultem Personal
sicher und zuverlassig an lhr Ziel.

» Tragestuhlfahrten
« Liegendtransporte
* Rollstuhlfahrten

MOBIL IN JEDER LEBENSLAGE

Mit unserem Fahrdienst méchten wir Menschen mit
einer vortiibergehenden oder dauerhaften Behinde-
rung die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
erleichtern und den Alltag so angenehm wie moglich
machen. Wir beraten Sie gerne, ausfihrlich,
kostenlos und unverbindlich.

Tel: 0631 -192 19
Barbarossastralie 27,
67655 Kaiserslautern
www.drk-kl.de
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Engagieren Sie sich fiir andere und
bereichern Sie Ihr Leben mit neuen
Erfahrungen!

Bild: AltJung-Berlin-QF/DRK

e Haben Sie Lust, mit lhrer Lebens- und Berufser-
fahrung anderen Menschen zu helfen?

e Suchen Sie eine verantwortungsvolle und ab-
wechslungsreiche Aufgabe?

e Mochten Sie sich personlich engagieren und da-
bei neue Kontakte kniipfen?

Dann ist die Tatigkeit als gesetzliche Betreuerin oder
gesetzlicher Betreuer genau das Richtige fiir Sie!

In dieser sinnvollen Rolle tbernehmen Sie wichtige
Aufgaben, die das Leben von Menschen in schwieri-
gen Situationen erheblich verbessern konnen. Als
ehrenamtliche Betreuerin oder Betreuer stehen Sie
nicht allein.

Der DRK-Betreuungsverein unterstiitzt Sie umfas-
send: Wir bieten eine gezielte und begleitende Einar-
beitung, damit Sie gut vorbereitet in Ihre neue Aufga-
be starten kdnnen. Sie haben die Mdglichkeit, Kontak-
te zu anderen Betreuerinnen und Betreuern zu knip-
fen und Erfahrungen auszutauschen. Wir informieren,
beraten und begleiten Sie in allen Fragen rund um die
Einrichtung und Durchfihrung einer Betreuung. Re-
gelméRige Informations- und Fortbildungsveranstal-
tungen halten Sie auf dem Laufenden und erweitern
Ihr Wissen. Zudem vermitteln wir Ihnen weiterfuhren-
de Hilfen und Unterstiitzung.

Werden Sie Teil einer Gemeinschaft, die sich fur das
Wohl anderer einsetzt und erleben Sie, wie erfillend
es sein kann, einen positiven Unterschied zu machen.
Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns auf Ihren A
nruf!

Marina Senger/ Leitung Betreuungsverein
E-Mail: m.senger@kv-kis.drk.de
Tel: 0631 - 80093 184

BLUT SPENDEN
Leben retten

WEITERE TERMINE:

17.06.2025 von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
02.09.2025 von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
18.11.2025 von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

im Kammgarn/ Schoenstr. 10

Sie soliten vor der Blutspende mind. 1,5 - 2 Liter
getrunken und etwas gegessen haben.
Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit.

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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.Basteln mit Iris*

Bild: AdobeStock.com/feinfarben

Auf Unsere ,Bastelfee” Iris hat wieder jede
Menge kreative Ideen zum Thema ,Friihling"
und auch schon zu ,Ostern®.

Leere Klo- und Kiichenrollen werden dazu je-
de Menge gebraucht, auRerdem Eierkartons
aus Pappe. Es ware super, wenn bis dahin
jeder welche sammeln und mitbringen kdnnte.
Es werden auch Scheren und HeiRklebepisto-
len gebraucht. Also, falls vorhanden, bitte mit-
bringen.

Bitte melden Sie sich zuvor bei Frau Friauf
unter 0172-2579463 an oder tragen Sie sich in
die Teilnehmerliste am weil3en Brett ein.

Wann: Dienstag, 25. Marz 2025, 14.30 Uhr

Wo: Nils — Wohnen im Quartier im Gribentdlchen,
,Guud Stubb® Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

BINGO in der ,,Guud Stubb*“

Bild: AdobeStock.com/Vector Tradition

Es gibt eine neue Spielerunde in der ,Guud Stubb®,
Ab 18. Méarz 2025 rollen die Kugeln einmal monatlich
beim Bingo.

Wir freuen uns auf viele Mitspieler!
Wann: Dienstag, 18. Marz 2025 um 15.00 Uhr

Wo: Nils — Wohnen im Quartier im Gribentalchen,
,Guud Stubb” Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
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Hundebesuch in der ,Guud Stubb*

Bild: Karin Wachter & Friede

Am Mittwoch, 12. Marz 2025 um 15.00 Uhr besucht
uns die ausgebildete Besuchshindin ,Frieda” mit
ihrem Frauchen Karin Wachter wieder in der ,Guud
Stubb".

Bitte melden Sie sich vorher telefonisch bei Quartiers-
managerin Frau Friauf unter 0172 — 257 94 63 an.
Wir freuen uns auf Sie.

Wann: Mittwoch, 12. Marz 2025 um 15.00 Uhr

Wo: Nils — Wohnen im Quartier” im Gribentélchen,
,Guud Stubb” Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
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Singen kennt keine Grenzen

Bild: AdobeStock.com/ aicandy

Als Anregung zum Erhalt der geistigen Fitness

»Singen Sie in netter Atmosphére, dabei ist jede/r so
willkommen, wie er/ sie singen kann. Ohne Leistungs-
druck stehen Wander- und Volkslieder, alte Schlager
und Hits, Lieder aus der Jugend und was Sie sich
wiinschen auf dem Programm. Dies stérkt die geisti-
ge Vitalitdt, macht Spaf3 und ist auch fur Menschen
mit Demenz geeignet.

Bitte melden Sie sich bei Frau Friiauf unter der
Telefonnummer 0631-3640119 an .

Wann: Dienstag, 11. Marz 2025 um 14.00 Uhr
Dienstag, 08. April 2025 um 14.00 Uhr
Dienstag, 13. Mai 2025 um 14.00 Uhr

Wo: ,Nils —Wohnen im Quartier im Griibentalchen,
,Guud Stubb“ Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

Stadtteilzeitung Grubentélchen

25



Wohnen im
Gribentalchen
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Datum Wochentag Uhrzeit Veranstaltung

03.03.2025 | Montag 15.00 Uhr Spiel und SpaR am Nachmittag

04.03.2025 | Dienstag 14.30 Uhr Faschings - Kaffeetreff mit hausgemachten Berlinern

04.03.2025 | Dienstag 18.00 Uhr TREE - Selbsthilfegruppe (psychische Gesundheit)

05.03.2025 | Mittwoch 12.00 Uhr Mittagstisch: Karin kocht ausnahmsweise:
Aschermittwochs - Herings - Essen
(eingelegte Heringe mit Kartoffeln)

05.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Boule

06.03.2025 | Donnerstag 14.00 Uhr Interaktive Marchenstunde mit Monika:
»~Vom Dummen und vom Gescheiten*

07.03.2025 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining

08.03.2025 | Samstag 09.30 Uhr Friihstiick

10.03.2025 | Montag 17.30 Uhr Spieleabend: Jakkolo

11.03.2025 | Dienstag 09.30 Uhr Mitbring - Fruhstiick

11.03.2025 | Dienstag 14.00 Uhr Singen kennt keine Grenzen (in Kooperation mit
Netzwerk Demenz)

12.03.2025 | Mittwoch 12.00 Uhr Mittagstisch: Uschi kocht vegetarisch

12.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Hundebesuch von Frieda (mit ihrem Frauchen Karin)

12.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Boule

13.03.2025 | Donnerstag 15.00 Uhr Kulturgenuss: ,.Eintauchen in eine Fantasy - Welt voller
Geheimnisse” (Autorenlesung mit Dr. Michael Mende)

14.03.2025 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining

14.03.2025 | Freitag 16.30 Uhr Hilfe im Umgang mit Handy, Tablet & Co.

15.03.2025 | Samstag 14.00 Uhr Kids Kino (Alles steht Kopf ll)

17.03.2025 | Montag 15.00 Uhr Spiel und SpalR am Nachmittag

18.03.2025 | Dienstag 12.00 Uhr Mittagstisch: Margot kocht prima (Wirstchen mit
Kartoffelsalat, als Nachtisch selbstgemachte Berliner)

18.03.2025 | Dienstag 14.00 Uhr Spielstunde: BINGO

18.03.2025 | Dienstag 18.00 Uhr TREE - Selbsthilfegruppe (psychische Gesundheit)

19.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Boule

19.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Programmbesprechung April

20.03.2025 | Donnerstag 16.00 Uhr Vegetarischer Kochkurs

21.03.2025 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining

24.03.2025 | Montag 17.30 Uhr Spieleabend: Jakkolo

25.03.2025 | Dienstag 12.00 Uhr Mittagstisch: Frau Clemens kocht super
(Nudeln mit Haschee und Salat)

25.03.2025 | Dienstag 14.30 Uhr Basteln mit Iris mit dem Thema: ,,Schdénes fiir Ostern*®

26.03.2025 | Mittwoch 15.00 Uhr Boule

27.03.2025 | Donnerstag 14.30/15.30 Uhr | Kaffee - Kuchen - Kino mit dem Film ,,Meine Frau, ihre
Schwiegereltern und ich*

28.03.2025 | Freitag 14.00 Uhr Gangsicherheitstraining

28.03.2025 | Freitag 16.30 Uhr Hilfe im Umgang mit Handy, Tablet & Co.

Bitte tragen Sie sich bei den markierten Veranstaltungen spétestens 3 Tage vorher
in die Liste ein oder melden Sie sich telefonisch bei Fr. Friauf 0631 - 3640 119 an.

Stadtteilzeitung Griibentélchen
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Weitere Informationen
und Angebote!

Kontakt:

Pastoralreferent Andreas Braun PFARREI v
Telefon 0151 14879562 MARIA SCHUTZ
wuw.mariaschutz.de M KAISERSLAUTERN
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Die 44 Ubergangswohnungen, die
die Stadt unter der Leitung der Bau
AG im Kalkafen an der Ecke Menno-
nitenstral3e / Geranienweg gebaut
hat, sollen bis April bezugsfertig sein.

Die Wohnungen sind zwischen 35
und 60 Quadratmeter grof3, haben
ein bis drei Zimmer mit Kiiche und
Bad. Die Mieten sollen nach Angaben
der Stadt ,im Rahmen der Angemes-
senheitsgrenze” des Jobcenters an-

gesiedelt sein, sofern der Stadtrat
zustimmt.

Sie sind als Ubergangswohnungen
geplant wie einst die jetzt zu renovie-
renden Blocke im Kalkofen, also als
Wohnmoglichkeit fur die Burgerinnen,
die von einer Zwangsraumung betrof-
fen sind. Jetzt sollen die BewohnerIn-
nen des Blocks Asternweg 1 — 5 in
den neuen dreisttckigen Wohnblock
umsiedeln, um der Stadt die Gele-
genheit zu geben, das Gebaude

:BAUAG.

Jeerzuziehen" — um es ,zu sanieren
beziehungsweise abzureil3en.”

Im Erdgeschol? wird das arbeits- und
sozialpadagogische Zentrum (ASZ),
das bereits im Kalkofen vertreten ist,
einen Mietertreff und ein Betreuungs-
buro einrichten als Anlaufstelle fur alle
Jhiert im Kalkofen.

Ute Rottler

Quelle: Peter-Pascal Poriz,
Die Rheinplalz — Ni. 40

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Die DiPro als Betriebsstaite der
Westpfalzwerkstatten und als Teil
des dkumenischen Gemein-
schaftswerks, beschéftigt psy-
chisch Kranke und beeintrachtigte
Menschen. Die Abkiirzung DiPro
steht filir Dienstieistung und Pro-
duktion.

Im Ruckblick ist es eine Erfolgsge-
schichte von 25 Jahren. Als Ende der
90er Jahre immer mehr Aufnahmean-
fragen aus Kaiserslautern an die
DiPro Ramstein kamen und die Be-
schaftigungsmoglichkeiten dort  er-
schopft waren, fiel die Entscheidung,
auch in Kaiserslautern eine DiPro zu
erdffnen. Im Jahr 2000 war es soweit,
als die DiPro, in der Friedenstral3e
106, an den Start ging. Zunachst wa-
ren 30 Platze im Betrieb. Die Bele-
gungszahlen stiegen stetig, so dass
die Zahl der Platze auf 72 erhoht wur-
de. Der Raumbedarf steigerte sich
entsprechend. Also kam eine weitere
Etage dazu. Ab 2012 erfolgte der
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grundlegende Umbau auf drei Etagen
im gesamten Gebéaude. Die gute Ver-
kehrsanbindung ist ein grof3es Plus.
Das Essen kommt vom Kochwerk
(Simotec).

Das Arbeitsangebot reicht von unter-
schiedlichen Montagetétigkeiten bis
zum Austragen der Stadtteilzeitung,
Reinigen der Litfasdulen in der
Stadt, sowie Fahrdienste innerhalb
des OGW. Im geringen Umfang wird
Schmuck produziert in Eigenprodukii-
on. Es besteht auch die Mdglichkeit
bei AuRenstellen des OGW titig zu
sein, wie z. b., bei den Firmen Wipo-
tec, Freudenberg, Simotec oder Corn-
ing GmbH.

AuRBerdem finden wahrend der Ar-
beitszeit unterschiedliche Bildungs-
und Quialifizierungsmoglichkeiten
statt, die von Bewegungsgruppe,
schwimmen, Englischkurs, Zeitungs-
gruppe, Staplerfihrerschein, Erste
Hilfe-Kurse, Yoga bis zur Frauen- und
Mannergruppe, Kochgruppe, sowie
EDV-Kurse, ein weites Spektrum bie-
ten.

e
ékumenisches

GEMEINSCHAFTSWERK
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Die Beschéaftigung in der DiPro be-
deutet fur psychisch kranke Men-
schen Tagesstruktur, Inhalt und Sinn,
soziale Kontakte, Abwechslung und
Spal3.

Ausflige, sowie Feste und Feiemn
kommen nicht zu kurz.

Andreas Winter, Werkstattbeschéftig-
ter und ehrenamtlicher Mitarbeiter des
Staditeilbliros

Daher laden wir Sie
ein, am Freitag,

den 25.05.25,

in die Friedenstral3e
106 zum

Tag der offenen Tir

in die DiPro zu
kommen und mit uns
25 Jahre des Beste-
hens zu feiern.
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Ab 6. Januar kostenloser Shuttleservice
fir Seniorinnen und Senioren in Kaiserslautem

Betagte Menschen mochten heute
maoglichst lange selbststandig wohnen
und aktiv am sozialen Leben teilha-
ben. Eine wichtige Rolle spielt hierbei
die Mobilitdt. Im Wissen, dass die
Maoglichkeit zur Fortbewegung unver-
zichtbare Lebensqualitdt bedeutet,
bietet die Charity Alliance gGmbH seit
der Corona-Pandemie im Jahre 2021
mit Unterstiizung von vielen Bindnis-
partnern in  mehreren Kommunen
einen kostenlosen Begleit- und Fahr-
service fur Seniorinnen und Senioren
an. So nun auch in Kaiserslautern.

Beginnend mit dem 6. Januar werden
zundchst vier von ehrenamtlichen
Fahrern gesteuerte Fahrzeuge zu
festen Zeiten am Morgen und Nach-
mittag im Stadtgebiet unterwegs sein,
die ab dann Menschen tber 70 Jahre
zur Verfugung stehen. Notwendig ist

und schenken lhnen Auto mit Chauffeur

dazu nur eine telefonische Buchung
am besten mindestens zwei Tage im
Voraus, was ab sofort mdglich sein
wird. Besetzt ist die Hotline mit Studie-
renden der RPTU, wo derzeit bereits
taglich rund 400 Anrufe aus den teil-
nehmenden Kommunen, darunter
etwa Mainz oder Monchengladbach,
eingehen. Insgesamt wurden auf die-
sem Weg seit 2021 bundesweit
schon mehr als 38.000 Fahrwiinsche
erfullt. Die Fahrten sind fur die Passa-
giere kostenlos, das Angebot finan-
ziert sich Uber Spenden.

.Das Projekt der Charity Alliance ei-
nes Fahrangebots fir Seniorinnen
und Senioren zum Einkaufen, zum
Arzt oder zu anderen Untermehmun-
gen tragt dazu bei, dass sich die Le-
bensqualitdt &lterer Blrgerinnen und
Birger steigert und gesellschaftiiche

Teilhabe wieder mdglich werden
kann®, so Oberbirgermeisterin Beate
Kimmel am Morgen des 17. Dezem-
ber auf dem Parkplatz der Globus-
Markthalle — des Hauptsponsors des
Projekts in Kaiserslautern. Wie das
Stadtoberhaupt — zugleich Vorstand
der Stiftung Burgerhospital — erlauter-
te, habe auch die Stiftung das Projekt
finanziell unterstitzt. ,Wir tragen damit
gerne dazu bei, auf diesem Weg das
Leben von alteren Menschen wieder
ein Stiick weit leichter zu machen.
Das ist ein grof3er Gewinn fur Kaisers-
lautern und ein echtes Weihnachtsge-
schenk.

Kontakt und weitere Informationen
Tel 0631 7500 7469
www.charity-alliance.de

Mit einer Spende kénnen Sie diesen sozialen Fahrservice unterstiitzen:

powered by @

Charity Alliance gGmbH - Ernst-Christmann-Str. 54 - 67659 Kaiserslautern

Empfanger: Charity Alliance gGmbH
Volksbank Kaiserslautern eG

IBAN: DE31 5409 0000 0083 9225 08 | BIC: GENODE61KL1
Danke fiir Ihre Untertstitzung

Stadtteilzeitung Grubentélchen
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Mit Musik einen Lichtblick in schwierigen Zeiten schaf-
fen: das war die Idee zu Beginn der Corona-Pandemie
im Mérz 2020. Im Rahmen der Aktion ,Musik am Fens-
ter* hat sich die heutige ,Stauchwiesen-Band Erfen-
bach* zusammengefunden und jede Woche sonntags
18 Uhr unter Einhaltung der Corona-Regeln Musik im
Vorgarten fur Nachbarn & Freunde gemacht. Auch
nach Ende der Corona-Mal3nahmen wurde mit viel
Herz weiter zusammen musiziert und mit Beginn des
Ukraine-Krieges bekam die Musik der Stauchwiesen-
Band nochmal eine ganz neue Bedeutung: ein kleines
Zeichen setzen fur Frieden & Solidaritét unter dem Mot-
to #MAKEMUSICNOTWAR!

Seither spielt die Band immer wieder fir Spenden zu
Gunsten sozialer Projekte vor allem fur Kinder und Fa-
milien. Gespielt wird mit Leidenschatft alles was Spal3
macht.

Mit dem Benefizkonzert zugunsten der Sanierung des
Glockenturms der Prot. Christuskirche Kaiserslautem
am Samstag, den ab 18:00 Uhr, Am
Heiligenhduschen feiert die Stauchwiesen-Band Erfen-
bach noch ein ganz besonderes Jubildaum: Ziemlich
genau 5 Jahre zuvor begann die musikalische Reise
dieser magischen Gemeinschatt!

Unter dem Motto: ,We Will Blues You" geben Albert Koch
(Bluesharp & Gesang) und Jochen Glnther (12-saitige
Gitarre & Gesang) am Freitag, den

wieder ein gemeinsames Konzert in der Chris-
tuskirche, Am Heiligenh&uschen .

Wie immer wird der bekannte Bluesharpvirtuose mit spie-
lerischer Leichtigkeit seine perlenden Soli zelebrieren,
begleitet von Jochen Gunther an der Gitarre, der musika-
lisch aus den Bereichen Oldies bzw. Popmusik stammt.
Gunther tourte mit Graham Lewis als "Norfolk & Goode"
durch ganz Deutschland und war mit seinen beiden aktu-
ellen Duos bereits 2x im SWR-Fernsehen zu sehen; bei
der ,Sonntagstour* und bei "Kaffee oder Tee".

Albert Koch ist nicht nur in Kaiserslautern eine Bertihmt-
heit; er spielt mit den besten Blues- und Boogiemusikern
Europas auf einem Niveau zusammen, leitet seit vielen
Jahren die ,Internationale Blues- and Boogienight* im
Kammgarn und begleitete schon Stars wie Louisiana
Red oder Pete York bei Ihren Konzerten. Er ist Dozent
bei Bluesharp-Workshops und gibt regelméfiig Konzerte.

In der Pause sorgt der Kirchenbauverein der Christuskir-
che e.V. mit Knabbereien und Getréanken fur das leibliche
Wohl.
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Ausgestattet mit Pinsel und Farbe
machten sich die Kinder der Kinder-
tagesstatte ,Mobile* in der Vorweih-
nachtszeit auf den Weg zum Frische-
markt WASGAU AG in der Mainzer
Stral3e. Die Fenster weihnachtlich zu
gestalten, war unser Wunsch. Mit viel
Freude machten sich die Kinder ans
Werk. Es wurde geklebt, gemalt und
gestaltet. Das Ergebnis konnte sich
sehen lassen, so jedenfalls kam die
Rickmeldung der Kundschaft. Mit
einem tollen Frihstiicksbuffet wur-
den die Kinder an diesem Morgen
dafur belohnt, was nattrlich beson-
ders gut ankam.

Doch damit war nicht genug. Im Ein-
gangsbereich des Frischemarkts
wurde ein Weihnachtsbaum aufge-
stellt, welcher mit Unterstiitzung der
Kinder geschmuickt wurde. Aus dem
Weihnachtsbaum wurde ein
Wunschbaum gezaubert. Die Kinder
gestalteten Wunschzettel fiir die ge-
samte Einrichtung.  Malutensilien,
Knete, Spiele, Kleber, Schere und
vieles mehr war auf den Wunschzet-
teln zu finden. Wahrend der gesam-
ten Adventszeit hatten Kunden die
Maglichkeit, einzelne Wiinsche abzu-
hangen und zusammen mit ihrem
Einkauf zu bezahlen. So wurde der
Wunschbaum schnell leer und die
Kiste der Kita voll.

Anfang Januar war es dann soweit.
Wieder waren die Kinder zu Gast im
Frischmarkt Wasgau und erneut
wurden die kleinen Géaste mit Lecke-
reien belohnt. Bei der Geschenke-
Ubergabe gab es sehr viel Freude.
Jedes liebevoll eingepackte Ge-

schenk wurde mit viel Freude in
Empfang genommen. Die Kinder
waren total aus dem Hauschen. Be-
sonders bejubelt wurden die Wasser-
spritzpistolen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Spende-
rinnen und Spendern, die durch ihre
Gaben nicht nur Geschenke, son-
dern auch ein Lacheln in die Gesich-
ter der Kinder zauberten.

Auch herzlich méchten wir uns bei
allen Mitarbeiter/ Innen der Wasgau
bedanken. Mit sehr viel Liebe wurden
den Kindem schone Momente be-
schert. Es war ein Erebnis von dem
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die Kinder auch danach in der Kita
noch sehr viel berichten.
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Advent im Viertel

Ein paar Wochen danach ist es zwar ein wenig schwierig,
sich noch an die wichtigsten Begebenheiten zu erinnern,
aber es gar nicht mehr zu erwdhnen ware nicht nett den
Menschen gegentiber, die sich Miihe mit den Vorbereitun-
gen gegeben haben.

Aber ich kann alle drei Feiern - Adventsfenster Scherf, Ad-
ventsfenster Dahms und den Weihnachtsmarkt der Sied-
ler - direkt in einem Rutsch beschreiben, denn alle drei
hingen diesmal irgendwie zusammen.

Fotos allerdings gibt es diesmal nicht, weil unser Haus-
und Hof-Fotograf krank war und unsere Handyfotos nicht
gut genug fur den Druck gewesen waren.

Den Anfang machte die Veranstaltung "Adventsfenster
Scherf". Mangels geeigneten Fensters hatte sich die Fami-
lie gleich dazu entschlossen, ihre gegenuber liegende Ga-
rage zu o6ffnen und passend zu dekorieren. Was ihnen
ausgesprochen phantasievoll gelungen war, grof3es Kom-
pliment!

Es gab ein reichhaltiges lokales Buffet und auch jede Men-
ge warmender Getranke, denn es war hitter kalt in der Zeit
um Weihnachten herum. Der "Glihwein" fur die Kleinen
war natlrlich alkoholfrei.

Aufgrund der relativ friihen Uhrzeit waren tatsachlich auch
viele kleinere Kinder dabei und quirlten frohlich zwischen
den anderen Gasten herum, wobei sémtliche Erwachse-
nen immer ein Auge darauf hatten, dass keines von ihnen
vor ein Auto laufen konnte. Alles in allem war das eine
sehr gelungene Veranstaltung, laut und lustig und mit viel
wundervoller Deko.
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Mein eigener Adventsfenster-Abend dagegen war eher
nicht der Rede wert, aber das war meine eigene Schuld:
ich hatte beim Festlegen des Termins nicht aufgepasst
und mich genau fir den Abend eintragen lassen, an dem
auch die Siedler ihren Weihnachtsmarkt feierten. Daher
wolite ich das Ganze eigentlich einfach ausfallen lassen,
aber ein paar Leute hatten schon angekundigt, da sie eh
an meinem Haus vorbeikdmen, wirden sie sich erst bei
mir mit ein wenig Glihwein aufwarmen und mich dann mit
zu den Siedlern schleifen. Sehr liebenswiirdig gedacht,
das konnte ich ja nicht ablehnen!

Wir hockten also fiir eine Weile in meiner Kiiche, um uns
auch mental auf die Feier bei den Siedlern vorzubereiten.
Es sollte vor allem wieder diese wunderbaren Grumbeer-
Pannekuche mit Apfelmus geben, heil3 und suf3 und fettig,
und dafir wollten wir uns schon mal eine ordentliche Un-
terlage schaffen.

Kneipenfenster von ,Zum llse*



Nach einem Stiindchen zog ich mir
dann noch ein paar Schichten Winter-
klamotten driiber und wanderte mit
den anderen drei Leutchen die Stra-
13e hinter zu den Siedlern.

Weihnachtsmarkt bei den Siedlern ist
immer etwas Besonderes! Dazu wer-
den jedes Jahr einige Leute, Vereine
oder andere Organisationen eingela-
den, sich vor und neben dem Ver-
einsheim mit Info- oder Verkaufs-
Standen zu prasentieren. Das war
dieses Jahr viel angenehmer als vor-
her, denn die Pflasterarbeiten im Zu-
gang waren gerade rechtzeitig fertig
geworden. Dadurch hatten die Stan-
de es leichter, aber die Biertisch-
Garnituren unterm Zelt standen auf
dem reichlich ladierten, durchweich-
ten Rasen. Aber das duirfte sich alles
bis zum néachsten Fest wieder erholt
haben.

Dazu gab es natirlich wieder erst-
klassige Vempflegung aus den eige-
nen Reihen, mit Gegrilltem und Ge-
bratenem und die passenden Heil3-
getranke mit mehr oder weniger Um-
drehungen.

Trotz des Ublen feuchteisigen Wetters
war die Stimmung gut, unter dem
gro3en Zelt waren wir ja alle ge-
schitzt. Hoffen wir, dass uns das
Wetter nachstes Weihnachten etwas
besser gesonnen ist. Schnee wére
zur Abwechslung mal wieder toll. ..

Monika Dahms

Adventsfenster im
Stadtteilbiiro
Griibentalchen

Im Rahmen der Adventsfenster-
Aktion im Grilbentalchen trafen wir
uns am 17. Dezember im Staditteilbii-
ro. Um 18 Uhr begrif3te die Leiterin
des Buros, Ute Rottler, eine ansehnli-
che Zahl an Besuchern mit Gliihwein,
Happchen und Keksen. Musikalische
Unterhaltung bot Helmut Engelhardt
mit seinem Saxophon.

Danach folgte eine Lesung von
"BELLEVILLE wort werk stadt" mit
Ina Bartenschlager und Annette
Coen. Die beiden unterhielten uns mit
Vorschlagen fur den "Wert der scho-
nen Stadt Kaiserslautern”. Friher war
Kaiserslautern in Viertel eingeteilt, Rot
- Grln - Blau - Gelb. Was kann man
alles innerhalb von 15 min erreichen?
Volkspark - Stadtmitte - Museum -
Japanischer Garten. Unsere Stadt
konnte mehr Gehwege, Fahrradwe-
ge und etwas Griin vertragen. Man-
che Ideen der beiden waren nicht
immer 100% ernst gemeint, aber
sollen Denkanstof3e liefern:

Platze, Baume, eine freigelegte Lau-
ter, eine Orangerie oder Rotunde und
ein toller Biergarten waren schon.
Aus der Mall kénnte eine Green Wall
entstehen, Hochbeete und Strei-
chelzoo waren auch eine Alternative.
Der Stadt wiinschen sie etwas Pio-
niergeist um einige "Vorschlage" um-
zusetzen. Think Big - Gute Ideen.

Helmut Engelhardt hat mit seinen
tollen Liedemn, die dem Thema ange-
passt waren, gut unterhalten. Der
Abend klang frohlich und friedlich aus.

C. Polyxena
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Kaiserslautem,
die schéne Stadt?!

Ina Bartenschiager unterwegs mit der
Compagnie Belleville in den Lauterer
Stadtvierteln

Stell dir vor, wie schon das ware! Al-
les, was du zum Leben, Arbeiten,
Einkaufen, fiir deine Freizeit und dein
Wohlbefinden brauchst, erreichst du
in innerhalb von 15 Minuten — zu
Fu3, mit dem Rad, Roller oder Bus.
Weniger Zeitaufwand also fur Fahr-
wege, Im-Stau-Stehen oder Park-
platzsuche. Ein bisschen wie Dorfle-
ben in der Stadt. Du kennst den Ba-
cker, grifdt die Nachbarn, und auf
dem Weg von der Arbeit nach Hause
kaufst du gemutlich im Supermarkt
um die Ecke ein.

Diese Vision von einer ,Stadt der
kurzen Wege" hat Carlos Moreno, ein
Stadtplaner aus Paris, entwickelt. Die
Idee ist nichts wirklich Neues, es geht
um das Revival der Stadtviertel.
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Denn, davon ist Moreno Uberzeugt,
das Leben und Arbeiten in Stadtvier-
teln ist nachhaltig und steigert die
Lebensqualitét.

In Metropolen wie Paris, Barcelona
und Kopenhagen gewinnt das Kon-
zept immer mehr Anhénger, und
auch die Politik setzt sich inzwischen
daflr ein. Stadtviertel sind die Zukunft
— nachhaltig und lebenswert.

Manchmal muss man einfach nur
dem Naheliegenden mehr Beach-
tung schenken. Vom Stadtteil Gri-
bentélchen aus ist man in 15 Minuten
im Volkspark, zu einer Runde Volley-
ball oder man swingt an Sommer-
abenden beim Freiluft-Konzert. Das
Freischwimmbad liegt direkt nebenan
und der Tierpark mit seinen schnau-
benden Wildpferden, scheuen Luch-
sen und neugierigen Wildschweinen
ist auch ganz in der Nahe: 365 Tage
gedffnet, Eintritt frei! FUr jedes Wetter
geeignet ist die Friedenskapelle mit
ihrem vielseitigen Kulturangebot.

Dies sind nur ein paar Tipps, in der
direkten ful3laufigen Umgebung. Kai-
serslautem bietet noch viel mehr.

Mit knapp hundert Tausend Einwoh-
nern ist Lautern die perfekte kleine
Grof3stadt mit kurzen Wegen zu vie-
len spannenden Angeboten in den
Bereichen Kunst, Kultur, Kulinarik,
Freizeit, Sport und Naherholung.
Gleichzeitig ist Kaiserslautern grof3
genug fur lebendige Stadtviertel, mit
eigenen Geschaften, Cafés, Restau-
rants und Kulturangeboten. In einer
nahen Zukunft a la Moreno gabe es
nicht mehr nur die eine Innenstadt,
sondern mehrere unterschiedliche
durch ihre Bewohner gepragte Stadt-
teile. Das Gribentdichen ist jetzt
schon eines davon.

Als Autorin und Artivistin, die in der
Lauterer Innenstadt lebt und arbeitet,
mache ich mich mit urbanen Inter-
ventionen auf die Suche nach der
lebenswerten Stadt. Die von mir in
einem ehemaligen Ladenleerstand



gegrindete BELLEVILLE wortwerk-
stadt ist dabei der zentrale Ort des
Experimentierens.

Ein aktuelles Projekt ist die ,Compa-
gnie Belleville*. Gemeinsam mit An-
nette Coen und jeweils musikalischer
Begleitung ftingelt* die Compagnie
durch die Lauterer Stadtviertel und
verbreitet mit Lesung und Live-Musik
hoffentlich viel gute Laune fir das Re-
vival der lebendigen Stadtteile. Gefor-
dert vom Kulturamt der Stadt Kaisers-
lautern.

Eine wunderbare Veranstaltung hatte
die Compagnie Belleville am 17.12.24
im Stadtteilbiiro Grilbentéichen. Dan-
ke allen Teilnehmenden sowie Frau
Rottler!

Ina Bartenschiager

BELLEVILLE wortwerkstaat, Gaustra-
Be 4, 67655 Kaisersiaitem
facebook und instagram:
belleville_wortwerkstadit

Kaiserslautern,
die schéne Stadt?!

Festlich wirkten die Beleuchtungen in
der FriedenstraRe und den parallel
laufenden Straf3en, mit Lichterketten
an den Balkonen, Uber Biischen,
leuchtende Sterne héngend vor der
Tir und in den Fenstern. In manchen
Vorgarten waren Schneemanner,
Rehe und Rentiere zu bestaunen,
ganze Krippenszenen waren aufge-
baut und illuminiert. Sogar in einem
kleinen Kellerfenster. Wie von Zauber-
hand tanzten Sterne an mancher
Hauserwand.

Ganz herzlichen DANK an alle, die
sich so engagierten.

In fast jeder Straf3e war es freundlich,
bunt und erhellt. Man bekam richtig
Lust auf einen Abendspaziergang.

Ende Dezember wurde es plétzliich
dunkel in Fenstem und Vorgérten.
Alles wurde abgehangt und abgestellt,
da Weihnacht ja vorbei sei. Sehr trau-
rig, denn dunkel und kalt bleibt es im
langen Januar.

Auf den Dorfern gibt es noch Leucht-
deko. Dort erinnert man, dass mit dem
24.12. die Weihnachtszeit erst be-
ginnt. Zuvor ist Advent. Traditionell
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dauert die Weihnachtszeit bis Anfang
Februar, Maria Lichtmef3. Eine neuere
Regel beendet die Weihnachtszeit am
2. Sonntag im Januar, berichtet Pfar-
rer Keller. Er selbst halt sich an die
Tradition.

Einfache LED Winterlichter in Fens-
tern oder Licht Objekt vor Tlren oder
Schwippbogen sind jetzt geboten, als
Erhellung flirs Gemdit aller Stadtteilbe-

wohner. Ein Lichter stehen las-
sen, macht re Stmmung...im
ganzen Grilbentalchen.

Gerllinde Schmiat
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Auch der zweite Auftritt des Brotbackofens im Griibental-
chen war ein voller Erfolg! Am 9. Januar versammelten
sich die zahlreichen Nachbarn und Gaste des Helferkreis
Kalkofen e.V. im Geranienweg, und wahrend, wie jeden
Samstagnachmittag, am Kichenfenster die Korbe mit
Lebensmitteln verteilt wurden, dréangten sich am StraRen-
rand die Backerinnen und Backer um den lodernd befeu-
erten Ofen. Vor allem die Gaste aus den Gemeinschatts-
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unterkinften im Asternweg, aber auch viele auslandische
Mitbewohner aus der weiteren Nachbarschaft konnten
mal so richtig zeigen, wie es geht: Das Brotbacken. Sie
kamen mit grof3en Teigschisseln, Gewtirzen, Kernen und
Krautern, und vor allem mit geschickten Handen. So wur-
den Fladenbrote oder kleine Krauterbrétchen, exotische
Baguettes und Dipstangen geformt, und der Andrang an
den Backblechen wollte gar nicht abreil3en. Dazwischen



tobten die Kinder und erzahlten stolz,
was Mama zuhause noch alles ko-
chen und backen kann und wie sie
auch schon in der Kiiche mithelfen.
Zum Gilick dauerten die Backzeiten
nie lange, so dass alle paar Minuten
ein fertiges Blech aus dem Ofen kam,
duftend und lecker, und alle durften
probieren. Ein lebhaftes Geplapper,
Backerfahrungen, Rezepte, Geheim-
tipps — der Nachmittag wollte gar nicht
enden. Bis in den Abend dauerte die
~Brotparty” im Geranienweg, auch die
Mitglieder vom Helferkreis Kalkofen
wurden nicht mide, immer wieder
heilRen Kaffee und Kinderpunsch in
die Thermoskannen nachzufillen.

Mitten im Getimmel zeigten sich die
Iniiatoren des Projektes Uberwaltigt
von der Stimmung und Begeisterung
der Menschen und dem Miteinander
der Kulturen: Klaus Linde und
Thomas Brenner, die mit ihrem
~Slowfood” einen neuen Trend besta-
tigen und den mobilen Brotbackofen
auf einem grof3en Anhanger zu den
Veranstaltern fahren, hatten sichtlich
Freude an der grol3en Resonanz, die
sie im Kalkofen erfahren durften. Ob-
wohl es ein kalter Wintertag war und
der Termin auch recht kurzfristig reali-
siert wurde, genossen beide das quir-
lige Getlimmel um den Ofen und die
tollen Ergebnisse, die sie aus dem
Feuer holen durften. ,Das missen wir
unbedingt wiederholen* — da waren
sich Gastgeber, Gaste und Ofenbau-
er spontan einig. Ja, aber dann bitte
an einem lauen Sommerabend und
mit Eiscreme zum Nachtisch!

Brigitte Seidler

"
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Am 17. September waren Benjamin
KoSar vom mpk (Museum Pfalzgale-
rie Kaiserslautern) und die Kinstlerin
Doris Graf zu Besuch im StadtteilbU-
ro Grubentdlchen, um das Kunstpro-
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jekt von Doris Graf vorzustellen und
umzusetzen. Im Rahmen der Aus-
stellung ,Betze, K-Town, Pfaff*, konn-
te das mpk die renommierte Kiinstle-
rin gewinnen, ihr interaktives Kunst-

projekt ,City X* in Kaiserslautern
durchzufthren.“CityX" ist ein internati-
onales, soziokulturelles Kunstprojekt,
bei welchem es um die Aneignung
von Stadtrdumen Uber mehrere Zei-
chenaktionen in  verschiedenen
Stadtteilen des jeweiligen Orts geht,
mit dem Ziel ein neues Stadtbild,
bestehend aus piktografischen Bild-
findungen, zu entwickeln nach einer
eingehenden Analyse aller zeichneri-
schen Resultate. Ausgehend von
einer “ldee der sozialen Stadtplastik®
werden die Bewohner der jeweiligen
Stadt in kreative Zeichenaktionen
miteinbezogen.

Seit bald einem Jahrzehnt ist Doris
Graf mit ,CityX" zu Gast in aller Welt.
In zehn Stadten, von Stuttgart und
Ulm Uber Istanbul und Bergamo bis
Rio de Janeiro, hat das partizipative
Langzeitprojekt mittlerweile Station
gemacht. Einen Hohepunkt markier-
te zweifelsohne die 2017 in Havanna
lancierte Aktion ,CityX - Yo, Habana",



die zwei Jahre spater anlasslich der
dort ausgerichteten Biennale eine
Aktualisierung und Erweiterung er-
fuhr: Im Vergleich der kiinstlerischen
Resultate beider Interventionen wur-
de es erstmals moglich, sich ein an-
schauliches Bild von den zwischen-
zeitlich in der kubanischen Haupt-
stadt eingetretenen — positiven wie
negativen — Veranderungen zu ma-
chen. Medienlbergreifend und inter-
aktiv ausgelegt, bietet ,CityX"* den
Menschen vor Ort Gelegenheit, ihrer
Wahrnehmung des urbanen Raums,
ihren damit verbundenen Einsichten
und Emotionen mit zeichnerischen
Mitteln Ausdruck zu verleihen.

Das soziokulturelle Projekt zielt auf
breite Reprasentation der Gesell-
schaft und deren Teilhabe an Reflexi-
onsprozessen.”

Menschen aus unterschiedlichen
Stadtteilen aller Altersgruppen zeich-
neten ihr Bild von Lautem. Doris Graf
verdichtete anschlieRend die Zeich-
nungen und Beschreibungen der
Teilnehmenden zu Pikogrammen,
die im mpk zu sehen sind. Das Pro-
jekt wurde mit gro3ziigiger Unterstit-

Bild: Elmer L. Geissler

zung des Vereins der Freunde des
mpk realisiert.

Am 29. November prasentierte Doris
Graf die Ergebnisse ,City X — Ich,
Kaiserslautern* im mpk und sprach
mit Benjamin KoSar, Leiter der Kunst-
vermitlung, Uber den Verlauf der

Aktion und die daraus entstandenen
Piktogramme, die Ubrigens kauflich
erhaltlich sind.

Ute Rottler
Quelle: Presseinformation mpk
vom 22.09.24; dorisgral.defwvork/
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Beigeordneter Steinbrenner freut sich
Uber weiteren Gigabit-Ausbau im
Stadtgebiet

Am Dienstag hat die Deutsche Tele-
kom in enger Abstimmung mit der
Stadt mit den Bauarbeiten fir das
neue Glasfasermetz im Griibental-
chen begonnen. Rund 1880 Haus-
halte und Unternehmen konnen
dadurch deutlich héhere Geschwin-
digkeiten bis zu einem Gigabit pro
Sekunde (= 1.000 Megabit pro Se-
kunde) bekommen. Die Telekom
wird mehr als sieben Kilometer Glas-
faserkabel bis ins Haus verlegen und
acht neue Netzverteiler aufstellen.
Bereits in drei bis vier Monaten sollen
die ersten Kunden am Netz sein.

Jlch freue mich sehr, dass die Arbei-
ten im Griibentéichen starten, so
Baudezernent Manuel Steinbrenner,
in dessen Zustandigkeit der im Tief-
baureferat angesiedelte Breitband-
ausbau fallt. ,Damit machen wir den
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nachsten Schritt zu unserem erklar-
ten Ziel, im ganzen Stadtgebiet
schnelle, gigabit-fahige Internetleitun-
gen anzubieten.” Aktuell sei die Stadt
bereits zu 85 Prozent mit gigabit-
fahigen Internetleitungen versorgt,
etwa 15 Prozent seien Glasfaseran-
bindungen. ,Danke an unsere Part-
ner von der Deutschen Telekom, die
hier eine weitere Llcke schlieen”,
so der Beigeordnete.

Beim Ausbau arbeiten die Stadt und
die Telekom eng zusammen. Auch
sind Informationsveranstaltungen im
Ausbaugebiet geplant. Dabei beant-
worten Experten alle Fragen rund um
das Thema ,Glasfaser-An-schluss”.
Termine folgen. Wer nicht warten
maochte, kann sich jetzt schon unter
www.telekom.de/glasfaser  vormer-
ken lassen. AuRerdem beraten Ver-
triebsmitarbeiter im Auftrag der Tele-
kom an der Haustir. Die Kundenbe-
rater tragen Kleidung mit Telekom-
Logo. Sie kdnnen sich mit einem

Die Beteiligten beim symbolischen
Spatenstich auf dem Gelande der
Firma Grimm im Wartenberger
Weg, die fur die Telekom die
Leitungen verlegen wird. © Stadt
Kaiserslautern

Lichtbildausweis und einem Autori-
sierungsschreiben der Telekom aus-
weisen. Uber die Rufnummer 0800
3309765 kann der Mitarbeitende per
Telefonanruf identifiziert werden.

Der Anbieter 1&1 hat mit der Tele-
kom bereits einen Kooperationsver-
trag geschlossen, so dass auch 1&1-
Kunden von den neuen Anschliissen
profiieren kdnnen.

Quelle: Pressemitteilung vorm
10122024

Auch die Firma OXG will in Kaisers-
lautern das Glasfasernetz ausbauen,
u. a. auch in Teilen des Gribental-
chens. Uber 32.600 Haushalte sollen
kostenlos an das Glasfasernetz an-
geschlossen werden — ,unabhéngig
vom Erreichen einer Vorvermark-
tungsquote”.

Interessierte kbnnen tber die Websi-
te www.oxg.de/zustimmen nachprii-
fen, ob ihre Adresse im Ausbauge-
biet liegt und dann auch die Zustim-
mung zu einem kostenlosen Haus-
anschluss geben.

Ute Rottler
Quelle: Die Rheinpfalz — Nr. 41, 18.
Februar 2025



Seit Mai 2024 haben die Burgerinnen
und Burger von Kaiserslautern die
Maoglichkeit, am  Forderprogramm
LGrin-dacher fir Kaiserslautern” teil-
zunehmen, welches Uber das Kom-
munale Investitionsprogramm  KIPKI
gefordert wird. Die schone Zwischen-
bilanz nach nunmehr einem dreivier-
tel Jahr: Das Programm wird rege
genutzt.

Wahrend in anderen Stadten ver-
gleichbare Dachbegriinungs-Forder-
programme eher schleppend ange-
nommen werden, sind es in Kaisers-
lautern bereits siebzehn beuwilligte
Antrage, von denen acht abgeschlos-
sen sind, freut sich Umweltdezernent
Manuel Steinbrenner, dessen Um-
weltreferat mit der Organisation der
Forderung betreut ist. Insgesamt wur-
den bereits 73.840 Euro verausgabt

oder fir bewilligte Antrage reserviert.
Wie der Beigeordnete betont, sei das
Forderprogramm ein lang gehegter
Wunsch der Arbeitsgruppe Klimaan-
passung. ,Bereits seit mehreren Jah-
ren war die Einfihrung eines solchen
Programmes immer wieder im Ge-
sprach, aufgrund der Finanzsituation
der Stadt aber nicht umsetzbar.” Mit
dem KIPKI-Forder -programm  sei
dies nun maglich.

Noch stehen reichlich Mittel zur Verfu-
gung. Eine Antragstellung ist noch bis
Ende Januar 2026 mdglich. Forderfa-
hig sind 90 Prozent der tats&chlichen
Kosten fur die Grindach-Herstellung,
maximal jedoch 5.000 Euro. Fir die
Umsetzung gewahrt die Stadt zehn
Monate, im begriindeten Ausnahme-
fall auch mehr. Ausgenommen davon
sind Antrage, die nach dem

25.07.2025 bewilligt wurden. Bei die-
sen muss die Umsetzung der Dach-
begrinung mit Blick auf das Ende
des Forderprogramms zum
30.06.2026 spatestens bis zum
22.05.2026 erfolgt sein. Auf Basis der
laufenden Antrage ist der Umset-
zungszeitraum mit 10 Monaten aus-
reichend bemessen. Bislang belaufen
sich die Umsetzungszeitraume auf
drei bis sechs Monate.

Griindécher haben viele positive 6ko-
logische Funktionen. So wirken diese
durch die geringere Aufheizung im
Sommer in Verbindung mit der ent-
stehenden Verdunstungskuhle positiv
auf das Mikroklima und schaffen Le-
bensraume flr Tiere wie etwas Insek-
ten. Zudem ermdglichen sie unter
anderem eine verbesserte Damm-
leistung, die unter anderem im Winter
die Energiekosten senkt und im Som-
mer das Innenraumklima verbessert.

Mehr Informationen zum Forderpro-
gramm und den Forderbedingungen
sind unter www.klak-kl.de zu finden.

-Pressestelle-
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Unter Littering versteht man die Vermillung der
offentlichen Raume durch uns Menschen.

Mull entsteht, wo Menschen gehen und stehen.
Stets und standig. Ob auf StraRen und Platzen,
FuBwegen, in Park- und Grinanlagen, im Wald
oder in Gewassern und drum herum.

Dabei ist nicht entscheidend, wie die Verhullung
entsteht. Das aus der Hose gefallene Taschentuch,
die weggeworfene Zigarettenkippe, die stehenge-
lassene Bierflasche, der weggeschnipste Kronkor-
ken, das ausgespuckte Kaugummi oder die liegen-
gelassene Take-away Verpackung sind nur Bei-
spiele, wie der Mull in die Umwelt gelangen
kann. Vermllite Platze, Kieze und Parkflachen sind
dabei nicht nur ein asthetisches Problem. Nicht nur
unsere Umwelt, sondermn auch unsere Mitmen-
schen sind durch die Verhillung gefahrdet.

Stadtteilzeitung Griibentélchen

Wieso littern Menschen?

Die haufigsten Grundefur Littering sind Bequemlich-
keit, Faulheit, Gleichguiltigkeit, Achtlosigkeit und man-
gelndes Bewusstsein. Manche vermiillen die Umwelt,
weil sie sich cool dabei fuhlen, andere aus Gedan-
kenlosigkeit. Die einen sind zu faul, drei Meter zum
Mulleimer zu gehen. Anderensind die Auswirkungen
ihres Handelns egal oder nicht bewusst, da sie z.B.
die Zigarettenkippe falschlicherweise nicht fir umwelt-
schadlich halten. Es vergeht keine Sekunde, ohne
dass irgendwo Mill im 6ffentlichen Raum anfallt. Der
Abfall quillt aus den Uberfiiliten Mulleimermn und weht
Uber Stra3en, Platze und durchGriinanlagen.

Was wird gelittert?

Diese Abfalle sind besonders haufig in der Umwelt
oder auf den Stral3en zu finden: Zigarettenstummel
sowie Zigarettenverpackungen, Kronkorken, Kau-
gummireste, Take-away-Verpackungen (Pizza, Bur-
ger, Doner & Co.), Plastiktiiten, Flaschen, Kassenbe-
lege, Coffee-to-Go-Becher — 170 Millionen Einweg-
becher werden im Jahr allein in Berlin weggeworfen -
Verpackungen von SuRBigkeiten, Werbeprospekte.

Was sind die kuriosesten Littering-Funde? Manchmal
ist es schon sehr verrtickt und erschreckend, was
alles in die Umwelt geworfen wird: Fahrrader, Schu-
he, Feuerldscher, Metall-Werkstlicke, LKW-Plane,
Autoreifen, Angeln, Dachziegel, WC-Schisseln,
Walkie-Talkies,Stral3enlaternen, Elektro-Werkzeuge,
Einkaufswagen
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Wieso ist Littering umweltschédlich?

Littering tragt zu einem Kreislauf bei, welcher verhee-
rende Auswirkungen auf uns und besonders auf die
Umwelt hat;

Tiere verwechseln Abfall mit Nahrung oder verfangen
sich darin. Schadlinge wie Ratten werden in Sied-
lungsnahe gelockt, konnen Krankheiten Ubertra-
genundwerden zur Plage. Kunststoffabfélle zerfal-
lenzu Mikroplastik und gelangen soimmer mehr ins
Okosystem, von dort auch in unsere Nahrung — und
unsere Korper. Noch viele Generationen nach uns.
Zigarettenstummel! beinhalten eine Vielzahl an Gift-
stoffen, die nach und nach durch Regen ausgesplilt
werden und in Boden und Gewasser gelangen.

Vemillite Orte haben Auswirkungen auf unsere Luft-,
Trinkwasser- und Lebensqualitét. Abfélle, die achtlos
in der Umwelt landen, gelangenfriher oder spater
etwa durch Wind und Regeninunseren Gewassern,
wo die Reise der Verunreinigung erstso richtig Fahrt
aufnimmt. Denn Kunststoffabfélle verrotten nicht ein-
fach, sondern werden weitergespuilt und kbnnen tber
grol3e Distanzen transportiert werdenund schluss-
endlichlanden siein den Ozeanen. 80 %der Muill-
menge im Meer kommt von Land und wird tiber Fliis-
se und Ufer eingetragen.In den Weltmeeren befin-
den sich dadurch bereits mehr als 150 Millionen Ton-
nen Plastikmill und jahrlich kommen schatzungswei-
se drei Millionen Tonnen hinzu. Aus den Plastikmas-
sen hilden sich regelrechte Inseln aus Mull.

Mittlerweile gibt es weltweit finf gro3e Miillstrudel, in
denen sich der Plastikabfall sammelt; im Indischen,
im Nord- und Stdatlantischen Ozean und im Nord-
und Sudpazifischen Ozean. Der grofdte bekannte
Millstrudel, der sogenannte “Great Pacific Garbage
Patch”, erstreckt sich von der Westkiiste Nordameri-
kas bis nach Japan im Nordpazifik. Die Grof3e des
Strudels lasst sich nur schwer messen. Man geht
jedochvon einer Flache von rund 1,6 Millionen Quad-
ratkilometernaus. Das ist mehr als vier Mal die Fla-
che Deutschlands.

Was hat Mill mit Zeit zu tun?

Mdll in die Umwelt zuwerfen, dauert nur wenige Se-
kunden. Doch die Dauer, die der Millin der Um-
weltverweilt, istweitaus langer. Es kann bis zu 450
Jahre dauem, bis eine Plastikflasche so weit zerféll,
dass die Einzelteile mit bloRem Auge nicht mehr er-
kennbar sind. Wir produzieren Miill in einer Ge-
schwindigkeit, mit der die Natur nicht mithalten kann.

Papiertaschentiicher, welche aus der Tasche fallen
und dann einfach liegen gelassen werden, brauchen
finf Jahre bis sie zersetzt werden. Im Gegensatz
dazu hat ein Plastiksack eine Halbwertszeit von 120
Jahren. Im Vergleich: heute vor 120 Jahren hat die
Verbreitung der Gliihbirne gerade begonnen. Deutli-
cher schwieriger ist es, wenn man sich die Zerset-
zungsdauer von Plastikflaschen (500 — 1.000 Jahre)
und Glasflaschen (50.000 Jahre) anschaut. Wenn
Martin Luther eine Plastikflasche gehabt hatte, ware
diese mit grof3er Wahrscheinlichkeit heute noch wie-
derzufinden.

Ist Ml eine wichtige Ressource?

Derzeit sind noch immer viele Verpackungen aus
Plastik und werden somit Uberwiegend aus der be-
grenzten Ressource Erddl hergestellt. Bei der Gewin-
nung, der Produktion und beim Transport werden
grol3e Mengen an CO2 freigesetzt. Allein bei der Her-
stellung von Plastiktiiten sind es weltweit 31 Millionen
Tonnen CO2 im Jahr.Das Fatale ist, dass die Nut-
zungsdauer von Verpackungenmeist nur wenige
Minuten betragt. Plastiktitenoder auch Take-away-
Verpackungen werdendurchschnittichnur ca. 25
Minuten benutzt, bevor sie weggeworfen werden
(DUH).Wenn diese in der Natur landen, dauert es
sehr lange, bis sie abgebaut werden kénnen. Zudem
werden diese Abfalle dem Materialkreislauf entzogen
und konnen nicht recycelt werden. Deshalb ist es
umso wichtiger, dass Mll in der Milltonne landet.

Quelle: https:/iwir-berlin.org/anti-littering/
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Aber auch in Kaiserslautem und hier in
unserem Quartier sind wir von Littering*
betroffen:

Immer wieder melden sich Bewohnerlnnen und be-
klagen zugemdillte und durch Hundekot beschmutze
Stral3en und Platze wie auch private Bereiche.

Neben der Friedenstral3e betrifft dies auch den
unteren Bereich der Gartnereistral3e hin zur
Mainzer Straf’e und auch Teile der Mainzer
Stral3e. Hier werden neben achtlos weggewor-
fenem Mull regelmafdig Blumenbeete und Bu-
sche beschédigt und verwistet. Wir hatten im
letzten Jahr schon dartiber berichtet.

Bedaueriiche Vorfélle im Asternweg

Im Laufe der letzten Wochen haben Unbekannte
wieder vom Asternweg aus Steine und Holzstticke
Uber die Mauer an der Grundstlicksgrenze, auf das
benachbarte Grundstiick in der MainzerstraRe 100
geworfen. Dort landeten die ,Wurfgeschosse®* auf
dem Hofgelande einer LKW Reparaturwerkstatt. Bei
den Mitarbeitern dieser Werkstatt sind diese Aktivita-
ten auf Unversténdnis und auf Ratlosigkeit gesto-
Ren. Sie haben Angst, das Hofgelande zu betreten,
weil sie furchten, von einem Stein oder einem sonsti-

Es bleibt die Hoffnung und die Bitte, gen Wurfgeschoss getroffen und verletzt zu werden.

dass die Téater zur Einsicht kommen . ) . .
d die véllia sinnl Wurfaktivitit Die unbekannten Tater machen sich offenbar keine
und die vollig sinniosen Yu en Gedanken dariber, was flr Schaden sie auf dem

einstellen. benachbarten Gelande, das sie ja nicht einsehen

Der Dank der Nachbam ware Ihnen sicher! koénnen, anrichten. Auf diese Weise kdénnen Men-
' schen gefahrdet und fremdes Eigentum beschadigt
werden (Lackschaden an Fahrzeugen, die von Stei-

nen getroffen werden).
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Gesammelte Tipps von Biir-
gerinnen und Blirgem jetzt auf
KLMitWirkung.de

Gemeinsam Zeit verbringen, Natur
genielRen, an Veranstaltungen teil-
nehmen — all das ist in Kaiserslautern
auch ohne grof3en Geldbeutel mog-
lich. Eine neue digitale Karte auf
KLMitwirkung.de zeigt ab sofort zahl-
reiche Lautrer Freirdume, also kos-
tenfreie Orte und Akitivitdten in Kai-
serslautern. Erstellt wurde die Uber-
sicht von Burgerinnen und Burgem
der Stadt, die ihre personlichen Vor-
schlage im vergangenen Jahr auf der
stadtischen  Online-Beteiligungsplatt-
form eingetragen haben.

Die eingereichten Vorschlage wurden
nun gesichtet, mit weiteren Inhalten
des stadtischen Referats Soziales
erganzt und schlief3lich in einer tber-
sichtlichen Karte mit einer Liste aller
Eintrage zusammengefasst. ,Die digi-
tale Karte gibt den Menschen in Kai-
serslautern die Moglichkett, ihre bes-
ten Ideen miteinander zu teilen. Es ist
groRRartig, wie viele Lautrerinnen und
Lautrer mitgemacht haben®, freut sich
Patrick Glaser, der die Beteiligungs-
plattform fir die herzlich digitale Stadt
betreut.

Die Karte umfasst mehr als 80 Orte
und Unternehmungen, die keinen
oder nur geringen Eintritt kosten und
fur alle offen sind: Vom ,Chillen im
Volkspark® Uber Ausstellungseroff-

nungen im Museum, Mdglichkeiten
zum Tausch oder Re-Use bis hin zu
den Angeboten der Stadtteilbiiros.
Auch Hinweise zum Sozialpass und
zur Kulturloge, die Kulturveranstaltun-
gen fur Menschen mit geringem Ein-
kommen zuganglich macht, sind inte-
griert. Fir eine bessere Ubersicht
lassen sich die Anregungen nach
Kategorien wie Ort, Kultur, Bildung
oder Natur filtern. Das Projekt — eine
Gemeinschaftsaktion von ,Herzlich
digital, dem Referat Soziales und
dem Bildungsburo der Stadt — ist je-
doch noch nicht beendet, wie Sabine
Michels vom Bildungsbiiro betont:
WWir freuen uns Uber weitere Vor-

schlage zu kostenfreien Orten, Ver-
anstaltungen oder Unternehmungen.”
Wer sich beteiligen mochte, kann
seine Tipps per E-Mail an bildungsbu-
ero@kaiserslautern.de senden.

Die Karte mit
den Lautrer
Freiraumen ist
erreichbar
unter:

www.klmitwirkung.de/kaiserslautern/
de/mapconsultation/59339
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Ballowhrafwerit

Verbraucherzentrale stelt neue Bro-
schilre und Ergebnisse der eigenen
Anlage vor

* Neue Broschire und Vortrdge

informieren Uber alle Aspekte rund
um Balkonkraftwerke

» Guter Zeitpunkt zur Anschaffung
eines Balkonkraftwerks: Preise sind
stark gefallen — zusétzlich gibt es

» Forderung in einigen Gemeinden

» Verbraucherzentrale zieht positive
Bilanz fur eigenes Balkonkraftwerk

Seit einem Jahr betreibt die Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz auf dem
Flachdach des Standorts Mainz ein

48  Stadtteilzeitung Grubentélchen

Steckersolargerét. In dieser Zeit konn-
ten 750 Kilowattstunden griiner Strom
erzeugt werden, der grof3tenteils di-
rekt in den angrenzenden Biiros ver-
braucht wurde.

Die Einsparungen beim Stromeinkauf
werden, bei unveranderten oder stei-
genden Strompreisen, bereits nach
weniger als funf Jahren die Ausgaben
fur das kleine Kraftwerk Ubersteigen.
Auch fur Privathaushalte ist die An-
schaffung eines Steckersolargerates
eine lohnende Investition.

Die Anlagenpreise sind in den letzten
Monaten  kontinuierlich  gesunken,
zusétzlich bieten einige Gemeinden
einen Investitionszuschuss im Rah-

men des ,Kommunalen Investitions-
programms Klimaschutz und Innovati-
on (KIPKI)“.

Die aktualisierte Broschire ,Strom
vom Balkon* informiert Uber Technik,
Wirtschattlichkeit und die vereinfach-
ten Rahmenbedingungen fir die In-
stallation und den Betrieb eines Ste-
ckersolargeréates.

Auf ihrem youtube-Kanal hat die Ver-
braucherzentrale detaillierte Informati-
onen von der Anschaffung Uber zu
erledigende Formalien bis hin zum
Anschluss und Betrieb einer Stecker-
PV in Form einer kleinen Serie zu-
sammengestellt.
(VZ-RLP/12.11.2024)



Uber die Energieberatung

Die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale berét Hausbesitzer*in-
nen,  Wohnungseigentimer*innen
und Mietertinnen kompetent und
unabhangig bei allen Fragen des
Energiesparens - von der Heizungs-
anlage, Uber Fenster und Warme-
déammung bis hin zur Nutzung erneu-
erbarer Energien und zum Stromver-
brauch.  Ingenieurtin-nen,  Archi-
tekt*innen und Physiker* innen ste-
hen in 70 Standorten im Land flr
kostenlose personliche Beratungsge-
sprache zur Verflgung.

Falls fur die Fragestellung sinnvoll,
findet die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale gegen eine geringe
finanzielle Eigenbeteiligung bei den
Ratsuchenden zu Hause statt.

Wer Probleme hat, seine Energier-
echnungen zu bezahlen oder gar von
einer Strom- oder Gasspetrre betrof-
fen ist, kann sich an die Energiekos-
tenberatung der Verbraucherzentrale
wenden. Jurist'nnen beraten dariiber
hinaus zu allen rechtlichen Fragen
rund um Versorgungsvertrage.

Standorte, Sprechzeiten und weitere
Informationen zur Energieberatung
der Verbraucherzentrale sind unter
www.energieberatung-rip.de

zu finden.

www.verbraucherzentrale-rip.de
|Linkedin | Facebook|
Instagram | TikTok | X

Die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz wird geftrdert vom Bun-
deswirtschaftsministerium und
vom rheinland-pfélzischen Mi-
nisterium filir Klimaschutz, Um-
welt, Energie und Mobilitat.

Friihlingsfest
5. April 2025

von 10.00 - 76.00 Uhr

Seit 2009 hat sich der Meisterbetrieb ,Rollerdyou” in der Mainzer
Str. 126 etabliert. Mit drei Mitarbeitern repariert Joachim Lathomus
hier fast alle Fabrikate. Gleich neben der Werkstatt schlief3t sich der
Verkaufsraum an. Hier vertreibt ,Rollerdyou” exklusiv Roller der
Marken:

Kymco von 50 — 550 ccm

Luxxon Roller 50 ccm

Elektroroller der Marken: Horwin, Rolektro, NIU
sowie Seniorenfahrzeuge

Leistungsangebote wie Inspektionen, Frihjahrs bzw. Wintercheck,
Reifenwechsel.

Neben der Meisterwerkstatt und dem Neufahrzeugverkaufsraum
finden Rollerliebhaber auch notwendiges Zubehdr wie:

Helme, Nierengurte, Handschuhe, Topcover, Topcase,
Batterieladegerat, Batterien, Ole, Ziindkerzen.

Ersaizteile auf Anfrage.
Mainzer Stral3e 123, 67657 Kaiserslautern
www.rollerdyou.com/ info@rollerdyou.com

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Di. —Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr

KONTAKT: Tel. 0631 -412 67 147
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Cbertrading Bor

Verbraucherzentrale und
Landeskriminalamt
Rheinland-Pfalz geben
Tipps, um unseridse
Anlageversprechen mit
falscher Promi-Werbung
Zu erkennen

Stadtteilzeitung Griibentélchen

In regelmaRigen Abstdnden tauchen
gefélschte Internetseiten auf, die Ver-
braucherinnen und Verbraucher zu
dubiosen Anlagegeschéften animieren
sollen. Sie werben mit erfundenen Pro-
mi-Aussagen und versprechen hohe
Gewinne, ohne dass konkrete Informa-
tionen zur Funktionsweise oder den
Hintermannern angegeben werden.
Haufig werden solche Seiten nach kur-
zer Zeit wieder geloscht.

Ein bekanntes Beispiel ist die Fake-
Anzeige, in der behauptet wird, die
Deutsche Bundesbank habe Carolin
Kebekus verklagt, nachdem sie in einer
Fernsehsendung Uber eine gewinnbrin-
gende Krypto-Plattform gesprochen
habe. Nutzernnen werden durch sol-
che Anzeigen auf undurchsichtige Platt-
formen geleitet und aufgefordert, per-
sonliche Daten preiszugeben.

Der Betrug beginnt oft mit einem klei-
nen Startkapital und einer professionell
wirkenden Online-Prasenz. Sobald gut-
glaubige ,Kunden® ihre Kontaktdaten
auf den betrligerischen Seiten ange-
ben, werden sie schnell von vermeintli-
chen Anlageberatern kontaktiert. Diese
Berater und Beratetinnen wirken &u-
Berst professionell und bauen Uber
Tage und Wochen hinweg ein Vertrau-
ensverhaltnis auf. Sie locken am Tele-
fon mit hohen Renditen, niedrigem Risi-
ko und der Mdglichkeit, mit kleinen Be-

tragen einzusteigen. Oft liegt die An-
fangsinvestition zwischen 200 und 250
Euro.

Nach der ersten Investition kbnnen die
-Kunden“ die angebliche Kursentwick-
lung ihrer Geldanlage in einem ge-
falschten Trading-Konto (Depot) verfol-
gen. Ermutigt durch vermeintlich hohe
Gewinne und die geschickte Uberzeu-
gungsarbeit der Betrligerinnen, lassen
sich viele ,Kunden” zu immer héheren
Investitionen verleiten. Die Geschadig-
ten sollen Gelder auf reale Krypto-
Borsen Uberweisen, haufig unterstiitzt
durch den Broker, der Fernzugriff auf
den Rechner der Verbraucher*innen
fordert. Uber Software wie ,AnyDesk"
oder ,TeamViewer" wird den Betriigern
der Zugriff gewahrt, sodass sie ohne
weiteres Zutun der Betroffenen agieren
koénnen.

Besonders heimttickisch wird der Be-
trug, wenn die Betroffenen versuchen,
ihr Geld auszahlen zu lassen. Dann
fordern die Betriiger immer neue Ge-
buhren oder brechen den Kontakt vollig
ab. In manchen Fallen erweitern die
Betrliger den Betrug durch gefalschte
Anwaltskanzleien oder Kreditvertrage.

Doch wie schiiizt man sich vor dieser
Betrugsmasche?



Priifen Sie das Angebot und den An-
bieter genau, bevor Sie investieren.
Achten Sie auf folgende Hinweise:

e Man sollte keine sensiblen Daten
preisgeben — wie Zugangsdaten
zum Online-Banking oder zum De-
pot und niemals Zugriff auf den ei-
genen Rechner gewahren.#

e Uber die Trading-Plattformen kann
man sich vorab informieren, bevor
man sich anmeldet oder Geld tiber-
weist. — Dafir kann man z. B. die
Unternehmensdatenbank der BaFin
(Bundesanstalt fir Finanzdienstleis-
tungsaufsicht) nutzen.

e Finger weg, wenn ungewohnlich
hohe Gewinne mit wenig Einsatz
versprochen werden.

e Die Verlinkungen auf den scheinbar
seridsen Nachrichtenseiten sollten
Uberprift werden. Verweisen alle
auf die beworbene Plattform, ist es
unwahrscheinlich, dass die Seite
Serios ist.

e Wenn die Investitionen ausschliel3-
lich in Kryptowahrungen getétigt
werden missen, solite das miss-
trauisch machen.

e Wer einem Betrug aufgesessen ist,
sollte bei der Polizei Anzeige erstat-
ten.

Haben Sie den Verdacht von einem
Betrug betroffen zu sein?

Mit Hilfe dieser Fragen koénnen Sie
herausfinden, ob Ihr Anlagegeschéft
eventuell eine Betrugsmasche ist:

¢ Haben Sie anfangs 200-250 Euro
investiert und damit rasante Gewin-
ne erzielt?

e Hat lhr Anlageberater Sie standig,
teils aufdringlich, kontaktiert und zu
hoheren Investitionen ermutigt?

¢ Haben Sie Ihrem angeblichen Bera-
ter Fernzugriff auf lhren Rechner
ermdglicht?

¢ Sollen Sie Gebiihren oder Steuern
fur die Auszahlung lhres Geldes
zahlen?

e |st der Berater unter der Ublichen
Nummer oder Kontaktadresse nicht
mehr erreichbar?

Koénnen Sie eine oder mehrere Fragen
mit Ja beantworten, sind Sie mdoglich-
erweise Opfer eines Betrugs gewor-
den.

Tétigen Sie keine weiteren Zahlungen
und setzen Sie sich unmittelbar mit der
Palizei und lhrer Bank in Verbindung.
Sie konnen auch online eine Strafan-
zeige erstatten: Onlinewachen der

Uber die
Verbraucherzentrale
(VZ-RLP)

Die Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz ist eine anbieterunab-
hangige, Uberwiegend d&ffentlich
finanzierte, gemeinnlitzige Orga-
nisation.

Seit 60 Jahren informiert, berat
und unterstiitzt sie Verbrau-
chertinnen in Fragen des priva-
ten Konsums und vertritt Ver-
braucherinteressen bei Politik,
Unternehmen und Verbanden.
Die Verbraucherzentrale hat 20
Mitgliedsverbande und rund 100
Mitarbeitersinnen.

Polizeien der Lander- Offizielles Portal.

Weitere Informationen finden Sie auf
der Internetseite Verbraucherzentrale,
der Polizei sowie auf der Seite der Poli-
zeiberatung.
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Meachin im Quarher

Karin Gleiche,

die die Moderation bei der Modenschau mit
Second-Hand-Kleidern an unserem Staditteil-
fest tibernahm, bietet eine ganz besondere Art
der kreativen Beschéftigung an: Junk-Joumals.

Zu unseren Fragen hat sie —wie folgt —
Stellung genommen:

Karin Gleiche und ihr vielseitiges
kiinstlerisches Schaffen, ganz aktuell
ihre Junk Journals

Was mich mit diesem Staditteil verbindet...was mir gefallt:

Die Nahe zum Wald, Volkspark, Hagelgrund und Friedhof.
Ich liebe unseren Friedhof, insbesondere den alten Wald-
friedhof. Schon verwinkelt, mit klassischen alten Grabma-
lern und die vielen kleinen, liebevollen Details auf den mo-
derneren Gedenksteinen. Auf3erdem gefallen mir die klei-
nen Hauser in der Umgebung mit ihren Spitzdachern, Er-
kern und den phantasievoll angelegten Vorgarten. Man-
che Stadtteilbereiche konnten ihren dorflichen Charakter
bewahren. Und ich schétze die Offenheit der Bewohner
und Nachbarn des Stadtteils bei Begegnungen und Ge-
sprachen.

Vorstellung meiner Person und Einblicke in Stationen mei-
nes Lebens;

Nach meinem Abitur 1982 wollte ich eigentlich Tischlerin
werden, aber damals war dies fur Frauen eher uniblich,
allein schon wegen dem Fehlen der sanitéren Anlagen.
Ich entschied mich dann fur ein  FSJ im Krankenhaus
Landstuhl und schloss im Anschluss eine Ausbildung zur
Dekorateurin ab. In Frankfurt /Main finanzierte ich mir das
Studium in Kunstpédagogik, Sportwissenschaft und Biolo-
gie und sammelte nach erfolgreichem Abschluss in diesen
verschiedenen Bereichen meine beruflichen Erfahrungen.
Dabei lag mein Fokus nicht auf Karriere und Geld verdie-
nen, sondern auf maoglichst sinnvollen Einsatz fur die Ge-
sellschaft. ,Wir haben eine Verantwortung der Gesellschaft
gegenuber! Diesen Satz meines Vaters in jungen Jahren
habe ich mir gut gemerkt. Leider haben entsprechende
Institutionen nicht die notwendigen finanziellen Ressour-
cen um kulturelle Aktivitdten in Verbindung mit psycho-
sozialem Engagement langfristig einzubinden. Deshalb bin
ich Uberwiegend freiberuflich tatig. Ich habe in den letzten



40 Jahren mit einer Vielzahl von Men-
schen jeden Alters einen fruchtbaren
Austausch in meinen Kursen erlebt
und arbeite zur Zeit Uberwiegend in
der Volkshochschule Kaiserslautern.
Einfach mal auf der VHS Homepage
unter meinem Namen nachsehen.
Aktuell startet dort am 10.03. der Fit-
ness-Seniorinnen-Kurs ,Senofit’, ein-
fihlsam abgestimmt auf unsere alte-
ren MitbUrgerinnen und Mitbirger.
Und ab 11. Méarz 2025 beginnt mein
Junk Journal Workshop. Ich spreche
besonders Seniorinnen an, da in die-
ser Altersgruppe der berufliche Einsatz
doch meistens zurlickgefahren wurde
— auf gut Deutsch: Sie haben mehr
Zeit. Schon ware natdrlich ein fortlau-
fender Kurs, denn die Ideen und Mog-
lichkeiten sind unendlich.

Was ist ein Junk Joumal:

Einen kleinen Eindruck kann man bis
Mitte Mérz in der VHS in der Kanal-
stral3e gewinnen. Dort habe ich einen
Teilbereich der Vitrine dekoriert.

Ein Junk Journal ist ein Heft oder
Buch, in dem alle Restpapiere, gelieb-
te Stoffstiicke, glizemnde Kleinigkeiten,
Photos, Wegwerfprodukte und vieles
mehr, verarbeitet werden. Es ist nicht
die schone Seite, sondern die Kombi-
nation beim Durchblattern, die Haptik
beim Berthren der unterschiedlichen
Oberflachen, das Knistern und Ra-
scheln des Papiers ... es kommen alle
Sinne auf ihre Kosten. Wir gestalten
unterschiedliche Papiertaschen, die
die gefertigten Artefakte oder Erinne-
rungsstiicke aufnehmen. Wir versu-
chen die zweidimensionale Ebene zu
verlassen und bringen Bewegung in
das Buchlein. Die (Heft-) Seiten wer-
den bemalt, bespriht, bedruckt,
schabloniert, beklebt ... sodass ein
buntes Potpourri aus experimenteller
und auch Zzielgerichteter, kinstlerisch
gestalteter Seite ein befriedigendes
Ergebnis liefert. Und auch die The-
menbereiche sind so vielfaltig: Vom
Nachempfinden eines Waldspazier-
gangs, Uber einem  Monats-
Erlebnisblatt bis zum Einschwingen
auf den Frihling. Wir inspirieren uns
in der Gemeinschaft und nutzen man-

ches Werkzeug mal ganz anders. Wer
maochte, gibt dem Ganzen noch einen
Vintage — Look.

Warum ich meinen Schwerpunkt in
der Graphik und besonders in das
Zeichnen gesetzt habe:

Privat zeichne ich immer wieder um in
Ubung zu bleiben. Aber es war auch
eine praktische Erwagung. Ein Skiz-
zenbuch kann man Uberall mit hinneh-
men und wenn einem langweilig ist ...
Stift raus und los.

Aber es ist noch mehr. Ich habe erst
seit knapp 3 Jahren ein Smartphone
und photographiere wie verrickt.
Letztendlich aber begrabe ich meine
Photos im PC. Eine Skizze jedoch
vertieft den Augenblick und daran erin-
nert man sich noch Jahrzehnte spéter.
Ich muss es nur schaffen, den inne-
ren, wertenden Zensor auszuschalten
und mich fir meine Unzulénglichkei-
ten zu beschimpfen. Und da ist die

Beschaftigung mit Junk Journal wun-
derbar. Es ist eine Kombination aus
verschiedenen Materialien und Tech-
niken — und — wie der Name schon
sagt, es beginnt mit Abfall und Resten
... da kann man nichts falsch machen.

Karin Glefche

Der Schaffens - Prozess ist
entspannend und begliickt
durch die oft Giberraschen-
den Resultate.

Die Materialien (z.B. auch Pin-
sel, Farben) werden an diesen
Tagen gestellt.

Anmeldung bei Frau Karle:
0631-3625816 oder
0631-36258-00
Kursnummer: BB7204

Zeit: Dienstag, 16:30 bis 19:00

Uhr, Raum U 01, , )

VHS Kanalstralle 3

Stadtteilzeitung Grubentélchen




54

WW%WVWWMWW'

Wie Rio Reiser in seinem Liedtext jeden Morgen erst mal
ein Glas Schampus trinken? Oder das Fernsehpro-
gramm nach lhren Wiinschen bestimmen?

Hand aufs Herz — die meisten von uns haben solche
Phantasien, einfach tun und lassen zu kénnen, was man
will, bestimmen zu kénnen flir sein eigenes Leben — und
vielleicht auch herrschen zu kénnen. Soweit die Phanta-
sie. Und die Realitat?

Stadtteilzeitung Griibentélchen

Die erleben viele von uns anders: nicht bestimmend und
beherrschend wie ein Konig, sondern bestimmt, ausgelie-
fert, ohnméchtig in vielem — eher wie Untertanen. Das
betrifft weniger den Alkohol- oder Fernsehkonsum — da
haben wir ja freie Wahl - sondern vielmehr die gesell-
schaftlichen, wirtschaftichen und politischen Gegeben-
heiten. Dieses Gefuihl und die Unzufriedenheit ist viel stér-
ker geworden in den letzten Jahren, seitdem Corona-
Pandemie, Ukraine-Krieg, Energiepreisexplosion und
Inflation unsere jahrzehntelang erlebte Sicherheit und
Wohlstand erschiittert haben.

Vor einiger Zeit las ich, dass bei einer reprasentativen
Umfrage im Frihjahr 2024 nur noch 42,3 Prozent der
Befragten zufrieden waren mit der Demokratie, ,wie in
der Bundesrepublik Deutschland funktionier”
(RHEIN- PFALZ vom 14.11.2024, Seite Hintergrund).

Sicherheit und Frieden und Wohlstand mdchten wir ger-
ne wieder haben. Und dafiir sind ja ,die da oben” zustan-
dig. Ja, das stimmt. Manche von uns hétten gerne einen
Konig oder so was ahnliches ,da oben*, der das alles
richtet. Ein verstandlicher Wunsch - dass ,der gute Kénig*
alles recht macht fur sein Volk. Die Geschichte lehrt uns,
dass das meist nur eine lllusion war, dass die meisten
Herrscher keine ,guten* waren und die Untertanen nicht
zufrieden.In unserem Land soll ja das Volk herrschen —
das ist die Wortbedeutung von Demokratie.

Nehmen Sie das so wahr?

Ich vermute, dass viele von lhnen das nicht so erleben.
LAlle paar Jahre sein Kreuzchen machen” - was soll das
mit Herrschen zu tun haben? Da zeigt sich, dass die
~Herrschaft des Volkes" eine komplizierte Sache ist. Denn
dann hétten wir ca 83.600.000 Herrscherinnen und Herr-
scher (Einwohner in Deutschland Ende 2024). Von de-
nen durften ca 61,8 Millionen (die Uber 18-jahrigen) ihr
Kreuzchen machen.



Das heil3t: Der personliche Anteil am
Herrschen ist ziemlich klein - als Zahl
ausgedrickt: 0,000000016345. Das
ist fast nix. Bei der Bundestagswahl
2021 gab es in unserem Wahlkreis
224.701 Wahlberechtigte. Da ist der
Anteil 0,0000044504. Zwei Nullen
weniger hinter dem Komma, aber
immer noch sehr wenig mehr als Null
- da kann man sich schon ,wie eine
Null“ fuhlen. Und eigentlich mdchten
wir doch jemand sein: wichtig, bedeut-
sam, vielleicht sogar Konig. Eine enor-
me Diskrepanz, die wir da in der De-
mokratie Uberbriicken mussen — weil
so viele Menschen das Volk bilden.

Vielleicht leben Sie ja allein. Dann
kénnen Sie fir sich — also mit einem
Anteil von 1,0 - entscheiden, ob Sie
jeden Morgen Schampus trinken oder
was Sie sich anschauen mdogen im
Fernsehen. Wenn Sie zu zweit leben,
ist Ihr Anteil nur noch 0,5 — und viele
von Ihnen wissen aus eigener Erfah-
rung, wie schwer es schon zu zweit
sein kann, zu gemeinsamen L&sun-
gen zu kommen. Klar gibt es die Mog-
lichkeit, dass dann einer oder eine
bestimmt — doch wird dann der/die
andere bestimmt. Wenn es noch
mehr Personen werden — in der Fami-
lie, einer Gruppe, einem Verein — wird
der eigene Mitbestimmungsanteil im-
mer kleiner, die Findung von gemein-
samen Losungen und Entscheidun-
gen aufwandiger — jedenfalls wenn
alle beteiligt werden wollen und sollen
mit ihren Meinungen, Winschen und
Besonderheiten.

Und so weiter: je groRer die Einheit
wird, um so mehr Menschen sind be-
troffen und sollen einbezogen werden,
um so aufwandiger und komplexer
wird das. Das fangt an mit dem Stadit-
teil, geht weiter tber Kommune und

Bundesland bis hin zum Gesamtstaat
Deutschland mit seinen fast 85 Millio-
nen Einwohnem. Viele von uns erle-
ben sich tberfordert von dieser Kom-
plexitdt. Verstandlich. Doch auch
wenn man sich dem entziehen will
und bildlich gesprochen die Vorhange
Zuzieht, dreht sich die Welt drauf3en
weiter...

Meine Meinung: Da gibt es keine ein-
fachen Wege und Lésungen. Wer uns
einfache Wege und Lésungen ver-
spricht, ist ein Phantast oder ein LUg-
ner oder ricksichtslos. Denn
(angeblich) einfache Wege und L6&-
sungen fiihren dazu, dass Menschen
dabei auf der Strecke bleiben.

Dass es da verschiedene Positionen
gibt, genau das macht Demokratie
aus. Und Mehrheitsentscheidungen
sind nicht immer einfach und bequem.

Was sehen Sie als Lésung — fir sich
und unser Land?

Im Ohnmachtsgefuhl versinken — oder
lieber schimpfen und protestieren?
Hoffen auf den ,guten Konig“, der

schon alles richten wird? Mit Gewalt
die Herrschaft selbst an sich reil3en?
Sich engagieren — in politischen Par-
teien, bei Demos und Diskussionen, in
gesellschaftspolitisch tatigen Gruppie-
rungen?

Ich finde: Nattrlich wird die grof3e Poli-
tik ,da oben* gemacht — was unsere
Lebensumstdnde beeinflusst bzw.
bestimmt. Nichtsdestotrotz denke ich,
dass jedes politische, gesellschaftliche
oder soziale Engagement — in welcher
Weise auch immer — beitrdgt zum
gedeihlichen Miteinander in unserer
Gesellschaft und zum Fortbestand
unserer Demokratie.

Wenn Sie das hier lesen, ist die Bun-
destagswahl vom 23. Februar 2025
vortiber, und vielleicht auch schon
klar, wer mit wem regieren wird, und
wer dann als Kénig — pardon, als Bun-
deskanzler(in)!- unser Land regiert fur
die néachsten Jahre. Ob der wohl je-
den Tag mit Schampus beginnt?

Und Sie?

Dietmar Theiss
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Liebe Leserinnen und Leser, in die-
sem kurzen Zusammenhang méchte
ich Ihnen einen Einblick Uber die An-
fange des Christentums vermitteln.

Nach der Kreuzigung von Jesus in
Jerusalem im Jahre 30 bildeten sich
kleine christliche Gemeinden in Palés-
tina, die als judisch/christliche Ge-
meinden bezeichnet werden konnen.
Der Christusanhanger  Stephanus
wurde um das Jahr 40 n. Chr. wegen
seines Glaubens gesteinigt. Danach
flichteten viele Christen aus Palastina
in den syrischen Raum und bildeten
grof3ere christliche Gemeinden.

Die wichtigste Wende in der Entste-
hung des Christentums war das Er-
lebnis vom jldisch/rdmischen Soldat
Saulus vor Damaskus. In der Apostel-
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geschichte steht, wie er von den Ho-
hen Priestern in Jerusalem nach Da-
maskus gesandt wurde, um die Chris-
ten von Damaskus zu verfolgen und
sie gefesselt nach Jerusalem zu brin-
gen. Vor Damaskus erschien ihm ein
Licht und er horte eine Stimme. Er
konnte nicht mehr sehen. Die Stimme
sprach: ,Saulus, Saulus, warum ver-
folgst du mich?* Saulus fragte: ,wer
bist du Herr?" Die Stimme antwortete:
+ch bin Jesus, den du verfolgst".

Dann lesen wir, wie er bei Ananias in
Damaskus ein guter Christ und von
Saulus zu Paulus wurde. Er fing an,
fur das Christentum, den sog. Neuen
Weg, zu predigen. Den Juden von
Damaskus gefiel das nicht. Sie ver-
folgten ihn und er musste in einem

Korb Uber die Stadtmauer von Da-
maskus filichten.

Durch seine spateren Reisen und
Briefe konnte er die Grundlagen des
Christentums festlegen. Ohne Paulus
gabe es kein Christentum im heutigen
Sinne. Er konnte das Christentum
vom Judentum beziiglich der Essge-
wohnheiten, der Beschneidung und
der Offnung fiir alle Menschen eman-
zipieren. Dies geschah nach dem
Motto, ,man kann nicht neuen Wein in
alte Sacke fullen.”

Viele romische Kaiser misstrauten
den Christen und verfolgten sie. Die
getoteten Christen galten als Méartyrer.
In einigen Kirchen wurden Kdorperteile
von ihnen (als Reliquien) aufbewahrt.
In der damaligen Phase ist das



Monchtum entstanden, wobei einige
Glaubige in die Wiste oder in Hohlen
filichteten, um in Ruhe, Sicherheit und
Einsamkeit zu Gott zu beten.

Erst mit dem byzantinischen Kaiser
Konstantin dem Grol3en, der von 280
bis 337 regierte, wurde das Christen-
tum als Religion anerkannt. Im Jahre
325 rief er zum ersten Konzil in Nicaa
(heute: Iznik, Turkei). Die meisten
teilnehmenden Bischofe kamen aus
dem syrischen Raum. Im Konzil ging
es hauptsachlich um die Frage der
Natur Christi, ob er ein Gott oder ein
Mensch sei. Man kam zum Ergebnis,
dass er eine gottiche Natur mit drei
Erscheinungsformen habe (Vater,
Sohn und Heiliger Geist). Die Anha-
nger dieser Uberzeugung wurden als
Monophysiten (eine Natur) bezeich-
net.

Im Jahre 451 kam es zum vierten
Konzil von Chalcedon (heute: Istan-
bul, Tirkei). In diesem Konzil kam
man zur Uberzeugung, dass Jesus
zwei Naturen hat und zwar als wahrer
Gott und wahrer Mensch. Die beiden
Naturen sind unvermischt und unge-
trennt. Die Anhanger dieser Richtung

wurden als Dyophysiten bezeichnet.
Einige teilnehmende Bischofe am
Konzil waren mit diesem Ergebnis
nicht einverstanden. Sie trennten sich
von der Kirche und bildeten eigene
Kirchen. Sie wurden vom Staat ver-
folgt und mussten in andere Lander
fliichten.

Es gab damals vier Zentren des
Christentums und zwar Rom, Kon-
stantinopel, Alexandria und Antio-
chien (heute Hatay, Tirkei. Sie war
die alte Hauptstadt Syriens. Sie wurde
1939 wahrend der franzésischen Be-
setzung Syriens an die Turken ver-
schenkt).

Zwischen Rom und Byzanz gab es
machtpolitische Konflikte. Im Jahre
1054 schickte der Papst einen Ge-
sandten nach Antiochien, um einige
theologische Fragen mit dem Patriar-
chen zu diskutieren. Es ging haupt-
sachlich darum, ob der Heilige Geist
vom Vater oder vom Sohn ausgeht,
ob man beim Gottesdienst gesauer-
tes oder ungesduertes Brot nimmt
und ob die Priester niedrigen Grades
heiraten duirfen oder nicht.

Man kam zu keiner Einigung. Darauf-
hin hat der Papstgesandte dem Patri-
archen eine Bannbulle auf den Altar
gelegt. Der Patriarch aber hat mit Un-
terstitzung des Kaisers den Papst
selbst gebannt. Und somit kam es zur
endgtiltigen Abspaltung der Kirche in
eine Katholische und eine Orthodoxe
(das morgenlandiiche Schisma).

Im Jahre 1517 kam es zu einer weite-
ren Abspaltung mit der Reformation,
wobei die protestantische Kirche ent-
standen ist. Im Rahmen dieser Kirche
bildeten sich spéter viele freie Kirchen
besonders in Amerika.

Heutzutage spielt die Kirche in
Deutschland eine sehr wichtige hu-
manitére und soziale Rolle. Das Prin-
zip der Nachstenliebe wird effektiv
praktiziert. Dabei werden Senioren,
Obdachlose, Flichtlinge und Jugend-
liche unterstutzt.

Suleiman ABU GHAZALE
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Rancho Canario
(kanarischer Landhaus-Eintopf)

Das heutige Rezept kommt aus Spanien und ist dort sehr
beliebt. Je nach Region und Jahreszeit variieren die Zuta-
ten, was jedoch immer fast Uberall dazugehort sind Kartof-
feln, Nudeln, Kichererbsen (in einigen Regionen auch
Bohnen), Chorizo und Safran. Dazu verschiedene Sorten
Fleisch (Rind, Schwein, Gefliigel) sowie Zwiebel, Knob-
lauch und auch in bestimmten Regionen etwas saisonales
Gemuise (Paprika, Zucchini oder Karotten).

Ich habe das Rezept von einer Nachtdienst-Kollegin aus
einem Hotel in Frankreich. Sie selbst kommt von den ka-
narischen Inseln. Also nochmals vielen Dank Darvinia,
Dein Rezept schmeckt wirklich super!

Zutaten fir 4 Personen

250 — 300 g getrocknete Kichererbsen
(am Abend davor wassern) oder

600 g Kichererbsen aus der Dose

250 — 300 g Kartoffeln

250 — 300 g dicke Nudeln

250 — 300 g Suppenrindfleisch

250 — 300 g Schweinerippe oder Schweinenacken
250 — 300 g Chorizo Salami am Sttick
250 — 300 g Zwiebeln

250 —300 g Tomaten

1 rote Paprika

4 —5 Zehen Knoblauch

1 TL Kreuzkimmel

einige Faden Safran
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Zubereitung:
Als erstes die Kartoffeln, die Zwiebeln, die Paprika und die

Tomaten wiirfeln, den Knoblauch hacken und das Fleisch
und die Wurst in mundgerechte Stlick schneiden.

Zwiebeln, Paprika und Knoblauch in etwas Olivendl an-
schwitzen und danach Fleisch und Wurst dazugeben und
leicht anbraten. Jetzt die Tomaten, den Safran und den
Kreuzkiimmel dazu, kurz ziehen lassen und dann mit ca.
3 Liter Wasser auffullen. Das sollte jetzt etwa 1 Stunde bei
schwacher Hitze kocheln, bis das Fleisch weich ist.

Nach einer Stunde die eingeweichten Kichererbsen dazu-
geben und nochmals eine Stunde weiter kochen lassen,
bis diese weich sind. Falls Ihr vorgegarte Kichererbsen
aus der Dose nutzt, gebt diese erst nach 90 Minuten in
den Topf und kocht sie danach 30 Minuten mit. Jetzt kom-
men die Kartoffeln hinzu und nach weiteren 15 Minuten
die Nudeln. Kochen lassen, bis die Nudeln gar sind.

Durch die Starke der Kartoffeln und der Nudeln misste
der Eintopf jetzt eine angenehme Konsistenz besitzen.
Nur noch mit Pfeffer und Salz abschmecken und fertig.

Ich persdnlich lasse ihn danach gerne Uiber Nacht stehen,
damit er sein volles Aroma entfalten kann.

Euer Holger
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Die nachste Stadtteilzeitung erscheint im Juni 2025



