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Aktuelle Offnungszeiten

Montag 14:00 — 16:00 Uhr

Dienstag 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 14:00 Uhr
Freitag 13:30 — 15:30 Uhr
Zusatzlich

jeden 2. Dienstag im Monat
von 11.00 - 13.00 Uhr
Nachbarschaftstreff

der Landsmannschaft

der Deutschen aus Russland

jeden 1. Mittwoch im Monat
von 11.00 - 12.30 Uhr
kostenloses Beratungsangebot
des DRK Betreuungsvereins
Kaiserslautern

jeden 2. Mittwoch im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
Nahhilfe

donnerstags

von 12.30 - 14.00 Uhr
Sprechstunde der Fachkraft
im Landesprojekt ,Gemeinde-
schwester Plus*

jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.30 - 12.00 Uhr
Sprechstunde der
Seniorenberaterin

jeden 2. Donnerstag im Monat
von 15.00 - 16.00 Uhr
Singkreis

1x im Quartal dienstags
von 10:00 — 12:00 Uhr
Sprechstunde des
Seniorenbeirats

FriedenstralRe 118

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 — 680 316 90
stadtteilbuero@kv-kls.drk.de
www.gruebentaelchen.de

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns dber lhren
Besuch!



Liebe Leserlnnen,

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende
zu — und es war wieder ein ereignis-
reiches Jahr mit vielen Aktivitaten
und spannenden Begegnungen
dank Ihnen, liebe Leserlnnen und
Leser, die unsere Angebote und
Veranstaltungen so gut angenom-
men haben.

Wir sind auch sehr froh, fir weitere
drei Jahre im Quartier tatig zu sein
und weiter daran arbeiten zu dirfen,
Menschen zusammenzubringen und
mitzuhelfen, die Wohn- und Lebens-
qualitét im Gribentalchen zu verbes-
sem.

Kommen Sie vorbei, sprechen Sie
mit uns, teilen Sie uns lhre Wiinsche

Stadtteilzeitung Griibentalchen

Barira Nasir

und Anregungen mit, vielleicht 18sst
sich einiges davon realisieren. Wir
unterstiitzen Sie geme dabei! Auch
im nachsten Jahr stehen z. B. wieder
5000 € aus dem Verfligungsfonds
zur Verfugung, die fur Projekte ge-
dacht sind, die ihre Wirkung im Quar-
tier entfalten, sei es etwa die An-
schaffung von Leihgegenstanden,
die durch das Quartiersmanagement
oder lokal ansassige Institutionen
verwaltet werden, die Organisation
von Veranstaltungen, gemeinsame
Pflanz- oder Malaktionen im Gebiet.

2026 planen wir u. a. auch wieder
einen Quartiersflonmarkt am letzten
Wochenende im Mai und im Sep-
tember das Stadtteilfest.

In Instagram haben wir uns neu auf-
gestellt und wir sind jetzt auch auf
Facebook vertreten.

Vom 221225 bis 02.01.26 aller-
dings ist das Stadtteilbiiro geschlos-
sen, aber am 5. Januar sind wir wie-
der fur Sie da.

Bedanken mdchte ich mich noch bei
meinem Team aus ehrenamtlich
Mitarbeitenden, also danke Moni,
Elmer, Blanka, Suleiman, Birgit, Car-
men, Dagmar, Ella, Andreas, Holger,
Barbel, Imi, Hanny, Iggi, Angelika,
Angela, Karin, Laura und Barira! Oh-
ne Euch, Euer Engagement, Eure
Kreativitat und Eure Verasslichkeit
konnte ich weder die Vielzahl an



Angeboten noch die (werk)taglichen Offnungszeiten
anbieten! Eine Quartiersarbeit in dieser Qualitat ware
ohne Euch nicht méglich!

Dank auch an die Kolleginnen unseres DRK-Kreis-
verbandes fir die zusatzliche Unterstiitzung bei Festen
und Veranstaltungen.

Ihnen allen liebe Leserlnnen wiinsche ich frohe Weih-
nachten mit ganz viel Liebe, Zeit zum Innehalten, Zeit fir
die wichtigen Menschen, die uns begleiten, Zeit, Stille
und Licht zu geniefien und Zeit, Kraft zu tanken.

Fir das neue Jahr ein Weitergehen mit Freude, Mut,
Klarheit und Zuversicht!

Auf ein gesundes Wiedersehen in 2026!
1hre Ute Rottler

Die neuen Gribentalchen-
Tassen sind da!

Stadtteilzeitung Gribentalchen



Ussere Arngebote

Mein Praktikum
im Stadtteilbtiro

Seit Beginn meines Praxissemes-
ters im Stadtteilbiro Gribental-
chen wurde ich im Stadtteil und
vom gesamten Team sehr herz-
lich aufgenommen. Dafiir méchte
ich mich bei allen bedanken, die
mir den Einstieg so leicht gemacht
haben.

Die Arbeit im Stadtteilbliro bereitet
mir grof3e Freude. Ich konnte be-
reits viele freundliche Menschen
kennenlemen und wertvolle Erfah-
rungen in der Arbeit im Stadtteil
sammeln. Besonders schon war
es, eigene Projekte umsetzen zu
dirfen. So habe ich im Oktober
ein kostenfreies Herbstferienpro-
gramm fur Kinder organisiert, das
sowohl bei den Kindem aus der

Unterkunft als auch bei Familien
aus dem Stadtteil sehr gut ange-
nommen wurde. Auch mir person-
lich hat die Durchfiihrung dieses
Projekts grolRe Freude bereitet.
Daruber hinaus bin ich fur die Ge-
staltung des instagram-Auftritts
verantwortlich.

Mein Praxissemester lauft noch
bis Mitte Januar, jedoch mdchte
ich mich auch dartber hinaus wei-
terhin im Stadltteilbliro engagieren
und eigene Ideen einbringen.

Fiir das kommende Jahr sind be-
reits erste Projekte geplant. Wah-
rend des Ramadans soll ein inter-
kulturelles Fastenbrechen stattfin-
den und in den Osterferien ist er-
neut ein kostenfreies Ferienpro-
gramm fur Kinder vorgesehen.
Daruber hinaus ist die Einrichtung
eines Jugendtreffs in Planung, um
jungen Menschen im Stadtteil eine
feste Anlaufstelle zu bieten.

Ich freue mich sehr darauf, diese
Projekte gemeinsam mit den Men-
schen im Griibentalchen umzuset-
zen. Wer Interesse hat, sich zu
beteiligen oder eigene Ideen ein-
bringen méchte, kann sich gerne
im Stadtteilbtiro melden.

lhre Barira Nasir
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Folgen Sie uns auf Instagram unter

stadtteilburo_grubentalchen
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Finde jemanden zum Reden
ganz einfach und kostenlos
ubers Telefon!

Jetzt anrufen: 0800 330 1111

www.plaudemetz. malteser.de

Plaudemetz
Einfach gute Gesprache

Taglich von 10 bis 22 Uhr.
Unkompliziert und kostenlos.

Du hast Lust, mal wieder zu plauderm? Dann bist du
beim Plaudemetz genau richtig! Hier kannst du neue
Menschen kennenlemen und erzahlen, was dich be-
wegt. Ruf einfach unter der Nummer 0800 330 1111 an
und lass dich mit einer Plauderpartnerin oder einem
Plauderpartner verbinden.

Bitte beachte, dass das Plaudemetz keine Telefonnum-
mer flr Notfalle oder Krisensituationen ist.

Unsere Plauderpartnerinnen und Plauderpartner sind
Menschen wie du, die sich freiwillig bei uns angemeldet
haben, weil sie geme plaudern und zuhdren. Jedes Ge-
sprach ist eine einmalige Begegnung, ganz anonym und
kostenlos.

Probier es aus und erlebe selbst, wie schon ein gutes
Gesprach sein kann! Jetzt anrufen 0800 330 1111

So funktioniert das Plaudemetz

Du hast Lust auf ein gutes Gesprach und wahlst die
Plaudemetz-Nummer 0800 330 1111.

Dein Anruf wird zu einer Plauderpartnerin oder einem
Plauderpartner durchgestellt.

lhr stellt euch kurz mit eurem Vornamen vor und beginnt
zu plaudem. Wortiber ihr redet, bleibt euch tGberlassen.

Gut zu wissen: Das Plaudemetz ist zwischen Plauder-
partnem und Anrufenden anonym. Deine Rufnummer
ist fur die Plauderpartnerinnen nicht sichtbar.

Werde selbst Plauderpartnerin
oder Plauderpartner

Engagiere dich flexibel und ortsunabhéangig
Mach mit im Plaudemetz

Wenn du Freude am Austausch mit Menschen hast,
mindestens 18 Jahre alt bist und geme hin und wieder
Gesprache im Plaudemetz annehmen mdchtest, bist du
als Plauderpartnerin und Plauderpartner genau richtig.
Beim Plaudemetz kannst du Anrufe entgegennehmen,
wann immer es dir passt — sei es gematlich von der
Couch oder entspannt auf dem Balkon. Wie viel Zeit du
zur Verfugung stellst, bestimmst du selbst.

Alles, was du brauchst, ist ein Smartphone, auf das du
die App herunterladen kannst, sowie eine einfache Re-
gistrierung. Nach einer kurzen Einfihrung bist du bereit
flr dein erstes Gesprach.

Stadtteilzeitung Gribentalchen
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... kdnnen Sie unsere Tauschbox nut-
zen. Es kann alles getauscht werden,
was in die Tauschbox passt und je-
mand anderes noch gebrauchen
konnte. Besonders geme wird ge-
tauscht: Geschirr, Kiichenutensilien,
Dekoartikel und Spielsachen.

Grolsere Mengen kdnnen wir leider
nicht annehmen.

Stadtteilzeitung Griibentalchen

BUchertéuschecke

Fur Bucher gibt es eine Biicher
tauschecke im Stadtteilbiro, die
ebenfalls kostenlos genutzt werden
kann.

Sie konnen bei uns auch die Rhein-
pfalz lesen.

LitfaRsaule

Auch unsere Litfalsaule kann genutzt
werden.

Wer ein Angebot/Gesuch veroffentli-
chen mdchte, kann sich an das Team
des Stadtteilblros wenden. Die Her-
stellung der Kontakte lauft dann Gber
uns.

Wir geben auch Hundekotbeutel aus.

Ly




Dartber hinaus informieren wir Gber Veranstaltungen und Angebote im Quartier:

z. B. des AWO Seniorenhauses, Nils-Wohnen im Quartier, Gemeinde St. Norbert, Christuskirche,
DRK, Alzheimer Gesellschaft u. a. sowie des Stadtteilbtiros.

BRILLEN

ohne GRENZEN

\

Brillen ohne Grenzen

Unter den Aspekten Umweltschutz,
Mullivermeidung, Recycling, Unterstut-
zung armer Menschen geht es darum,
maglichst viele gebrauchte Brillen aus
Kommoden und Schranken zu retten
und einer passenden, sinnvollen und
helfenden Verwertung neu zuzufih-
ren.

Wir nehmen lhre gebrauchten Brillen
an! Helfen Sie mit!

www.brillen-ohne-grenzen.de

STADTTEILPLAN
_GRUBENTALCHEN"

Der Stodtteiplon informiert diber wichtige

Einrichtungen, Geschdfte aur Natwersongung,
Gastronomie, Spisipldtze und hilft bet
der Oriantierung im Gribentalchen,

Stadtteilplan
Grubentalchen

Im Stadtteilplan finden Sie wichtige
Einrichtungen, Geschéfte zur Nahver-
sorgung, Gastronomie und Spielplat-
ze.

Aulerdem soll er Sie bei der Orientie-
rung im Griibentalchen unterstiitzen -
und vielleicht entdecken Sie ganz
neue Ecken und Geschéfte, die Sie
bisher nicht kannten.

Der Stadtteilplan steht auf unserer
Homepage auch zum Download zur
Verfligung:

www.gruebentaelchen.de/stadtteilplan
-gruebentaelchen

Win aind Refill Station
Refill.ateht fin

A Plastikmill vermeiden

ungswasser trinken
Wasserflasche auffllien
t Kostenlos in Refill Stationen

Das Stadtteilbliro Gribentalchen ist
eine Réfill-Station. Hier kann kostenlos
Leitungswasser in eine mitgebrachte
Flasche abgefiillt werden.

Das Stadtteilbiro beteiligt sich damit
an der Initiative Refill, die deutschland-
weit Einrichtungen zum Mitmachen
aufruft, um den Plastikverbrauch zu
mindem. Leitungswasser hat in
Deutschland eine hervorragende Qua-
litdt und wird von den Wasserbetrie-
ben standig Uberpriift.

Stadtteilzeitung Grubentalchen
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Ussere Anngebote

Kostenlose Unterstitzung bei
Bewerbungen

Bild: AdobeStock.com/Alexander Limbach

Das Stadtteilbliro Griibentalchen bietet kostenlose
Unterstlitzung bei der Erstellung von Lebenslauf und
Anschreiben an. Bewohnerinnen und Bewohner aus
dem Stadtteil aller Altersgruppen kénnen sich mit
ihren Unterlagen an das Team des Stadtteilbliros
wenden und gemeinsam die Bewerbungsunterlagen
bearbeiten.

Terminvereinbarung unter
Tel. 0631—680 316 90 oder
stadtteilbuero@kv-kis.drk.de

Handarbeitstreff
Kommen Sie vorbei!

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat treffen sich die
Handarbeitsfrauen von 14:00 — 16:00 Uhr

Wo: Begegnungsstatte der Siedler und Eigenheimer,
Schreberstr. 1

Kontakt:
Stadtteilbliro Gribentalchen

Beim Handarbeitstreff ist die Bude
stets voll..."

10
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Spenden Sie Ihr ALT-HANDY

0O,

Handy-Recycling

TR in Kooperation

HA VS f .. K/ﬁ‘ AfB
Ay /NABU :

'5_:}_1’:_ ;'TH_'— _ __J

LTANLET
 SMARTFHONE T4
,‘m?:u- wAREL - HEADSET

Handys fiir Hummel, Biene & Co.
Die Sammelaktion zum Mitmachen.

Helfen Sie mit!

Werden Sie aktiv fur den Umweltschutz und unter-
stlitzen Sie das Projekt ,Handys fir die Hummel" des
NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V. in Ko-
operation mit O2, indem Sie gebrauchte Handys mit
uns sammeln.

Sie kénnen lhr Handy geme bei uns im Stadtteilbiiro
im Rahmen der Offnungszeiten abgeben.

Wer Lust hat, ehrenamtlich

im Stadtteilbliro mitzuarbeiten,
kann sich gerne im
Stadytteilbliro melden.

Briefmarken sammeln fiir Bethel

Bethel

for geih el

Gemeinsam Briefmarken sammeln

Gesund oder krank, behindert oder nicht — in Bethel
sind wir davon Uberzeugt, dass alle Menschen in
ihrer Verschiedenheit selbstverstandlich zusammen-
leben, lermen und arbeiten konnen. Seit 150 Jahren
setzen sich die v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel fur alle ein, die auf Hilfe, Unterstiitzung oder
Assistenz angewiesen sind.

Im Rahmen dieser Arbeit kann Bethel alle Briefmar-
ken gut gebrauchen: deutsche und auslandische,
gestempelte und ungestempelte Marken, ganz
gleich, ob auf Postkarten und Briefumschlagen oder
ausgeschnitten.

Die an Bethel gespendeten Briefmarken ermdglichen
es, sinnvolle Arbeits- und Beschaftigungsplétze fiir
behinderte Menschen zu schaffen und zu erhalten.
Der Weiterverkauf an Sammler ist dabei eine beson-
dere Bestatigung fir die Arbeit, die von Menschen
mit Behinderungen geleistet wird.

Beim Ausschneiden sollte ein Rand von einem Zenti-
meter gelassen werden, um die Marke nicht zu be-
schadigen.

Briefmarken fir Bethel kénnen im Stadtteilbliro Grii-
bentélchen (Friedenstrale 118) abgegeben werden
oder direkt an die Briefmarkenstelle Bethel, Quellen-
hofweg 25 in 33617 Bielefeld gesendet werden.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.briefmarken-bethel.de

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Ussere Anngelbolt

Hilfe und/oder Anleitung
bei kleineren Naharbeiten

Bild: Stadtteilbtro

Im Stadtteilblro wird neuerdings abgesteckt, anpro-
biert, gebligelt und genaht.. ., aber auch gelacht und
gefachsimpelt...Hosen werden gekiirzt, Rocke enger
gemacht und Vorhange genaht.

Haben Sie auch kleinere Anderungen an Kleidungs-
sticken wie Hosen/Rocke klrzen, Reifldverschllisse
einsetzen oder andere kleinere Naharbeiten, die Sie
geme unter kundiger Anleitung selbst oder von einer
unserer ehrenamtlich Mitarbeitenden vomehmen
lassen wollen?

Dann kommen Sie vorbei oder melden Sie sich
bei uns im Stadltteilbliro!

Die nachsten Termine sind mittwochs
von 10.00 - 12.00 Uhr

14. Januar 2026

11. Februar 2026

11. Marz 2026

Spieltreff und Jakkolo
im Gribentalchen

Bild: AdobeStock.com/Patricia

Beim Jakkolo missen 30 Holzscheiben direkt oder
indirekt in vier Boxen, die mit Punkizeichen gekenn-
zeichnet sind, gespielt werden.

Ab ca. 9 Jahren kénnen alle mit gleichen Chancen
spielen, egal ob Frau oder Mann, Kind oder Erwachse-
ner, Jung oder Alt, Menschen mit oder ohne Handicap.
Es kann im Stehen oder Sitzen gespielt werden.

Wir halten auch immer eine groere Auswahl an weite-
ren Spielen bereit.

Wann: Jeden letzten Freitag im Monat
von 16.00 - 18.00 Uhr

Wo: Begegnungsstétte der Siedler und Eigenheimer
,Im Grilbentalchen“e. V.
Schreberstr. 1, Kaiserslautem

Meachen Sie mit!/
Unser Team freut sich auf Ihr Kommen!

12 Stadtteilzeitung Gribentélchen




Kostenloses Ubersetzungsan-
gebot ,Arabisch - Deutsch®
im Stadtteilblro Griibentalchen

Bild: AobeStock/Cybrain

Das Staditteilbtiro Gribentalchen bietet kosten-
lose Ubersetzungshilfe fiir Arabisch - Deutsch
an.

Jeden Mittwoch ist von 14:00 — 16:00 Uhr ein
Dolmetscher fiir Arabisch vor Ort, der kostenlos
bei der Ubersetzung von Unterlagen hilft. Eine
Beglaubigung der Unterlagen ist nicht moglich.
Individuelle Termine kénnen auch nach Bedarf
ausgemacht werden.

Kontakt: Stadtteilbliro Griibentalchen,
Friedenstrafe 118,
Tel. 0631 -680 316 90
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Kostenloses Ubersetzungsan-
gebot ,Urdu- Deutsch®
im Stadtteilbliro Griibentalchen

Das Stadtteilbtro Griibentalchen bietet kosten-
lose Ubersetzungshilfe fiir Urdu - Deutsch an.

Die Temmine kdnnen individuell ausgemacht
werden.

Eine Beglaubigung der Unterlagen ist nicht
maglich.

Kontakt: Stadtteilbiiro Griibentélchen,
Friedenstrale 118,
Tel. 0631 —-680 316 90
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Ussere Anngebote

Singkreis

Bild: Stadtteilbtiro

Der Singkreis trifft sich jeden zweiten Donnerstag im
Monat von 15:00 — 16:00 Uhr im Stadtteilbiiro Griiben-
talchen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam
singen!

Singen in Gemeinschaft schiittet Gllickshormone aus,
fordert Kreativitdt und Konzentrationsfahigkeit. Auch
Sprachgefiihl und Wortschatz werden trainiert.

Irmgard Boemer begleitet uns auf der Gitarre und Ka-
rin Fuchs vom Seniorenbeirat unterstiitzt uns gesang-
lich.

Wir wiirden uns auch freuen, wenn wir weitere Teil-
nehmende finden wurden, die uns mit einem Instru-
ment begleiten kénnten. ..

Die nachsten Temine sind: 8. Januar, 12 Februar,
12. Marz 2026

.

Bild: Stadtteilbliro

Machen Sie mit bei Ubungen, die gut fir die Gesund-
heit sind und Spal® und Freude an der Bewegung
vermitteln. Wichtige Muskelgruppen, die die Wirbel-
saule aufrichten, werden gekraftigt und die in der Tiefe
liegenden Muskeln trainiert. Musik, die gute Laune
macht, begleitet das Programm.

Donnerstags von 13.00 - 14.00 Uhr

Veranstaltungsraum der Gemeinschaftsunterkunft
fur ukrainische Gefliichtete, Mennonitenstr. 28
(ehemals Zoar-Alten- und Pflegeheim)

Das Mobilitétstraining wird durchgefuhrt von Jennifer
Honing, Physiotherapeutin und Bewegungsmanage-
rin der Stadt Kaiserslautern der Landesinitiative
-Rheinland-Pfalz — Land in Bewegung".

Unser Angebot ist kostenlos und ganz in Ihrer Nahe.
Sie kdnnen in bequemer Alltagskleidung kommen.

Alle Termine konnen unabhangig voneinander und
ohne Voranmeldung besucht werden.

14
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DRK Betreuungsverein

Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung
Patientenverfiigung

BETRI.UUMG:!: )
VEREINE

KAISERSLAUTERN

Engaglert for Sie.

Das DRK informiert kostenlos zu den Themen
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und
Patientenverfigung.

Auf Wunsch auch Gruppenberatung moglich.

SPRECHSTUNDEN

jeden 1. Mittwoch im Monat
von 11:00 - 12:30 Uhr

im Stadtteilbiiro Griibentélchen
Friedenstrafle 118

Gesprachskreis fur Menschen
in verschiedenen Lebenskrisen

Wir bieten Ihnen einen umfangrelchen Erfahrungs-
austausch und gegenseitige Unterstlitzung sowie
konkrete und praktische Hilfe zur Selbsthilfe.

Wenn Sie jemand brauchen:
. der zuhort
. dem Sie erzahlen kdnnen, was Sie belastet
. der sich einlasst, antwortet, nachfragt.
. einfach Sie selbst sein und fiir einen kurzen
Moment loslassen konnen
. Spal’ haben mdéchten - trotz Lebenskrise.

Unsere Treffs sollen Ihnen die Hand reichen und Mut
machen, damit Sie lhre innere Quelle der Freude wie-
der finden.

Immer am ersten Mittwoch im Monatum 18.00 Uhr
im Stadtteilbliro Gribentalchen,
mit Angela Davis; Tel 0631 680 316 90

(¥) Labdoo.org
AN ?"-T@v;u:.‘-;fm::ﬂné“:'\-;ld

IT-Spenden gesucht

Fur Kinder und Schulen in der Welt

« Laptops, Tablet-PCs, eBook-Reader
* Gerne mit Netzteil, Ladegerdt und Zubehor

Wie Sle helfen konnen:

Hicht mehr genutate Laptops, Sie reisen in ein Land mit Labdoo-Projekient
a-nmk Reader, Tablets u.a_spenden Helfen Sie beim Transport der [T-Spenden.

._

o W n

!iel der Annahme und Aufbe-mlmng
von | T-Spenden helfen

DIGITALE HILFE

Ein kostenloses Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Sie haben Fragen im Umgang mit Smartphone, Tablet,
Laptop und Co?

Ein Team von Freiwilligen hilft Innen bei lhren Fragen.
Das Angebot ist kostenlos.
Spenden werden gerne entgegengenommen.

« Daten werden sicher geldscht [E].’ﬁ.g[i!

= Online verfolgbar (E-Mail erforderlich) |
» CO,-neutral durch Flug-/Transportpaten oM

contact-D@Labdoo.org Folgen Sie uns:
www.Labdoo.org 000O000G0

Jeden 1. Dienstag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr (chne Anmeldung)

Im Stadtteilbiro Gribentélchen in der Frieden-
stral3e 118, in gemutlicher Runde bei Kaffee, Tee
und Geback.

Sie kdnnen auch geme eine Einzelsprechstunde vereinbaren,
Wir freuen uns auf Sie!

'_L'--.'
GRL I‘. '\Il ALL

Stadtteilbiiro Gribentéichen
Friedenstr. 118 - 67657 Kaiserslautern
Tel.: D631 — 680 316 90
stadtteilbuero@ky-kls.drk.de

Stadtteilzeitung Griibentalchen 15



GKV-Blndnis fur
- GESUNDHEIT

Einladung
Gemeinsam bewegen
an der frischen Luft

Starken Sie lhr Immunsystem!

Gemeinsamer Spaziergang — gerne auch mit Walking-
Stocken. Mit Dehn- und Gleichgewichtsiibungen, je nach
Interesse und Fitness der Teilnehmenden.

Alle sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Keine Anmeldung notwendig. Einstieg jederzeit méglich.

Termine
ab 6. Januar bis 28. April 2026, jeden Dienstag von 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort
Volkspark Kaiserslautern | Treffpunkt an der Konzertmuschel

Sie haben Fragen?

Melden Sie sich gerne im Stadtteilbiiro Grilbentalchen unter 0631 680 316 90.

Alle Angebote finden Sie auch unter: [OF;
https://www.agfrlp.de/kaiserslautern

g

N Deutsches b
/) obcenter=rdy 4. 8. Kreuz =il | |

Stadt Kaisersiautem GRUBENTALCHEN [Emm————— 2

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G | AK® = (k Oere B

Spizenveraand Dl Ges ndhsitskasss.

staor

vdek<

Kaiserslautern
ab 6. Januar bis
28. April 2026

-
.
4

GKV-Bindnis fur
GESUNDHEIT

Einladung
Bewegung fur Alle

Gemeinsam bewegen und SpafB haben!
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Kommen Sie in bequemer Alltagskleidung. Kaiserslautern
Januar bis Méarz
Die Teilnahme ist kostenfrei! 2026

Alle Termine kénnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Termine
Immer mittwochs von Januar bis Marz

Uhrzeit
jeweils 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort
Turnsaal der Kita Mobile
Asternweg 61, 67657 Kaiserslautern

Sie haben Fragen?
Melden Sie sich gerne im Stadtteilbiro Gribentalchen unter 0631 680 316 S0.

Alle Angebote finden Sie auch unter:
https://www.agfrlp.de/kaiserslautern

N Deutsches ot uy a
Rotes STADTEBAU-
e jobcenter = '{'l STADTTELBURO Kreuz Biooin B b
Stadt Kaiserslautern W GRUBENTALCHEN S — o

Gefirdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

< m{erK @K

e —— e andheitekazes.

vdek{:
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MONTAGS

INKLUSIVER

LAUF TREFFE

WETERLAUFEN NACH DEM WELTREKORD

Treffpunkt
jeden 1. Donnerstag
im Monat um 14.30 Uhr
." B ,‘._.;-;s-::-_-.-.""

GRUBENTALCHEN

vor dem Stadtteilbliro Gribentalchen

e
Friedenstrafe 118, 67657 Kaiserslautem
0631 -680 316 90

sta

Alle sind herzlich zum Mitlaufen
eingeladen! Es geht in keinster Weise um
Geschwindigkeit. Im Vordergrund steht die

Freude an der Bewegung.

Seniorinnen und ihre Hunde

Viele altere Menschen besitzen Hunde und haben vielleicht schon immer einen Hund gehabt.

@
Fir altere Menschen bedeutet es eine immense Verbesserung ihrer Lebensqualitét, nicht alleine zu .'.
sein. Sie haben eine Aufgabe, sich um jemanden zu kimmem, jemanden zum Reden und sie kom- o
men nach ,drauf3en”, haben taglich Bewegung und soziale Kontakte, oft mit anderen Hundebesit-
zem.

Mit zunehmendem Alter der Hundebesitzer kann es allerdings schwieriger werden, ausreichend flr
einen Hund zu sorgen. Die Abgabe ans Tierheim und Vereinsamung drohen.

Deshalb von uns die Anregung: Gibt es altere Menschen im Quartier, die sich dartiber freuen wiir-
den, Hilfe beim Gassigehen zu bekommen? o0

Q.
Und gibt es Menschen, die geme regelmaRig einen Hund ausfiihren méchten? o0
.‘. 0
Dann melden Sie sich bitte bei uns im Staditteilbtiro: Tel 0631 680 316 90 -
23

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Kommen Sie vorbei und
nutzen Sie unser Angebot!

Sprechstunden der Seniorenbera-
tung Stadt Kaiserslautern

®)

Fir wen? Personen ab 65 Jahren

Wann? Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.30 - 12.00 Uhr

Wo? Stadtteilbiiro Griibentalchen
Friedenstr. 118
Was ? Beratungshilfe u. a. im Hinblick auf

Altersgerechte Dienste (z. B.
Haushaltshilfe, Essen auf Ra-
dern)

Pflege (z. B. Wohnformen, Be-
treuung, Pflegedienste)
Altersentsprechende Bedurfnis-
se (Kultur, Gemeinschaft, Be-
wegung)

Erreichbarkeit: 0631—365 4283 ™ Va
Margit Walg-Joyce hlsnsn:r'::;

Nachbarschaftstreff
im Stadtteilbtiro Gribentalchen

Auf gute

Nachbarschaft!

Einladung der Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland zum Nachbarschaftstreff. Alle sind
wilkommen!

jedem 2. Dienstag / Monat

von 11:00 — 13:00 Uhr

im Staditeilbiiro Griibentaichen,
Friedenstr. 118

© LUSARAMENHALILE - CURURNED GESTRLIES

LANDSMANNSCHAFT

DER DEUTSCHEN AUS RUSSLANC

18  Stadtteilzeitung Gribentélchen




Gemeindeschwester plus

5| GEMEINDESCHWESTER Plus

Ein Angebot fiir dltere Menschen in der
Stadt Kaiserslautern

Aline Neumann ist Ansprechpartnerin fur betagte
Menschen, die noch keinen Pflegebedarf oder Pfle-
gegrad haben.

Ihr Angebot ist praventiv ausgerichtet, d. h. es wird
versucht, vor Eintritt der Pflegebedrftigkeit den Men-
schen Maoglichkeiten aufzuzeigen, Angebote zu ver-
mitteln, um ihnen den Alltag leichter zu machen.

Dartber hinaus mdchte sie germe Seniorinnen und
Senioren den Rahmen bieten, im Stadtteilbliro zu-
sammenzukommen, um aktuelle Winsche, Anre-
gungen, aber auch Probleme aufzugreifen.

Dieses Treffen im Stadtteilbtiro soll den Seniorinnen
und Senioren auch als Begegnungsstéatte dienen, um
mit anderen in Kontakt zu treten und sich auszutau-
schen:

jeden Donnerstag von 12.30 — 14.00 Uhr
Stadotteilblro Griibentalchen, Friedenstr. 118

99
Wir siud gerve fiir Aie
da, die uus brauchea.

Wir katbeu 2ei!

S A - v

Grinen Damen und Herren

KOMM IN UNSER TEAM €

Die Griinen Damen und Herren
am Westpfalz-Klinikum Kaiserslautem
suchen Verstarkung.

MACHEN SIE MIT!

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft und erleben
Sie, wie erflllend diese ehrenamtliche Tatigkeit sein
kann.

Wir wiirden uns freuen, Sie als neue Mitarbeiterin oder
neuen Mitarbeiter begriifien zu dirfen! Wenn Sie auch
dazu gehoren wollen, wenden Sie sich an die:

Einsatzleitung: Petra Schorz

Tel.: 0631 203 1875

(Krankenhaus Anrufbeantworter)

E-Mail: gruene-damen-und-herren-kl @westpfalz-
klinikum.de

Sie bringen mit;
. 3—4 Stunden Zeit an einem Tag in der Woche
... Einfihlungsvermdgen und emotionale Stabilitat
. Zuverlassigkeit und Kontakifreude
. Verschwiegenheit und positive Ausstrahlung

Wir bieten lhnen:
.. Fachkundige Einweisung
. RegelmaRigen Austausch
bei den Sitzungen
. Fortbildungen und Basis-
schulungen von der eKH.

Mru ne Damen

ivt ¥ und Herren

Evangelische Kranken-

und Alten-Hilfe eV,

Stadtteilzeitung Griibentalchen

19



Seniorenbeirat

Sprechstunden des Seniorenbeira-
tes der Stadt Kaiserslautern

im Stadtteilbliro Griibentilchen
Friedensstralle 118

3. Februar 2026

von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Tel.: (0631) 680 316 90

Mitglieder des Seniorenbeirates sind fur Fra-
gen, Anliegen, Anregungen oder Kritik zu
Themen, altere Menschen betreffend, vor Ort.

Wir beraten, vermitteln, unabhangig davon,
ob es sich um private, alltagliche oder gesell-
schaftspolitische Angelegenheiten handelt.

Karin Fuchs, Mitglied des Seniorenbeirats,
bietet ab sofort an:

|
|
|
|
. Gesprache/Austausch mit alteren !
Menschen bei ihnen zu Hause oder im !
Stadtteilbiiro '

. Begleitung bei kleineren Spaziergangen :
oder zum Einkaufen. |

|

ol 4
W Senioren
beirat STADT

KAISERSLAUTERN

Ageniu flir Arbail Kaisers|sisarmSirmasens | Kamene- und Wehsrhidung

Beschaftigt? Erziehend? Betreuend?
Aufgepasst!

Sprechstunden der Karriere - und
Weiterbildungsberatung vor Ort

Lemen Sie uns und unsere Angebote kennen!
Beruflich aufsteigen | Beruflich wieder einsteigen |
Kenntnisse erweitern | Qualifikation nachholen |
Beruf wechseln | Férderung von Weiterbildung

Stadtteilbliro Grilbentélchen
Friedensstrae 118, Kaiserslautem

Termine | keine Anmeldung erforderlich
18.02.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
20.05.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
05.08.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
21.10.2026, 16.00 - 18.00 Uhr

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Kaiserslautern - Pirmasens

20  Stadtteilzeitung Grubentalchen




Treffpunkt Waschsalon

"Dein Waschsalon im Herzen der

Nachbarschaft"

Ab sofort o

Wasche waschen fir kleines Geld E D"
... Kostenloser Kaffee C————)
... Treffpunkt
... Sozialberatung - m gl

WO? Mennonitenstr. 4

Offnungszeiten: Mo: 9 -12 und 13 -16 Uhr
Di: 9-12 und 13 -16 Uhr
Mi: 9-12 und 13 -16 Uhr

-i
Do: 9-12 Uhr | |

Fr: 8 -14 Uhr —

Ortsverein
Griibentalchen/Volkspark

Auf ein Wort ...
. im Carreé

Alles gut tm Griibentiilchen?
Lass uns mal reden.
Uber StraRenverkehr, vierbeinige Mitblirger,
Ruhe, Sauberkeit ...
Was ist gut?
Was nervt?

Immer am ersten Freitag im Monat von
16.00—18.00 Uhr im Café Carmré
Donnersbergerstr. 87, KL

Einfach vorbeikommen!

Brigitte Seidler
SPD Ortsverein Gribentalchen/\Volkspark

Gesponsert durch die
Gemeindeschwester+

GEMEINDESCHWESTER Pl

KOSTENLOSE TABLET-
NUTZUNG IM STADT-
TEILBURO

Fur welche
Zwecke konnen Sie das
Tablet nutzen?

Zum Recherchieren von z. B.:

« aktuellem Zeitgeschehen

« Kultur- und Freizeitangeboten
dem Wetter

Offnungszeiten, Adressen,
Telefonnummern

Rezepten

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Der DRK-Betreuungsverein - Ehrenamt mit Sinn

Der DRK-Betreuungsverein setzt
sich engagiert fur Menschen ein, die
aufgrund von Krankheit, Behinde-
rung oder Alter ihre Angelegenheiten
nicht mehr eigenstandig regeln kén-
nen. Ziel unserer Arbeit ist es, diesen
Menschen im Rahmen der gesetzli-
chen Betreuung beizustehen, sie zu
begleiten und ihre Selbstbestimmung
zu fordem.

Eine besonders wichtige Rolle spie-
len dabei ehrenamtliche Betreuerin-
nen und Betreuer. Sie helfen zum
Beispiel bei Antrégen, organisieren
Unterstiitzung durch soziale Dienste
oder behalten gemeinsam mit den
Betroffenen den Uberblick (iber Fi-

Stadtteilzeitung Griibentalchen

nanzen und Versorgung. Vor allem
aber sind sie Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner, die den per-
sonlichen Kontakt pflegen.

Wer sich engagieren mochte, wird
vom DRK-Betreuungsverein nicht
allein gelassen. Es gibt eine gute
Einarbeitung, regelmaRige Fortbil-
dungen und Austauschmdglichkeiten
mit anderen Ehrenamtlichen.

Machen Sie mit. Wenn Sie eine sinn-
volle und abwechslungsreiche Aufga-
be suchen und lhre Lebens- oder
Berufserfahrung einsetzen mochten,
freuen wir uns sehr Uber lhre Unter-
stlitzung. Zusatzlich bieten wir Bera-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.

Sprechen Sie uns an-
wir sind fur Sie da.

Ihre persénliche
Ansprechpartnerin
Marina Senger
0631 - 800 93 184

DRK-Kaiserslauiern Stadt e.V.
DRK Betreuungsverein
Barbarossastr.27

67655 Kaiserslautern
m.senger@kv-kls.drk.de
www.drk-kl.de

tung rund um Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patienten-
verfligung an. Diese Themen sind flr
alle Altersgruppen wichtig, denn sie
ermdglichen es, rechtzeitig selbstbe-
stimmt vorzusorgen. Unsere Bera-
tungen koénnen auf Deutsch, Rus-
sisch und Polnisch erfolgen — so er-
reichen wir auch Menschen, die sich
in ihrer Muttersprache besser ausdru-
cken kénnen.

AulBerdem findet an jedem ersten
Mittwoch im Monat im Stadtteilblro
Griubentalchen eine Sprechstunde
statt.

Ihr DRK Betreuungsverein-Team



Unser Wunschzettelbaum -
Wiinsche erfiillen
und Gutes tun!

Wunschzettelbaum-Aktion 2025

Wiinsche erfiillen und Gutes tun! Jedes Kind sollte
sein eigenes Geschenk an Weihnachten auspacken
kénnen. Auch in diesem Jahr mochte das DRK Kai-
serslautem-Stadt e.V. und Globus zusammen mit
lhrer Hilfe rund 200 Kindem von verschiedenen Kin-
dereinrichtungen frohe und gliickliche Weihnachtsta-
ge bescheren.

Im Globus Kaiserslautem finden Sie Weihnachtsbau-
me, die mit Wunschzetteln der Kinder bestiickt sind.
Sie suchen sich einen aus, nehmen ihn vom Baum
und erflllen den Wunsch, indem Sie das Geschenk
im Globus kaufen und anschlieend bis spatestens
13.12.25 an die Globus-Information abgeben.

Die Kinder bekommen die Geschenke in der Vor-
weihnachtswoche in einem feierlichen Rahmen Uber-
reicht.

vom 24.11.
bis 31.12.2025

Losverkauf im GLOBUS Kaiserslautern

1. Preis: Peugeot 208 Style
im Wert von 25.320¢€ ...
und viele weitere attraktive Gewinne!

Auch in diesem Jahr beteiligen wir, der
DRK-Kreisverband Kaiserslautem-Stadte.V.,
uns an dieser groRRartigen Aktion.

Lose kénnen Sie im Globus Kaiserslautem flir nur je
1,00 € an unserem Los-Stand kaufen.

Die Gesamtlibersicht der Gewinne kénnen am Los-
Stand eingesehen werden. Die Ziehung der Gewinner
erfolgt am 08.01.2026um 14.00 Uhr im Globus Kai-
serslautem. Die Gewinnemummem werden ab dem
10.01.2024 im Globus Faltblatt sowie auf der DRK
Intemetseite verdffentlicht. Den Erds spenden wir fur
karitative Zwecke in der Region. Veranstalter der

Tombola ist der DRK KV Kaiserslautern-Stadt e.V.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen viel Gliick!
(Teilnahme ab 18 Jahren maglich)

Fiir einen guten Zweck!

+E‘;;ﬂ§“‘°‘ I’"lLthtbllr_k K’.

Kreuz - .u-a-uq.-.......

FEirverbars Eaisarswainm Siadi 2. Y. frrfpirren.
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Musik verbindet

Wenn im Gribentalchen gemein-
sam gesungen wird, dann steckt
ansteckende Lebensfreude in der
Luft! Bei ,Singen kennt keine Gren-
zen" treffen sich Menschen aus dem
Quartier, um ganz ungezwungen
und mit viel Spal} gemeinsam be-
kannte Lieder anzustimmen — von
alten Volkslieden Uber Schlager bis
hin zu Musicals oder Evergreens von
Udo Jirgens.

Hier darf jeder mitsingen — ganz
gleich, ob mit kraftiger Stimme oder-

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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KeserdJomntcunn
L1Lstu ten . leben

vonner

leise summend. Notenkenntnisse
sind nicht nétig, denn im Mittelpunkt
steht die Freude an der Musik und
das Miteinander im Quartier. Oft ent-
stehen dabei kleine Gesprache, ge-
meinsames Lachen und die schons-
ten Erinnerungen an friihere Zeiten.

Besonders schon: Die Treffen sind
auch fir Menschen mit Demenz
geeignet und schaffen eine Atmo-
sphare, in der sich alle willkommen
fuhlen. Jede Singrunde steht unter
einem kleinen Motto, das immer wie-
der furr neue Uberraschungen sorgt —

und wer mag, kann geme eigene
Liedwiinsche oder Themenvorschla-
ge mitbringen.

Das Angebot findet regelmafig in
der ,Guud Stubb“ bei ,Nils — Woh-
nen im Quartier” statt. Die aktuellen
Termine sind im Monatsplan zu fin-
den oder kénnen direkt vor Ort er-
fragt werden.

Also: Einfach vorbeikommen, mitsin-
gen, mitlachen — denn Musik kennt
keine Grenzen!



Guud Stubb

GRUBENTALCHEN

Das Monatsprogramm bei
,Nils -= Wohnen im Quartier”

Das aktuelle Programm kinnen Sie im Schaukasten am
Eingang der ,Guud Stubb® einsehen oder jederzeit online
unter www.nils-wohnenimquartier.de abrufen.

Wer den Monatsplan lieber bequem per E-Mail erhalten
mochte, kann sich gerne in den E-Mail-Verteiler des Sozial-
managements der Bau AG Kaiserslautern eintragen lassen.

Mitgestaltten evwinschH

Alle, die Lust haben, Ideen einzubringen oder das
Programm mitzugestalten, sind herzlich eingeladen!
Die ndchste Programmbesprechung findet am 0212,
um 14 Uhr statt.

Bei Fragen hilft das Sozialmanagement gern weiter.
sich einzubringen oder einfach mal reinzuschnuppern,
ist herzlich willkommen! Bei Fragen steht

das Sozialmanagement gerne zur Verfligung.

06.12.2025

Besuchen Sie unser
Adventsfenster, freuen
Sie sich auf den Besuch
% des Nikolaus und stobern
Sie durch unseren
Weihnachtsbasar!

Fur unser
aktuelles Programm
den QR-Code scannen
und infarmieren!
e

Sie haben Fragen oder
sich gerne beteiligent

Telefon: 063136 40- 118
E-Mail: sozialmanagement@bau-ag-kl.de

16. Januar 2026
17.00 Uhr

LAUTER
ZAUBERER,

&y

Mehr Infos & Angebote unter: www.lauterer-zauberer.de

Magiez |iw3+ in dev Luft
Lautrer Zauberer in der Guud Stubb

Wenn die Lautrer Zauberer auftreten, verwandelt
sich die ,Guud Stubb” in einen Ort voller Staunen,
Lachen und unerwarteter Uberraschungen. Mit
raffinierten Tricks, verbliiffenden Illusionen und
einer guten Portion Humor lassen sie Jung und Alt
gleichermafen ratseln und schmunzeln.

Ob groRe Zauberkunst oder kleine Fingerfertigkeit -
hier zahlt nicht nur der Trick, sondern das
gemeinsame Erlebnis. Jeder Moment bringt ein
neues ,Wow* hervor und sorgt fiir magische Augen-
blicke im Herzen unseres Quartiers.

Guud Stubb

GRUBENTALCHEN
WANNP 16. Januar 2026, 17.00 Uhr
wWo?r

+Guud Stubb®, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
bei Nils - Wohnen im Quartier” Griibentdlchen

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Am 06.12.2025, 15.00 - 18.00 Uhr Jeden 1. + 3. Dienstag im Monat, 9:30 Uhr

Adventsfenster

06. Dezember im Griibentalchen

Mitbring-Frihstick

Wir laden euch herzlich zu einem stimmungs- Gememsam inden Tag starten

vollen Adventsnachmittag ein!
Wenn sich Nachbarn aus dem Griibentdlchen
zum Friihstiick treffen, liegt der Duft

von frischem Kaffee in der Luft = und ein
herzliches Miteinander erfiillt die Guud Stubb.
Jeder bringt mit, was er mag: zum Teilen,
GenieBen und gemiitlichen Beisammensein.

Freuen Sie sich auf festliche Lichter, weih-
nachtliche Diifte und viele kleine Uberraschun-
gen. Der Nikolaus schaut persdnlich vorbei
und bringt Kinderaugen zum Leuchten.

Auf unserem liebevoll gestalteten Weihnachts-
basar gibt es Selbstgemachtes, Dekorationen
und kleine Geschenkideen zu entdecken -
ideal zum Stébern, Plaudern und Geniefien.

Ob Neuigkeiten aus dem Viertel, neue
Gesichter in der Nachbarschaft oder
kommende Veranstaltungen - hier wird

Ein schoner Anlass, um gemeinsam die
Adventszeit zu feiern und das Miteinander
im Quartier zu starken.

Guud Stibb

GRUBENTALCHEN

bei Brotchen und guter Laune geplaudert,
gelacht und vernetzt.

Guud Shibb

GRUBENTALCHEN

NO ~Guud Stubb”, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern

w‘o »Guud Stubb®, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
bei ,Nils - Wohnen im Quartier” Griibentdlchen

bei ,Nils - Wohnen im Quartier” Griibentalchen

Pflege~ / Gistesohnung
Gut uersorgt im Griibentalchen

Manehmal braucht es fiir eine gewisse Zeit ein Zuhause auf Zeit - etwa
nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn pflegende Angehdrige
eine Pause bendtigen. Genau dafur gibt es im Grubentadlchen die Pllege- [
Gastewnhnung bei  Nils - Wahnen im Quartier”.

-
o Skumenisches s
GEMEINSCHAFTSWERK =

Die liebevoll eingerichtete Wohnung bietet Platz fiir Menschen, die
voribergehend Unterstiitzung bendtigen, aber trotzdem selbstbestimmt
wohnen maochten, Hier steht der Mensch im Mittelpunkt - mit allem, was zu
einem angenehmen und sicheren Alitag dazugehort,

Betreut wird die Gastewohnung vom Team des ambulanten Pllegedienstes,
das bei Bedarf Pflege, Betreuung und hauswirtschaftliche Hilfe anbietet.

50 entstent ein Ort, an dem man sich wohlfiihit, neue Kraft schépft und den
nachsten Schritt in Ruhe planen kann.

BAUAG

'Ld—-"'-' t;,n-\J' i
ohnen . gestalte T b

NDP Pflegebiiro, Friedenstr. 61, 67657 Kaiserslautern
Telefon: 0631 20577820 - E-Mail: pflegadienst@gemeinschafiswerk.de
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Kreativwerkstatt mit Iris

Wenn Iris zur Kreativwerkstatt ruft, verwandelt
sich die ,Guud Stubb” in ein kleines Atelier
voller Leben, Farben und guter Laune. Ob
basteln, werken oder malen - hier zahlt nicht
das perfekte Ergebnis, sondern die Freude am
gemeinsamen Gestalten.

Aus Alltagsdingen entstehen kleine Kunstwerke,
personliche Geschenke oder einfach etwas,
das Freude macht. Flir viele im Griibentdlchen
ist es das kreative Highlight des Monats -
vielleicht auch bald fiir dich?

Komm vorbei, mach mit, bring gern eigene
Ideen oder Materialien mit - oder lass dich
einfach inspirieren. Kreativ sein tut gut - und
gemeinsam macht's noch mehr Spaf!

Guud Stubb

GRUBENTALCHEN

NO? ,Guud Stubb”, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
- bei  Nils = Wohnen im Quartier” Griibentalchen

Mehrmals im Monat - Spielspa fir alle!

"l’

Biﬂgo, BO“IQI
and SfidMAoka-FAg:
Ein Gewinn fuirs Grubentalchen

Ob bei einem spannenden Bingo-Abend,
einer gesellisen Runde Boule oder einem
offenen Spielenachmittag - bei uns ist fiir
jede Spiellaune etwas dabei.

Und das Beste: Es geht nicht nur ums
Gewinnen, sondern ums Miteinander.

Boule & Bingo gehdren zum festen Programm
- mal draufen mit Kugeln, mal drinnen mit
Zahlen und kleinen Preisen.

Die offenen Spielenachmittage laden zum
Mitbringen und Ausprobieren ein — ganz
entspannt, selbstorganisiert und in guter
Gesellschaft. Ob Karten, Wiirfel oder Brett-
spiele - gespielt wird, worauf ihr Lust habt.

Jede Runde ist ein neuer Gewinn: fiir den Kopf,
flirs Herz — und flir das ganze Grubentalchen.

Guud Stubb

GRUBENTALCHEN

NOP »ouud Stubb”, Friedenstr. 63, 67657 Kaiserslautern
+  bei Nils = Wohnen im Quartier* Gritbentalchen
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In der Christuskirche haben Albert Koch (Bluesharp & Ge-
sang) und Jochen Giinther (12-saitige Gitarre & Gesang)
sich einst kennen gelemt. Daher ist es quasi schon ein
Heimspiel, wenn sie am dort
wieder ein gemeinsames Konzert geben.

Albert Koch ist nicht nur in Kaiserslautem eine Berihmtheit;
er spielt mit den besten Blues- und Boogiemusikemn Euro-
pas auf einem Niveau zusammen, leitet seit vielen Jahren
die ,Intemationale Blues- and Boogienight* im Kammgam
und begleitete schon Stars wie Louisiana Red oder Pete
York bei lhren Konzerten. Er ist Dozent bei Bluesharp-
Workshops und gibt regelmaf3ig Konzerte. Songs aus sei-
nem unerschopflichen Repertoire, aber auch aus Jochen
Gunthers verschiedenen Programmen werden in der Chris-
tuskirche zu hoéren sein, z.B. ,Room To Move" oder der
LOrange Blossom Special“.

Vielleicht kennen Sie die Titel nicht, aber die Melodien ganz
bestimmt. Doch auch das ein oder andere weihnachtliche
Stick wird erklingen. Aufgelockert wird das Konzert von
kleinen Geschichten zu den Songs. Mit viel Spielfreude
leben Koch und Glinther den Blues - und Sie werden er-
staunt sein, wie mitreil3end diese Musik sein kann!

SAMSTAG, den 13. Dezember in der
Prot. Christuskirche (Am Heiligenhduschen 11)
um 18:00 Uhr.

In der Pause sorgt der Kirchenbauverein der Christuskirche
e.V. mit Knabbereien und Getranken fur das leibliche Wonhl.

Stadtteilzeitung Griibentalchen

(@&p Christuskirche

24. Dezember um 15.30 Uhr:
Familiengottesdienst mit Krippenspiel

24. Dezember um 17 Uhr:
Festgottesdienst mit der Sopranistin Christina Klein

25. Dezember um 10 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl

31. Dezember um 17 Uhr:
Gottesdienst zum Altjahresabend

1. Januar um 11 Uhr:
Neujahrsgottesdienst im Pfarrsaal
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Auch 2026 ziehen die Kinder und Jugendlichen wieder
durch die Stral3en, bringen den Segen fiir das neue Jahr an
die Hauser und sammeln Geldspenden fuir Kinder in Not.

Leider kénnen nicht alle Haushalte besucht werden,
sondem nur nach Anmeldung!

Wenn Sie mdchten, dass die Stemsinger auch zu lhnen
kommen, melden Sie sich bitte bis zum 28. Dezember im
Pfarrbiro der Pfarrei Maria Schutz an

unter 0631-341210 oder

jutta.baltes@bistum-speyer.de

Bild: Kindermissionswerk/ B. Ochs

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20% C+M+BR+26

www.sternsinger.de

DIE
STERNSINGE

Die Sternsinger sind unterwegs:

I
I
:
Am Dienstag, 6. Januar zwischen 10.00 und 12.30 Uhr |
und zwischen 14.00 und 17.00 Uhr im Griibentdlchen, |
auf der Eselsfiirth und im PRE-Park. :

I
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WAS DER SE

WAS DER
SEELE
GUT TUT ®a

10 TIPPS

ZUR STARKUNG
DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT

GESUNDHEIT
uralle!

30  Stadtteilzeitung Gribentalchen

WAS IST
SEELISCHE
GESUNDHEIT?

Seelische Gesundheit bedeutet, dass Du
Dich wohlfiihlst, mit Stress und
Problemen umgehen und Dein Leben
genieBen kannst,

S E>

ZU SEELISCHER
GESUNDHEIT GEHOREN:

Zufriedenheit und positive Gefihle
Erfillende Beziehungen mit anderen
Menschen

Ein guter Umgang mit

schwierigen Situationen
Selbstvertrauen und

innere Ruhe

WIE KANNST DU DEINE
SEELISCHE GESUNDHEIT
STARKEN? ® .

So, wie wir uns um unsere b

kérperliche Gesundheit kimmern,
braucht auch unsere seelische
Gesundheit Pflege. Entspannung,
Bewegung, Gespréche und

kleine Freuden im Alltag stérken
Deine seelische Gesundheit.

Achte darauf, was Dir gut tut!

Es gibt viele einfache Méglichkeiten,
Deine seelische Gesundheit zu
starken. Wenn Du gut fir Dich
sorgst, kannst Du besser mit Stress
umgehen und fohlst Dich wohler,

10 Tipps, die Dir dabei helfen
kénnen, findest Du in diesem Flyer.

A

A

AR

TIPPS FUR

DEINE

SEELISCHE GESUNDHEIT J

In diesem Flyer findest Du fir Deine
seelische Gesundheit. Schaue Dir die Tipps auf der
Rackseitz an und Uberlege: Welche 3 Lisblingstipps

machtest Du in Denem Alltsg ausprobisren? \ 7
X S
!

J !

f camit
® Gib dem Tipp einen festen Platz in Deinem Alltag.
Wenn Du zum Beispiel jeden Morgen eine Tasse
Kaffee trinkst, kannst Du dabei in Dein

Gluckstagebuch achraiban

P

® Stell Dir vor, wie Dein Tag mit der Umsetzung
der neuen Tipps aussahen kann und wie Du Dich
fuhlst, Schreibe Dir Erinnerungen auf kleine
Zettelchen oder erzéhle anderen Menschen von
Dainam Plan

@ Wusstest Du. dass es ungefahr 21 Tage dauert,
kis Du Dich an etwas Meues gewdhnt hast?
Kannst Du 21 Tage durchhalien? Do wirst sehen,
dass es Dir danach leichter 13l zum Baispisl
teden Tag 20 Minuten spazieren Zu gehen,

Sei aber auch nicht zu hart zu Dir, wenn es mal
nicht klappt. Auch das ist ganz normall




ELE GUT TUT

4 ICI | SCHON 5 ICH GEBE SORGEN UND PROBLEMEN ICH SORGE FUR KLEINE

- H STARK! + NICHT ZU VIEL RAUM! 5 « GLUCKSMOMENTE!
Schaue auf Deine Stirken. Bist Du zum - Manchmal hat man so viele Sorgen und Probleme, Nimm Dir aktiv etwas Schiines vor.
Beispiel kreativ, mutig, lustig oder oder oder? dass man nicht schlafen kann, Den Lieblingssong in Dauerschleife haren, singen,
Schenke ihnen nicht zu viel Aufmerksamkeit! etwas Leckeres essen, den Lisblingsfilm snschauen,

Diese Fragen helfen Dir, Deine Stirken : ;
Blurmen riechen. Mache jeden Tag 3 Dinge, die Dir

herauszufinden: Was kannst Du besonders gut? Cu kannst an nichts anderes mehr denken? Schreibe die P
Was schatzen andere Menschen an Dir? Sorgen und Probleme auf. Mache danach etwas, was Dir ek
Frage sie dech direkt mall gut twt. Du wirst sehen, dass die Sorgen und Probleme *
dadurch etwas leichter werden. ICH BIN OFFEN & t
us ¥
6 « FUR NEUES! =5

Sei offen flr neue Erfahrungen. Das macht gute
Laune, stirkt das Selbstwertgefihl und macht das
Miemand kann immer arbeiten. Leben abwechslungsreich.

Plane kleine Pausen in Deinen Alltag in.

:j.:iﬁ FWEGE 4 ICH GONNE MIR @ +
= ' « PAUSEN! -
Spazieren gehen oder Sport machen wirken wie

ain Wundermittel bei Stress.

Plane Bewegung fest in Deinen Allag sin. b eine neus Sorte Tee, ein anderer Spazierweg oder

Spaziere zum Belspiel taglch 20 Minuten, Trinke in Ruhe eine Tasse Kaffee F:derlTee. Schaue sOgar ein nr_-ges Habby. . Tue das, was Du schon immer
aus dem Fenster und atme ganz tief ein und aus, mal ausprobieren wolltest. —
=== .&'_‘ 5
7 ICH NEHME MIR ZEIT ' ICH FRAGE ' 10 ICH HOLE MIR HILFE VOM PROFI,
« FUR MENSCHEN! « NACH HILFE! « WENN SONST NICHTS MEHR HILFT
Yarbrige Jalt it Denen Lishetin, Dainee Femii Es gibt im Leben Situationen, in denan man alleine Auch nach mehreren Wechen fuhist Du Dich
A4 larna uch. mal neus Manschan Konnen. nicht weiterkommt. Andere Menschen kiinnen in einfach nicht besser? Tretz all der Tipps fallt
Verabrede Dich mit genau diesen Menschen und zeige solchen Situationen eine wichtige Unterstiitzung sein. es Dir schwer, gut durch den Tag zu kommen?
I:l'lmresse = |h_nen. Tsle Dr_'"ne Eefatymigen it lhoen Sprich mit licben Menschen in Deinem Umfeld Gber Buche Dir Hille bei sinem Profi. Das psychMNAV
it sthaffe Dk Dele Ernnerungen, das, was Dich belastet. Welche Sorgen. Probleme und Rheinland-Pfalz zeigt Dir, wo Du professicnelle Hilfe
Angste hast Du gerade? und Unterstitzung findest. Schau mal vorbei, denn:
[Du wirst sehen, dass Du damit gar nicht so allein bist Sich Hille zu suchen. ist ein Zeichen von innerer
und die Last allein dadurch schaon keiner wird, dass Stdirke!
man sich mitteilt, Seid foreinander da,
i . . wenn Ihr Hilfe bendtigh \ 7
Jeder Mensch hat etwas, das ihm wichtig ist. Gib Deinen a Y 7
Zielen und Bedirfnisse einen Platz in Deinem Leben. — @ ™ Dia
Nimm Dir Zeit und Oberlege. was Dir wichtig ist und — - g DsyehNAVI

erreichen Sie unter:
www.paychnavi-rip.de

was Du in Deinem Alltag untarbringen kannst.

IMPRESSUM ‘

Landeszentrale fur Lelbniz=instivue 10
Gesundheitsfirderung in Resilienzforschung (LIR] gGmbH
Rhainland-Pfak a.V. (LZG) WallsraBe 7

HifidarlinstraBo & 122 Malne

§5131 Mainz Telefan 06131 B5448-00

Telafor 04131 2065-0 wiwe lir-mainz de

twie izg=rip.de Vi1.5.4.p.

infoiglagvip.de Prat. Dt Klaus Lisb

VLEdP, Wissanschatticher

Simanne Herhal-Hilgart Gaschatestilhrer des LIR

Geschafisfihrerin der LZG Erschelnungsfahr:
’ 8025

~,

GESUNDHEIT
foralle!
LZG = O™ Tl
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MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG

7. DEMOGRAFIEWOCHE

GEMEINSAM GESTALTEN WIR
EIN ZUHAUSE FUR ALLE.

Weitere Informationen und Veranstaltungen
finden Sie hier:
demografiewoche.rlp.de

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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4 Tage der offenen Tiirim Stadtteilbliro
Grilbentalchen im Rahmen der
Woche der Demografie

von Montag, 3. November,

bis Donnerstag, 6. November.

Das Stadtteilblro Griibentalchen hatte an der Woche der
Demografie unter dem Motto ,Gemeinsam gestalten wir
ein Zuhause fir alle” telgenommen und zu 4 Tagen ,der
offenen Tur* ins Stadtteilbliro Griibentélchen eingeladen
mit Angeboten, Veranstaltungen, Informationen und Gele-
genheit zum Austausch.

Vor dem Hintergrund der Alterung der Gesellschaft wid-
mete sich die vom MASTD (Ministerium fur Arbeit, Sozia-
les, Transformation und Digitalisierung) RLP initiierte sieb-
te Demografiewoche 2025 dem Thema der sorgenden
Gemeinschaften in Dorfem und Quartieren. Im Fokus
stand die Frage, was eine sorgende Gemeinschaft
braucht, damit vor allem altere Menschen lange und
selbstbestimmt im angestammten Dorf oder Quartier woh-
nen kénnen.

Wir werden alter und gewinnen Lebenszeit. Die Zahl der
jungeren Menschen geht zurtick. Die Gesellschaft veran-
dert sich und damit verandem sich die Bedarfe... Der Zu-
sammenhalt der Generationen ist dabei ein Schllssel zu
einem guten Umgang mit dem demografischen Wandel.
Blrgerliches Engagement, generationentbergreifende
Angebote, Vielfalt, Mehrgenerationenwohnen und sozial-
raumliche Entwicklung® schaffen dafir gute Rahmenbe-
dingungen.

Ein weiteres Ziel der Demografiewoche war es, die Men-
schen fir die Auswirkungen des demografischen Wan-
dels zu sensibilisieren und sie zu einem aktiven Gestalten
dieser Auswirkungen zu motivieren und zu befahigen.

Dr. Lynn Schelisch vom Referat Stadtentwicklung stellte
,Die Bevolkerung in Kaiserslautem und im Griibental
chen® vor, s. dazu gesonderten Beitrag.



Deutsches
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| DRK Pﬂagedienst
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Das Stadtteilbiiro stelite sich \Wa's 8 ~ znnm.m-.g
mit seinen Angeboten vor: _ : - TR

S P o i
oy -

Montagstreff, Gemeinsam bewegen an der frischen Luft,
Digitale Hilfe, N&hhilfe, kostenlose Ubersetzungsangebote
Arabisch-Deutsch/Urdu, Bewegung fir Alle, Gesprachs-
kreis ,Menschen in Lebenskrisen®, Mobilitatstraining, Inklusi-
ver Lauftreff und Singkreis.

Die Landsmannschaft der Deutschen aus Rufland lud zum
Nachbarschaftstreff ein; der Seniorenbeirat, die Betreuungs-
vereine, die Seniorenberatung und die Gemeindeschwester
Plus boten Sprechstunden an.

Die BewegungsForscher der RPTU KL prasentierten ihr
Projekt ,Blirgerbeteiligung fuir medizinische Alltagshilfen fir
morgen®.

Der DRK-Kreisverband Kaiserslautern Stadt war vertreten
mit Netzwerk Demenz, Fllichtlings- und Migrationsberatung,
Akademie und Sozialstation.

Zum Ausklang gab es Dinnete aus dem Brotbackofen und
chillige Musik von Uwe Forsch.

Mein Fazit:

Ich bin sehr enttauscht Uber das
mangelnde Interesse an unseren
Angeboten! Unsere ,ublichen” Veranstal-
tungen/Angebote und auch das Staditeil- TR

. . . bt &
biro waren - wie immer - gut besucht, die = ¥ i
Tauschbox musste mehmals am Tag
nachgefullt werden und es kam zu netten HueSisheing 5 NSNS nen
Begegnungen und Austausch, aber :
gerade die Angebote der Externen wurden
wenig nachgefragt.

Ute Rottler
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Am 15. November trafen sich in der Begegnungsstatte der Siedler & Eigenheimer
ca. 40 Personen zum Thema Erbpacht im Griibentalchen

Nachfolgend das Protokoll der Sitzung:

1. Vorstellung der Problematik

Zu Beginn wurde die derzeitige Erbpachtproblematik im
Stadtviertel Gribentalchen erautert. Die Hauser der An-
wohnenden stehen auf stadtischen Grundstlicken. Die
bestehenden Erbpachtvertrage laufen aus bzw. miissen
neu verhandelt werden.

2. Aktuelle Situation der Erbpachtvertrage

Die Stadt Kaiserslautem ist Eigentiimerin der Grundsti-
cke. In den neu auszustellenden Erbpachtvertragen soll
der Erbpachtzins massiv erhdht werden: von bisher rund
44 € pro Jahr auf ca. 8.000 € pro Jahr. Seit 2017 erlaubt
die Stadt den Verkauf dieser Grundstlicke nicht mehr, da
Kaiserslautem stark verschuldet ist.

3. Diskussion im Stadtrat
Die CDU stellte einen Antrag an die ADD, dass ausge-
wahlte Grundstlicke verkauft und im Gegenzug neue

Stadtteilzeitung Griibentalchen

Grundstlicke durch die Stadt erworben werden sollen.
Unklar blieb, welche Art von Grundstlicken die Stadt er-
werben kénnte bzw. welche dafiir vorgesehen sind.

4. Vorschlag der Stadtverwaltung

Die Stadt brachte die Moglichkeit ein, Grundstticke zu tei-
len. Ein Teil des Grundstiicks wirde an die jetzigen Be-
wohner*innen verkauft. Der andere Teil verbliebe bei der
Stadt und wiirde weiterhin verpachtet. Die Umsetzbarkeit
und Sinnhaftigkeit dieses Vorschlags wurde kritisch disku-
tiert.

5. Initiative der Anwohner*innen

Aufgrund der angespannten Situation und fehlender L6-
sungen wurde der Wunsch gedul3ert, eine Burgerinitiative
zu grunden. Bereits etwa zwolf Personen haben sich be-
reit erklart, die Interessen der Betroffenen zu blindeln und
an die Stadt weiterzutragen.

6. Vemetzung mit anderen Siedlungen

Andere Siedlungen in Kaiserslautern (u. a. Bannjerrtick,
Lothringer Dell) haben ahnliche Probleme und stehen be-
reits in Kontakt. Der Vorstand der Siedlung Griibentalchen
signalisiert, auch weitere Siedlungen eng einzubeziehen.
Als moglicher Versammlungsort wurde das Siedlerhaus
am Lothringer Dell genannt. Dort finden bis zu 300 Perso-
nen Platz, sodass alle betroffenen Anwohnerlinnen teilneh-
men konnten.

7. Weiteres Vorgehen

Zunachst soll die Sitzung der Siedler-Vorstande am 03.12.
abgewartet werden. Nach dieser Sitzung wird entschie-
den, wie die Bulrgerinitiative weiter vorgeht und welche
Schritte gemeinsam unternommen werden sollen.

Nastashia Belyea
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Latemenumzug

Stolz angefiihrt von der Berufsfeuerwehr Kaiserslauten,
die schon zu Beginn mit groRem Applaus der Kinder be-
grufdt wurde, setzte sich unser Laternenumzug kurz nach
18 Uhr — nach einem beeindruckenden kurzen Einschal-
ten des Martinshoms in Bewegung. Zahlreiche Anwohner
verfolgten das farbenfrohe Lichtermeer von ihren Fenstem
oder Grundstticken aus.

Die Kindergarten des Gribentalchens, der Kinderhort in
der Mannheimer Stralle, die Geschwister-Scholl-Grund-
schule sowie viele Anwohnerinnen, Anwohner und weitere
Gaste bildeten gemeinsam einen langen Zug durch die
Siedlung. Die liebevoll selbstgebastelten Laternen der Kin-
der sorgten dabei flr einen wunderbaren Lichterglanz und
eine einzigartige Atmosphare.

Zwischendurch wurde an zwei Stationen Halt gemacht,
um gemeinsam Latemenlieder zu singen — ein besonders
stimmungsvoller Moment fir Grof3 und Klein.

An der Begegnungsstatte angekommen, warteten bereits
warme Worstchen, Kinderpunsch, Glihwein und viele
weitere Leckereien auf unsere Gaste. Am grof3en Lager-
feuer konnte man sich warmen, miteinander ins Gesprach
kommen und bei Gitarrenklangen kraftig mitsingen. Ge-
gen 20 Uhr verabschiedeten sich schlief3lich die letzten
Gaste — erflillt von einem rundum gelungenen Abend.

Ein grof3er Dank gilt der Berufsfeuerwehr Kaiserslautem,
den zahlreichen Helferinnen und Helfem beim Ausschank
und in der Kiiche, den Streckenposten zur Absicherung
der Wegstrecke, den Kindergarten, Herrm Sander mit sei-
ner Gitarre, der Grundschule sowie allen Gasten und An-

I ; 8 _ e -
wohnem. FEUERWEHR

IVECOD

Ihr alle macht ein solches Fest unvergesslich!

Wir freuen uns schon jetzt auf den Laternenumzug im
néchsten Jahr!
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Auf dem Weg zu mehr Klarheit
im Gribentalchen

Volle Stuhlreihen, gespannte Gesichter und ein Thema,
das viele Anwohnerinnen und Anwohner im Grubental-
chen seit Monaten beschaftigt: die geplante Gestaltungs-
satzung.

Am 29. Oktober lud die Stadt Kaiserslautern — genauer
gesagt das Referat Stadtentwicklung — zu einer Informati-
onsveranstaltung in die Tumhalle der Geschwister-Scholl-
Schule ein, um die Uberarbeitete Fassung des Entwurfs
vorzustellen.

Referatsleiterin Frau Franzreb und der zustandige Sach-
bearbeiter Herr Henn, Verfasser des urspriinglichen Ent-
wurfs, fuhrten durch den Abend. Beide machten deutlich,
dass man die Vielzahl an eingegangenen Einwendungen
und Verbesserungsvorschlagen emst genommen habe.
Nach eigenen Worten sei man den Blrgerinnen und Bur-
gern in vielen Punkten ,deutlich entgegengekommen®.

Tatsachlich wurden einige zentrale Punkte nachjustiert:
Die Genehmigungspflicht wurde an mehreren Stellen
entscharft, insbesondere in Bezug auf Bauantrage. Auch
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unklare Formulierungen, etwa zu Sichtbeziigen ,vom
offentlichen Raum aus*, sind nun praziser gefasst.

Kritisch angemerkt wurde jedoch, dass der neue Entwurf
nicht vorab an die Anwesenden verteilt wurde. So blieb
vielen Zuhdérem nur die Folienprasentation, in der einzelne
Anderungen beispielhaft vorgestellt wurden — fir einige
etwas zu abstrakt, um den Gesamtkontext vollstandig zu
erfassen.

In der anschlieRenden Fragerunde, moderiert und gut
strukturiert, kam eine Vielzahl weiterer Anregungen und
Kritikpunkte zur Sprache. Teils mit Nachdruck, aber im-
mer mit Sachverstand, wurde diskutiert. Auch das Thema
Erbpacht wurde mehrfach angesprochen — ein Punkt,
den viele im Zusammenhang mit der Satzung als beson-
ders drangend empfinden. Die Vertreter der Stadt mach-
ten jedoch deutlich, dass dieser Bereich nicht in ihre Zu-
standigkeit fallt und daher in einem anderen Rahmen be-
handelt werden misse.

Fir das leibliche Wohl war ebenfalls gesorgt, und trotz
mancher hitzigen Wortmeldungen blieb die Atmosphare
respektvoll. Unterm Strich I&sst sich sagen: Ein konstrukti-
ver Abend, der zeigte, dass Verwaltung und Burgerschaft
weiterhin im Gesprach sind.

Einige Platze in der Halle blieben an diesem Abend leer —
moglicherweise aus sportlichem Grund. Bemerkenswert
war namlich der Zufall, dass =zeitgleich das DFB-
Pokalspiel des 1. FC Kaiserslautem in Furth stattfand, das
die Roten Teufel mit 1:0 fur sich entschieden. Wer sich
dennoch fur die Informationsveranstaltung entschied, be-
kam statt Fulball immerhin einen sachlich geflhrten
,Heimspielabend® rund um Paragrafen und viel Ge-

sprachsstoff. ‘



WAS IST EINE ,Gestaltungssatzung“?

Satzung (Ortsgesetz) mit Regeln
wie Hauser, Nebengebdude und
Einfriedungen kiinftig aussehen

Schutz des Ortsbildes:

Das typische Aussehen eines Stadt-
teils soll erhalten bleiben und bauge-
stalterisch gut zusammenpassen,
auch bei Neubauten und wesentli-
chen Umbauten.

Verbindlich fiir alle Bauvorhaben:
Wer im Geltungsbereich einer Ge-
staltungssatzung baut oder umbaut,
muss sich an die Regeln der Sat-
zung halten — egal ob Privatperson,
Firma oder Architekt*in.

dirfen: Die Gestaltungssatzung legt
fest, wie Gebaude, Nebengebaude
und Einfriedungen in einem be-

stimmten Gebiet von aufen ausse-
hen dirfen, z. B. welche Farben,
Materialien oder Dacher gewlnscht
sind.

Wie geht es nun weiter?

Nach der Informationsveranstaltung
wird das Referat Stadtentwicklung, die
fur den Bauausschuss des Stadtrats
relevanten Unterlagen im Zusammen-
hang mit der Gestaltungssatzung im
Rahmen einer Beschlussvorlage auf-
bereiten.

Voraussichtlich wird das Referat dem
Bauausschuss empfehlen, eine weite-
re Offentlichkeitsbeteiligung im Zusam-
menhang mit dem Aufstellungsverfah-
ren der Satzung durchzufiihren. Das
bedeutet, dass die Burgerinnen und
Blrger emeut die Moglichkeit erhalten
sollen, Anregungen und Hinweise zum
Entwurf der Gestaltungssatzung einzu-
bringen. Folgt der Bauausschuss die-
ser Vorgehensweise, kdnnen die Un-
terlagen zu gegebener Zeit — unter
anderem auf der Homepage der Stadt
Kaiserslautem — eingesehen werden.
Die Verwaltung wird hierzu auch im
Amitsblatt entsprechend informieren.

Man darf also optimistisch sein — mit
einem kleinen Vorbehalt, ganz im Sin-
ne von: Alles kann, nichts muss.

",
h STADT
EAIGERELAUTERN

Warum eignet sich das ,Griibentalchen®
fur eine Gestaltungssatzung?

Pluspunkte (u. a.):

Grofdes zusammenhangendes Siedlungsgebiet
Noch viele stral’enraumpragenden Siedlungshauser
Teilweise sehr homogen wirkende Stral3enziige

Schwierigkeiten (u. a.):
~Handlungsdruck® durch Generationenwechsel
Fehlende Entscheidungsgrundlage fur bauliche Veranderungen

Bauliche Veranderungen in der Siedlung ,Griibentalchen*

e Das Gesicht der Siedlung hat sich in den vergangenen Jahren bereits
ireversibel verandert.

e Kinftige demographische Entwicklungen (Verjiingung des Gebiets)
werden den Veranderungsprozess zusatzlich verstarken.

e Die Anforderungen an Ausstattung und Grofde von Wohnraum veran-
dem sich.

e Verstarkte Anfragen in der Stadtverwaltung zu Moglichkeiten des
Neubaus (z. B. in zweiter Reihe), zu An- und Umbauten und Sanie-
rungsmaoglichkeiten von Siedlungshausem.

e Zuletzt vermehrt baulich negative Veranderungen, insbesondere im
Bereich der Dachlandschaft sowie an den Fassaden, die nicht verhin-
dert werden konnten.

Zusammenfassung:

.. Fehlende Rechtsgrundlage zur Entscheidungsfindung, was in das
Gebiet passt und was nicht.

... Einheitlicher Entscheidungsmalstab zwingend erforderlich!

?/ed/;rutb//;ndg;genh”e/nﬁr ,Gestaltungssatzung” als stédtebauliches Instrument zur Erhaltung und
"KZ' Utem"""'” eV behutsamen Wesiterentwickiung des historisch gewachsenen Ortsbildes

in der Siedlung ,Griibentélchen”

L.

EAIGERSLAUTERN
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Geltungsbereich der Satzung

a8 N A
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Legende:
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L-:! Caungsbereiches & des raumlichen
I B

Bereich A, r den die
A | Vorschrien der Satzung
anzuwenden sind

Regelungsumfang der Gestaltungssatzung
,LGribentalchen®

§§ 1und 2 Raumilicher Geltungsbereich, Ziel und Zweck

§3 Bestandsschutz

§4  Genehmigungspflicht und Genehmigungsfreiheit

§5  Verhdltnis zu anderen Rechtsvorschriften

§6 Anforderungen an Dacher

§7 Anforderungen an Dachaufbauten

§8 Anforderungen an Fassaden

§9 Anforderungen an Fassadendffnungen

§10 Anforderungen an sonstige Bauteile und Nebenanlagen

§ 11 Anforderungen an Einfriedungen

§12 Abweichungen

§13 Ordnungswidrigkeiten

§ 14 Weitere, allgemeine unverbindliche Anforderungen an
bauliche Anlagen

§15 Inkrafttreten
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Anderungen am Entwurf der Gestaltungssatzung
nach der Offentlichkeitsbeteiligung im Friihjahr 2025 (Mérz-Mai)

Genehmigungspflicht bei kleineren Instandhal-
tungsmalinahmen wie Anstrichen

ANPASSUNG

U. a. keine_Genehmigungspflicht fiir Anderung der
auleren Gestaltung durch Anstrich oder Dacheinde-
ckung, durch Austausch der Bedachung und durch
Bekleidungen und Verblendungen von Wanden.

Unverhaltnismaliige Einschrankungen bei
Dachaufbauten und Solaranlagen

Starkere Differenzierung in den Vorschriften im Hin-
blick auf die Sichtbarkeit sowie Streichung kleinteiliger
Regelungen.

Pauschales Verbot von Vorbaurollladen
Beibehaltung des Verbots von Vorbaurollladen, je-
doch starkere Differenzierung im Hinblick auf die
Sichtbarkeit.

Uberzogene Einschrankungen bei
Fassadenfarben und Materialien

Teilweise Streichung unzulassiger Fassadenmateria-
lien sowie Formulierung einer ,Positiviiste” fur zulassi-
ge Farben

Unklare Definition des Begriffs ,vom offentli-
chen Raum einsehbar”

Konkretisierung derjenigen Vorschriften, bei denen
,vom oOffentlichen Raum einsehbar” die Rede ist.

Weitere grundlegende Anpassungen am Ent-
wurf u. a. zu folgenden Themen (zusatzlich)
. Aufnahme eines neuen Paragraphen zur Thema-
tik ,Bestandsschutz
. Aufnahme eines neuen Paragraphen zu
L~Einfriedungen®
. Aufnahme eines neuen Paragraphen zur Thema-
tik ,Abweichungen®
. Aufnahme eines unverbindlichen Paragraphen zu
weiteren baulichen Anforderungen, die in einer
Gestaltungssatzung jedoch nicht geregelt werden
kénnen (auf Wunsch verschiedener Blrgerinnen
und Blrger jedoch thematisiert werden sollen)

Weiteres Procedere

Laut Herm Henn, Referat Stadtentwicklung - Abtei-
lung Stadtplanung, geht es — wie folgt — weiter:

Das Referat Stadtentwicklung wird alle fir den Bau-
ausschuss relevanten Unterlagen im Zusammenhang
mit der Gestaltungssatzung im Rahmen einer Be-
schlussvorlage aufbereiten.

In diesem Zusammenhang wird dem Bauausschuss
u. a. voraussichtlich vorgeschlagen, eine weitere Of-
fentlichkeitsbeteiligung im Zusammenhang mit dem
Aufstellungsverfahren zur Gestaltungssatzung durch-
zufiihren. Dies bedeutet, dass die Blrgerinnen und
Blrger emeut die Mdglichkeit erhalten sollen, Anre-
gungen zum Entwurf der Gestaltungssatzung abge-
ben zu kénnen.

Folgt der Bauausschuss der beschriebenen Vorge-
hensweise, kdnnen die entsprechenden Unterlagen u.
a. auf der Homepage der Stadt Kaiserslautem einge-
sehen werden. Hierzu wird dann im Amtsblatt der
Stadt Kaiserslautern entsprechend informiert werden.

Da fur dieses Jahr kein Bauausschuss-Termin mehr
vorgesehen ist, wird das Referat versuchen, die erste
Sizung im kommenden Jahr zu erreichen
(voraussichtlich Januar oder Februar).
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Nachdem das wdchentliche Vorlese-
angebot durch unsere ehrenamtlich
Engagierten Iggi Weber und Angeli-
ka Schwarz ,fur* Kinder in der Frie-
denskapelle nicht die erhoffte Reso-
nanz gefunden hatte, haben wir uns
Uberlegt, ,zu“ den Kindern zu gehen,
also unser Angebot direkt bei den
Kindem durchzufihren und sind
auch gleich auf Zustimmung bei Kita
und Schule gestolen.

Bereits am 23. September startete in
der Kita Sonnenland unser neuer
Kinder-LeseKLub ,lLesezeichen® mit
Iggi Weber.

Iggi berichtet: ,Die Mitarbeitenden der
Einrichtung haben mir ein kleines,
gemditliches Raumchen zur Verfu-
gung gestellt, das sich inzwischen zu
einem richtigen Lieblingsort fur die
Kinder entwickelt hat. Die ersten Vor-
lesestunden verliefen noch experi-
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mentell. Viele Kinder waren es zu-
nachst nicht gewohnt, sich Uber lan-
gere Zeit auf das Vorlesen einer Ge-
schichte zu konzentrieren. Mit Ge-
duld und kleinen Anpassungen ha-
ben wir jedoch eine gute Losung
gefunden: Ich beginne die Stunde
jeweils mit einer Geschichte, die sich
an Kinder im Alter von funf bis sechs
Jahren richtet. Im Anschluss wende
ich mich den Kleineren zu, die ge-
meinsam mit mir Bilderblcher entde-
cken dirfen. So bekommt jede Al-
tersgruppe ihren passenden Zugang
zu den Geschichten.

Allmahlich entwickelt sich in beiden
Gruppen echtes Interesse und Freu-
de am Zuhoren und Mitmachen. Be-
sonders beliebt ist der gemeinsame
Abschluss jeder Stunde: kleine Be-
wegungsubungen, die das Gehdrte
spielerisch abrunden und flr fréhliche
Gesichter sorgen.

Mittlerweile kennen mich einige Kin-
der schon gut und freuen sich jedes
Mal sehr, wenn sie wieder beim Le-
seKLub ,Lesezeichen® mitmachen
dirfen. Diese positive Entwicklung
freut und motiviert mich sehr. Jedes
Zusammenkommen ist ein schones
Erlebnis, das zeigt, wie wertvoll ge-
meinsames Lesen und Entdecken
ist.

AbschlieRend kann ich feststellen,
dass sich die Idee, mit dem Kinder-
LeseKLub in Einrichtungen zu ge-
hen, bisher als sehr gut und erfolg-
reich erwiesen hat".

Das Vorleseprojekt von Angelika
Schwarz startet am 24.11.25 in der
Grundschule Geschwister-Scholl.

Ein ganz grof3es Dankeschdn an die
beiden fur ihr Engagement!

Ute Rottler




So sieht es momentan in unse-
rem Stadtteilgarten aus )

Leider versammeln sich dort im-
mer noch Menschen, die keine
,gute Kinderstube® haben und
ihren Mull zuricklassen.

Auf unseren Aufruf hin hat sich
niemand gemeldet, der mithel-
fen mdchte, den Stadtteilgarten
sauber zu halten, also regelma-
Rig den MUll zu entsorgen.

Als gute Nachricht kdnnen wir
vermelden: eine Studentin vom
Fachbereich Raum- und Um-
weltplanung der RPTU Kaisers-
lautern wird eine Bachelorarbeit
schreiben, wie wir den Stadtteil-
garten wieder attraktiv und mit
Leben flllen kdnnen.

Ute Roftfler

n
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Nachdem sich einige besorgte Bewohnerinnen bei uns we-
gen der plotich aufgetauchten Gerate vor ihren Grundstii-
cken gemeldet hatten, haben wir mit der SWK Verbindung
aufgenommen, die uns nachfolgende Pressemitteilung zu-
kommen lief:

Stadtteilzeitung Griibentalchen
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Potenziale der Tiefengeothemmie in der Region

So erkundet SWK das Potenzial von Tiefengeothermie
Wir fihren eine sogenannte 3D-Seismik durch. Das ist
eine Technik, die ahnlich zu einer Ultraschalluntersuchung
funktioniert. Wir senden Schallwellen in den Untergrund.
Das Ergebnis ist ein detailliertes Bild der geologischen
Strukturen und méglicher Fliefdwege in den Erdschichten.

Dafir kommen spezielle Fahrzeuge, sogenannte Vibro-
Trucks, zum Einsatz. Diese Lkws sind mit Vibrationsplat-
ten ausgestattet. Diese senkt man auf den Boden ab, um
kontrollierte Vibrationen (Schallwellen) zu erzeugen. Die
reflektierten Schallwellen werden von Geophonen an der
Oberflache aufgezeichnet. Dann kénnen wir ein prazises
3D-Modell der Erdschichten erstellen.

So gehen wir vor:

1. Vorbereitung der Messungen:

Wir haben die Strecken geplant und die dafiir notwendi-
gen Genehmigungen beschafft. Diese Aufgabe hat die
Firma IPS Informations- & Planungsservice GmbH aus
Celle Ubemommen (E-Mail: lutrina@ips-celle.de). Das
Team der IPS hat im Auftrag der SWK die Eraubnis fiir
die Nutzung von Stral3en und das Betreten von Grundstu-
cken eingehoilt.

2. Durchfiihrung der 3D-Seismik:

Mit den seismischen Messungen starten wir voraussicht-
lich Anfang/Mitte November 2025. Ab dann werden die
Fahrzeuge in der Region unterwegs sein.

So funktioniert die 3D-Seismik:

Alle 30 Meter halten die Vibro-Trucks an Messpunkten an
und schicken Uber eine vibrierende Bodenplatte Schall-
wellen in die Tiefe. Die Schallwellen werden an Gesteins-
schichtgrenzen reflektiert und dieses Echo zeichnen an
der Oberflache verteilten Messgerate, sogenannte Geo-
phone, auf.




Die Geophone werden grof¥fiachig
entlang von frei gegebenen Stralden
und Wegen ausgelegt und sind Uber
GPS lokalisiert. Die Messgerate mit
den darin gespeicherten Daten sind
fur uns sehr wertvoll, Deshalb ist es
wichtig, dass die Messgerate an Ort
und Stelle liegen bleiben.

Der Konvoi von Vibro-Trucks kommt
sehr langsam voran — vergleichbar mit
einer Wanderbaustelle. Es kann da-
her zu Verkehrsbehinderungen kom-
men.

Die Fahrzeuge sind auf3erdem deut-
lich zu héren und im direkten Umfeld
sind die Vibrationen auch spurbar. Die
Messungen sind jedoch ungefahrlich
und wir Uberwachen jederzeit, dass es
zu keinen kritischen Schwingungen
an Gebauden kommt.

3. Auswertung der Daten:

Die Expertinnen und Experten analy-
sieren die gesammelten Daten, um
ein detailliertes 3D-Modell der wasser-
fUhrenden Gesteinsschichten zu er-
stellen. Basierend auf den Ergebnis-
sen entscheiden wir, ob und wo wir
Bohrungen zur Nutzung der Geother-
mie durchfihren.

Wir sind fur dieses wichtige Projekt auf
lhre Unterstlitzung und Ihr Verstand-
nis angewiesen. Deshalb bitten die
Stadtwerke, lassen Sie die Geophone
bitte liegen. Wir entschuldigen uns fur
alle Einschrankungen, die mit den
Messungen verbunden sind. Mit Pfal-
zer Warme wollen wir eine nachhalti-
ge, unabhangige und zukunftssichere
Wamequelle fir unsere Region er-
schlief3en.

Kontakt:

Dr. Uwe Baaske

Projektleiter Geothermie

SWK Stadtwerke Kaiserslautern
pfaelzer-waerme@swk-kl.de
www.pfaelzer-waerme.de
Telefon 0631 8001-1600

Pressestelle

SWK Stadtwerke Kaiserslautern
Dorothea Schroder
presse@swk-kl.de

Telefon 0631 8001-1066

PIMM'A“W,

Ao Heligealé 1%

Vermehrt haben sich altere Bewohnerlinnen bei uns gemeldet, um
auf die Folgen des Personalabzugs in der Filiale Am Heiligen-
hauschen 13 hinzuweisen.

Seit Oktober 2025 wird in dieser Filiale keine Beratung mehr vor Ort ange-
boten. Auch ein Brief- bzw. Uberweisungseinwurf ist nicht mehr moglich.
Gerade fur altere Menschen und Menschen mit Beeintrachtigung ist dies
eine schwer hinnehmbare Situation — flir viele ein splrbarer Verlust an Teil-
habe und Selbstandigkeit.

Die meisten verfligen weder Uber Computer oder Smartphone noch das
technische Know-how und daher scheidet Online-Banking fir sie aus. Einer
Uberweisung per Telefon stehen sie skeptisch gegentiber angesichts der
vielen Falle Telefon-Betrugs. Somit bleibt ihnen nur die Wahl, mit dem Bus
in die Stadtmitte zu fahren, um ihre Bankgeschéfte zu erledigen, was mit
Kosten verbunden ist oder andere um Hilfe zu bitten.

Und sie fragen sich, wo da die Dienstleistungsbereitschaft der Sparkasse
gegenuber ihren Kunden bleibt, insbesondere gegenlber den alteren Kun-
den, die Probleme mit der digitalen Welt haben und auch nicht mehr so
mobil sind. Das Vertrauen in die Sparkasse als Institut der 6ffentlichen Da-
seinsvorsorge ist erschittert.

Ein Bewohner hat uns berichtet, dass er sich an die Sparkasse gewandt
habe, auch mit dem Vorschlag, den Briefkasten vielleicht nur ein- oder zwei-
mal pro Woche zu leeren. Er zeigte sich sehr frustriert Giber die dortige Re-
aktion: Der Aufwand mit den schriftichen Uberweisungstrégem lohne sich
nicht und wére zu teuer angesichts des geringen Anfalls. Ca. 98,5 % aller
Bankgeschafte wiirden tber Online-Banking abgewickelt und er wurde auf
das telefonische Angebot, was sehr sicher ware, verwiesen.

Nach dem Abzug von Personal aus 27 Filialen hat sich die SPD-
Stadtratsfraktion an den Sparkassenvorstand gewandt und Verbesserungs-
vorschlage gemacht. ,Der Modemisierungsprozess® durfe ,nicht auf Kosten
jener gehen, die das Fundament ihrer Kundschatft bilden — der langjahrigen
Kunden, die digitale Angebote nicht oder nur eingeschrankt nutzen kon-
nen‘. Und sie fordert ,sichere Uberweisungsbriefkasten einzufiihren. Diese
einfache, analoge Losung wirde vielen Blirgem ermdglichen, ihre Bankge-
schéafte weiterhin eigenstandig und vertrauensvoll zu erledigen — ohne digi-
tale Hurden oder Abhangigkeit von Dritten.*

Weiter wird angeregt, ,mobile Sparkassenbliros oder eine Art Sparkassen-
bus einzufihren,“ die in regelmaligen Abstanden vor Ort sind. Wir hoffen
sehr, dass die Sparkasse noch einmal ihre Entscheidung unter sozialen
Gesichtspunkten Uberdenkt und zu einer tragfahigen Lésung fur alle Kun-
dinnen kommt.

Quelle: Die Rheinpfalz - Nr. 160, Moniag, 10. November 2025
Ute Rottler
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Das Landeskriminalamt Rheinland-
Pfalz und die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz  verdeutlichen die
Gefahr vor einer wachsenden Zahl
von Betrugsfallen, bei denen Tater
Kinstliche Intelligenz (KI) gezielt ein-
setzen, um Menschen zu tauschen
und zu schadigen.

Durch modeme Kl-Technologien sind
Kriminelle in der Lage, Stimmen, Bil-
der, Videos und Texte tauschend echt
zu imitieren — oft in Echtzeit. Ziel ist es,
das Vertrauen von Betroffenen zu
erschleichen, um an Geld oder sen-
sible personliche Daten zu gelangen.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
kénnen durch Kl-gestiitzte Betrugs-
maschen ins Visier von Kriminellen
geraten. Besonders junge Menschen
werden Uber soziale Netzwerke kon-
taktiert — etwa durch Tater, die sich
mithilfe kinstlich erzeugter Inhalte als
Gleichaltrige ausgeben oder versu-
chen, sie unter Druck zu setzen, etwa
Uber sexuelle Erpressung (sog. Sex-
tortion).
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Aber auch Erwachsene geraten zu-
nehmend ins Visier. Betrugsmaschen
wie Schockanrufe, der sogenannte
Enkeltrick oder Liebesbetrug (,Love
Scamming“) werden mit Kl-Unterstut-
zung noch glaubwiirdiger inszeniert.
Die Tater simulieren Notlagen oder
emotionale Nahe, um ihre Opfer zur
Uberweisung von Geldbetragen zu
bewegen.

Typische Methoden Kl-gestiitzter
Betriigereien:

. -Stimmen-Imitation: Kl kann aus
kurzen Sprachaufnahmen Stim-
men tauschend echt nachahmen.
So wird beispielsweise vorge-
tduscht, ein  nahestehender
Mensch sei in einer Notlage und
bendtige dringend Hilfe.

. Manipulierte Nachrichten und Bil-
der: Mit Kl erzeugte E-Mails, Chat-
verlaufe oder Fotos wirken authen-
tisch, stammen jedoch von Betri-
gem.

Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz

.. Gefélschte Videos: Kl-generierte
Videos konnen zur Manipulation
oder zur Erpressung eingesetzt
werden. Kriminelle nutzen so zum
Beispiel Deepfakes mit Promis,
um gefélschte Finanz- und Ge-
sundheitsangebote  glaubwiirdig
erscheinen zu lassen.

So schiitzen Sie sich:

.. Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen — auch nicht bei vermeint-
lich vertrauter Stimme oder be-
kanntem Bild.

. ‘Bei Zweifeln: Gesprach beenden
und die Person Uber eine bekann-
te Nummer selbst kontaktieren.

.. ‘Geben Sie keine sensiblen Daten
oder Zugangsdaten spontan wei-
ter — weder telefonisch noch onli-
ne.

.. -Seien Sie zurlickhaltend mit der
Verdffentlichung privater Informati-
onen, Fotos oder Videos in sozia-
len Medien.

. -Sprechen Sie in der Familie Uber
maogliche Betrugsmaschen. Not-
fallkennworter und gezielte Rick-
fragen helfen, Echtheit zu prifen.

. Uberweisen Sie kein Geld, ohne
die Angaben unabhangig Uber-
pruft zu haben.

. Im Betrugsfall: Erstatten Sie Anzei-
ge bei der Polizei. Auch die Ver-
braucherzentrale nimmt Hinweise
entgegen.

Weitere Informationen und
Beratungsangebote:
www_polizei-beratung.de, VZ-RLP



Verbraucherzentrale infor-
miert (ber die Warme von
heute und morgen—

In Zusammenarbeit mit der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz 1adt der
ehrenamtliche Verein KlimalLautem
e.V. zum Informationsabend rund um
das Thema zukunftssicheres Heizen
ein. Hierzu wird ein Energieberater
der Verbraucherzentrale einen Vor-
trag im Griibentalchen halten, der
unter anderem die gesetzlichen Re-
gelungen beim Heizungstausch er-
klart und aufklart, wann fir Hausbe-
sitzerrinnen  Handlungsdruck  ent-
steht. Dazu werden die Hand-
lungsoptionen je nach Alter der vor-
handenen Heizung, die Vor- und
Nachteile der aktuell auf dem Markt
verfligbaren Heizungsvarianten so-
wie die fUr den Heizungstausch ver-
fugbaren Fordemmittel erautert.

Termine

Datum: 24.01.2026

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Ort Schreberstralle 1,
67657 Kaiserslautern
Begegnungsstatte der
Siedler & Eigenheimer

Weitere Informationen zum Termin
finden Sie unter

www. klimalautern.de/
gruebentaelchen-infoabend

KlimaLautern e.V.

ist eine als gemeinnitziger
Verein organisierte Initiative
von Birgerlnnen aus Stadt
und Landkreis Kaiserslautern,
die sich fiir ein zukunftsfahiges
und lebenswertes Kaiserslau-
tern einsetzt. Mit Bildungs-,
Aufklarungs- und Engagement
-férdernden MaRnahmen und
einem breiten Netzwerk an
Kooperationspartnern mochte
Kima-Lautern dazu beitragen,
dass Kaiserslautern bis 2035
klimaneutral wird. Der Verein
wird unterstitzt von der Orga-
nisation GermanZero, die sich
auf Bundesebene fir ein Errei-
chen der Klimaneutralitat bis
zum Jahr 2035 engagiert.
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Wie viele Menschen leben in Kaisers-
lautem und im Gribentélchen? Wie
setzt sich die Bevdlkerung zusam-
men und wo wohnen viele Kinder, wo
mehr Senioren? Diesen und anderen
Fragen ging Lynn Schelisch vom
Referat Stadtentwicklung der Stadt-
verwaltung Kaiserslautem in ihrem
Vortrag am 03.11.2025 nach. Sie
besuchte das Stadtteilbiro im Rah-
men der ,4 Tage der offenen Tur" zur
Demografiewoche  Rheinland-Pfalz
und gab einen Uberblick (ber die
Bevdlkerungszahlen in Kaiserslautemn
und im Gribentalchen. Grundlage
ihrer Daten ist das Melderegister der
Stadt.

Zum 31. Dezember 2024 waren in
Kaiserslautem rund 103.300 Perso-
nen gemeldet; der Stadtteil Gribenta-
Ichen/VVolkspark im norddstlichen Teil
der Stadt, grob eingegrenzt durch die

Abbildung 1: Anteil Alterer (65+)
\; ‘. s o

Bahnlinie/Baalborner Weg im Westen
und der Entersweilerstralle im Su-
den, zahlte gut 10.000 Einwohnerin-
nen und Einwohner. In der Stadt Kai-
serslautem liegt der Anteil der Man-
ner deutlich Uber dem Durchschnitt
von Rheinland-Pfalz, zudem gibt es
im Vergleich zu anderen Stadten sehr
viele junge Erwachsene. Beides liegt
vor allem an der eher technisch aus-
gerichteten Universitdt und der Hoch-
schule, die viele mannliche Studieren-
de anziehen, aber zum Teil auch an
der Zuwanderung von Menschen mit
Fluchthintergrund. Kaiserslauten ist
durch den grofden Anteil der jungen
Erwachsenen eine junge Stadt — das
Durchschnittsalter liegt bei 43,2 Jah-
ren. Die Anteile der Altersgruppen der
Kinder und Jugendlichen sind dage-
gen teils deutlich unter dem rheinland
-pfalzischen Durchschnitt.

- sehr wenige
- eher wenige

durchschnittlich

eher viele

- sehr viele

Im Stadtteil Griibentalchen/\Volkspark
gibt es anteilig etwas mehr Kinder
unter 6 Jahre als in der Stadt insge-
samt und auch der Anteil der Perso-
nen ab 65 Jahren ist hdher. In den
einzelnen statistischen Bezirken im
Quartier werden zudem Unterschiede
deutlich. So zeigt die Statistik unter
anderem auch, was viele moglicher-
weise denken: im Bereich der Sied-
lungshduser sudiich der Gut-Heim-
Stral3e leben eher wenige Kleinkin-
der, dafir im Vergleich sehr viele Se-
nioren (Abbildungen 1+2). Der Anteil
der Menschen ab 80 Jahren ist im
Stadtteil (noch) etwas geringer als in
der Gesamtstadt. In Anbetracht der
groRen Anzahl an jlingeren Senioren
ist aber zu erwarten, dass die Zahl
der Hochbetagten in den kommen-
den Jahren deutlich zunehmen wird.

Abbildung 2: Anteil Kleinkinder (unter 6 Jah

Quelle: Stadtverwaltung Kaisersiautern. Ohne Mal3stab. Stand 31.12.2024. Nur Hauptwohnsiz. Auswertung bezogen auf alle statistischen

Bezirke in Kaiserslautem.
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Im Bevolkerungsdiagramm (siehe Abbildung 3) der Stadt
lassen sich geschichtliche Entwicklungen wie die Auswir-
kungen des Zweiten Weltkriegs, der Baby-Boom in den
1950er und -60er Jahren, die Einfuhrung der Pille, aber
auch die grofe Gruppe der jungen Erwachsenen mit ei-
nem groleren Anteil an Mannem und der Geburtenrtick-
gang der letzten Jahre erkennen. Die Entwicklungen in Kai-
serslautern sind dabei mit anderen Stadten in Deutschland
vergleichbar.

Kaiserslautem ist eine intemationale Stadt, in der Men-
schen mit Uber 150 verschiedenen Nationalititen leben.

Abbildung 3: Bevolkerungsdiagramm

2024

m weiblich
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Quelle: Stadtverwaltung Kaiserslautern. Bevilkerung mit Haupt- und

Abbildung 4: Bevolkerungsentwicklung
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Der Auslanderanteil — im Griibentdlchen fast gleich wie in
der Gesamtstadt — lag im Jahr 2024 mit 22,4 % deutlich
Uber dem landesweiten Durchschnitt, aber ahnlich hoch
wie in anderen kreisfreien Stadten, wie z.B. Worms oder
Frankenthal. Auch hier spielen Universitat, Hochschule, IT-
und Technologieunternehmen und die Zuwanderung von
Gefllichteten eine Rolle. Die Top 5 Staatsangehdrigkeiten,
neben der Deutschen, sind syrisch, ukrainisch, tirkisch,
bulgarisch und indisch.

Es starben im Jahr 2024 mehr Menschen in Kaiserslautern,
als geboren wurden. Gleichzeitig zogen mehr Menschen in
die Stadt, als fortzogen. Dabei zogen mehr Menschen aus
Kaiserslautem in andere Stadte in Deutschland fort, als aus
Deutschland zuzogen — ein Viertel aller Wegzlige ging in
den Landkreis Kaiserslautern — und es kamen mehr Perso-
nen aus dem Ausland nach Kaiserslautern, als ins Ausland
fortzogen. Besonders hoch war der positive \WWanderungs-
saldo in der Altersgruppe der 18- bis unter 25-Jahrigen (u.a.
Studierende).

In der Bevilkerungsentwicklung der letzten 50 Jahre (siehe
Abbildung 4) werden geschichtliche Ereignisse sichtbar.
Erkennbar ist auch, dass die Zahl der Einwohnerinnen und
Einwohner in Kaiserslautem (laut Melderegister), trotz klei-
ner Schwankungen, in den letzten zehn Jahren durchge-
hend Uber 100.000 lag — also oberhalb der Grenze, ab der
eine Stadt als Grof3stadt zahlt. Berechnungen des Statisti-
schen Landesamts sehen eine nahezu gleichbleibende
Bevolkerungszahl fur Kaiserslautern fur die nachsten 15
Jahre voraus. Ob das so eintreffen wird, ist von vielen Ein-
flissen abhangig. Gut moglich, dass die 100.000-Grenze in
Zukunft mehrfach unter- und Uberschritten wird — je nach
Zuwanderung und Sterbelberschuss.

Zuzug
Gefllichreter

-
= »
- .
= =
= "
Zweitwohnungs- :
steuer "
L
Krieg in
der Ukraine
2000 2005 2010 2015 2020

Quelle: Stadfverwalfung Kaisersiautern. Bevilkerung mit Haupt- und Nebenwohnsitz.
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Es gibt viele Mdglichkeiten Nachhal-
tigkeit zu praktizieren; eine davon ist
die Plattform ,Kleinanzeigen®.

Dort werden Waren von Privatperso-
nen angeboten Uberwiegend ge-
braucht, aber auch neu und original-
verpackt. Uber google play store die
App herunterladen und schon kann
das Stébern los gehen. Die Angebote
solite man in Ruhe vergleichen! Es ist
sinnvoll, sie als Favoriten zu spei-
chemn, somit hat man eine gute Uber-
sicht Uber die verschiedenen Preis-
vorstellungen der Anbieter. Bewer-
tungen sind ein Kiriterium bei der
Wahl des Artikels. Immer nur Artikel
mit sehr guter Bewertung in Betracht
ziehen und die Bilder durch Vergro-
Rem intensiv begutachten.

Bei der Kommunikation mit dem Ver-
kaufer auf den Schreibstil achten -
werde ich hdflich begrifdt, z. B. mit
Hallo oder mit meinem Nicknamen

Stadtteilzeitung Griibentalchen

angesprochen - ist das ein Indiz fur
einen guten Kaufabschluss. Sich
niemals drangen lassen - es eilt oder
es ist nur noch ein Produkt da - hier
sofort den Kontakt einstellen.

Die Zahlungsmethode bei Kleinanzei-
gen ist meist Paypal Freunde. Mit
dieser Methode ist man nicht versi-
chert. Deshalb ist es wichtig, bei der
Auswahl der Ware sich Zeit zu neh-
men und auf eine gute Kommunikati-
on zu achten. Wenn man sich fur ein
Produkt entschlossen hat, die Zah-
lungsart erfragen und erst zum
Schluss die eigene Lieferadresse
angeben.

Auf dieser Plattform habe ich bisher
nur positive Erfahrungen gemacht.
Wenn man achtsam ist, kann man
das ein oder andere Schnappchen
machen. Das tut dem Geldbeutel gut
und schont die Umwelt.

Hanny Hovenier

kleinanzeigen

Weitere Moglichkeiten
umweltbewusst
einzukaufen

® Handy’s gebraucht
kaufen in online stores

® Kleiderborsen

@® Bicher gebraucht
online kaufen

® in Second Hand
Shops findet man oft
sehr gute preiswerte
Stlcke

@® Tauschkisten

@® Lebensmittel erhalt
man auf kurzen
Transportwegen und
Bio von verschiede-
nen Anbietern wie So-
LaWi’s (Solidarische
Landwirtschaft) und
Gemiusekisten



Die gute Nachricht: Die Mehrheit der
privaten und gewerblichen Verkaufer
ist vertrauenswiirdig. Das Kaufen und
Verkaufen von Waren auf Kleinanzei-
gen-Portalen ist beliebt, aber unter
Umstanden auch mit Risiken verbun-
den. Die Verbraucherzentrale und
das Landeskriminalamt informieren
Uber haufige Betrugsmaschen und
geben hilfreiche Tipps, worauf Ver-
braucheriinnen achten sollten, um
sich bestmdglich zu schiitzen.

Fir Kaufe solite niemals die
Bezahlaktion ,fiir Freunde und Familie*

genutzt werden.

Kauferschutz-Trick tiber PayPal

Eine Verbraucherin berichtete von
ihrem Erlebnis: ,Im Mai habe ich tber
die Plattform Kleinanzeigen.de Kon-
takt zu einem Anbieter aufgenom-
men, der ein ,Woom 3 Fahrrad” fir
300 Euro anbot. Die Zahlung erfolgte
Uber PayPal per ,Freunde & Familie.
Als Empfanger wurde komischer-
weise ein anderer Name als im Inse-
rat angezeigt. Die Plattform wamnte

mich spater, dass der Account ge-
spert wurde (Betrugsverdacht). Ich
habe keine Ware erhalten. Ich hatte
umgehend eine Strafanzeige bei der
Polizei gestellt. Bis heute habe ich
noch keine Rickmeldung bekom-
men.” Das Problem ist, dass bei Zah-
lungen Uber ,Freunde & Familie” kein
Kauferschutz besteht. Der Kaufer-
schutz bei PayPal funktioniert nur,
wenn man Geld Uber die Option ,Fur
Waren und Dienstleistungen” sendet.
Daher ist es wichtig, bei Online-
Transaktionen vorsichtig zu sein und
die richtige Bezahlmethode zu wah-
len, um sich vor Betrug zu schiitzen.

,Sicher bezahlen": Vorsicht vor

Nachrichten mit Links

Eine Verbraucherin inserierte einen
Kaffeevollautomaten bei kleinan-
zeigen“ zum Verkauf. Eine vermeintli-
che Interessentin meldete sich und
wollte die Zahlung Uber die tatsach-
lich  existente  kleinanzeigen®
Bezahimethode "Sicher bezahlen"
abwickeln. Die Verkauferin erhielt
eine SMS, dass der Artikel bezahlt
sei und sie den Zahlungseingang
Uber einen Link bestatigen musse.
Der Link fihrte auf eine gefalschte
Website, die der Originalseite sehr
ahnlich sah. Dort gab sie ihre Kredit-
kartendaten ein, um das Geld zu er-
halten, loste damit aber eine Abbu-
chung Uber mehrere hundert Euro
aus.

Der Personalausweis-Trick

Auch von Verkaufem, die ihren Per-
sonalausweis vorzeigen, sollten sich
Verbraucher und Verbraucherinnen
nicht blenden lassen. Betrliger versu-
chen so Seriositat vorzugaukeln, in-
dem sie Fotos ihres angeblichen
Ausweises schicken. Dadurch sollen
sich die Kauferlnnen dann in Sicher-
heit wiegen und dazu gebracht wer-
den etwa Uber die unsichere Aktion
~Freunde und Familie® zu bezahlen.
Dem ist aber nicht so, denn die Aus-
weise sind gefalscht.

Kleinanzeigen® hat auch einige hilfrei-
che Sicherheitstipps auf der Website
zusammengestellt:
https://themen.kleinanzeigen.de/
sicherheitshinweise/

Solite es trotz aller Vorsicht zu
einem Betrug gekommen sein,
sollte man sich auf jeden Fall an
die zustandige Polizei-Dienst-
stelle wenden und Strafanzeige
erstatten. Dies ist jederzeit auch
Uber die Online-Wache der Poli-
zei Rheinland-Pfalz moglich.

Ausfiihrliche weitere Informatio-
nen bieten die Verbraucherzent-
rale und das Landeskriminalamt
im Intemnet.

Unter www.verbraucherzentrale-
np.de bietet die Verbraucher-
Zentrale vielfaltige Informationen
und Musterbriefe.
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Abenteuer zwischen Steppe,
Nomadenkultur und grenzenloser Freiheit

Mongolei - das ,Land des ewigen Himmels"

endlose Weiten, uralte Traditionen und eine beeindrucken-
de Natur machen das Land zu einem echten Abenteuerziel.
In diesem Reisebericht schildere ich meine personlichen
Eindriicke und Erebnisse wahrend meiner Reise durch
dieses einzigartige Land.

Anreise und erste Eindriicke

Meine Reise begann in Ulaanbaatar, der Hauptstadt der
Mongolei. In Ulaanbaatar leben ca.1,5 Mio Menschen, das
ist fast die Halfte der mongolischen Bevdlkerung. Ulaanbaa-
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tar selbst ist eine Mischung aus sowjetisch gepragter Archi-
tektur, alten Tempeln und modemen Hochhausem — ein
spannender Kontrast.

Abenteuer in der Steppe

Am nachsten Tag startete die Reisegruppe mit einem Ge-
landewagen in das eigentliche Abenteuer eine Rundreise
durch die mongolische Steppe. Die Nachte verbrachte ich in
sogenannten Jurten (mongolisch: Ger), den typischen
Rundzelten der Nomaden.



Erkundung der Naturwunder

Gobi-Wiiste:

Ein unvergesslicher Ausflug flhrte mich
in die Gobi, eine der grofdten Wusten
der Welt. Neben atemberaubenden
Sanddiinen und bizarren Felsformatio-
nen begegnete ich wilden Kamelen und
sah nachts einen spektakularen Ster-
nenhimmel.

... Orkhon-Tal:

Das UNESCO-Weltkulturerbe beein-
druckte mich mit seinen archaologi-
schen Statten und Wasserfallen. Das
Tal git als Wiege der mongolischen
Kultur.

Karakorum — ehemalige Hauptstadt

der Mongolei
Karakorum war im 13. Jahrhundert die
Hauptstadt des Mongolischen Reiches.
Hier trafen sich Handler und Kulturen
aus aller Welt. Heute sind von der eins-
tigen Metropole nur noch Ruinen erhal-
ten, die einen faszinierenden Einblick in
die Geschichte der Mongolei geben.

Erdene Dsuu Kloster — UNESCO-

Weltkulturerbe
Direkt neben den Ruinen liegt das Er-
dene Dsuu Kloster, das alteste bud-
dhistische Kloster der Mongolei. Es
wurde im 16. Jahrhundert gegriindet
und ist von einer Mauer mit 108 Stupas
umgeben. Das Kloster ist heute ein
bedeutendes religidses und kulturelles
Zentrum sowie Teil des UNESCO-
Weltkulturerbes.

3-tagiges Yak-Trekking und Zelten

Ein Highlight meiner Reise war das
dreitagige Yak-Trekking durch die mon-
golische Wildnis. Mit den Yaks als Las-
tentiere wanderte ich durch beeindru-
ckende Landschaften und verbrachte
die Nachte im Zelt unter dem weiten
Himmel.

Das Naadamfest

Das Naadam-Fest ist das wichtigste
und bekannteste Fest der Mongolei
und findet jedes Jahr im Juli statt. Es
dauert drei Tage und wird im ganzen
Land gefeiert, besonders grof3 in der
Hauptstadt Ulaanbaatar. Im Mittelpunkt
stehen die ,drei mannlichen Spiele®:
Ringen, Pferderennen und Bogen-

schiel3en. Diese Sportarten sind tief in
der nomadischen Tradition verwurzelt
und zeigen Mut, Geschicklichkeit und
Ausdauer.

Das Fest beginnt mit einer farbenfrohen
Eroffnungszeremonie, bei der viele Be-
sucher traditionelle Kleidung tragen.
Neben den sportlichen Wettkdmpfen
gbt es Musik, Tanze, Paraden und
zahlreiche kulinarische Spezialitaten.
Naadam ist nicht nur ein Sportereignis,
sondern auch ein Ausdruck des natio-
nalen Stolzes und der kulturellen Identi-
tat der Mongolen.

Ein Hohepunkt meiner Reise war die
Begegnung mit Nomadenfamilien. Ich
bekam Einblick in ihren Alltag. Die No-
maden leben im Einklang mit der Natur
und ihren Tieren. lhre Lebensweise ist
einfach, aber voller Stolz und Harmo-
nie. Die Gastfreundschaft der Mongo-
len ist legendar: ich wurde stets mit
herzlichen Worten und traditionellen
Speisen und Getranken begrufit.

Fazit

Die Mongolei hat mich mit inrer Ur-
sprunglichkeit, Gastfreundschaft und
den unendlichen Weiten tief beein-
druckt.

RAUM und ZEIT der wahre
Reichtum der Mongolei

Hanny Hovenier, ehrenamtiiche
Mitarbeiterin im Stadfteilbdiro
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Die Muslime glauben, dass der Koran
dem Propheten Mohamad durch den
Engel Gabriel zwischen den Jahren
610 und 632 nach Christus als Wort
Gottes offenbart wurde. Man fragt sich,
wie hatte ein des Lesens und Schrei-
bens unkundiger Beduine diese reich-
haltige Schrift und das sprachlich rei-
che und komplexe Werk selbst verfas-
sen kénnen?

Der Koran gilt bis jetzt als die hochste
Referenz der arabischen Sprache. Der
Islam als monotheistische Religion
betrachtet sich als Erganzung und Ver-
vollkommnung des Judentums und
Christentums, die sog. Religionen des
Buches. Er meint aber, dass die bei-
den anderen heiligen Schriften von
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den Menschen teilweise geandert wor-
den sind.

Ein wahrer Moslem ist einer, der an
Gott, die Engel, die Thora und das
Evangelium, die anderen Propheten
und an den Tag des Jingsten Gerichts
glaubt. Der Koran besteht aus 114
Kapiteln und enthalt Gesetze, die das
Leben der Glaubigen regeln, morali-
sche Gebote und die Geschichten
friherer VVolker und Propheten.

Leider wurden und werden alle Religio-
nen im Laufe der Geschichte fur politi-
sche Zwecke wie Besetzung und Ter-
ror missbraucht.

Die Grundsatze des Islam sind die
Bezeugung, dass es keinen Gott au-

3er Allah gibt, das Gebet, das Fasten,
die Aimosensteuer und die Wallfahrt.

Der Koran enthalt auch Regeln tber
Zivilangelegenheiten, wie Ehe und
Scheidung, Kauf, Verkauf und Erb-
schaft sowie Uber Justizangelegenhei-
ten wie Strafen fir Diebstahl, Ehe-
bruch, Nachrede, Meineid, Wucherei
u.a.

Nachstehend werde ich einige Beispie-
le aus dem Koran bezdglich einjger
Themen anfiifiren, um dlie wahre Bot-
schaftt qeutlich zu machen und Vorur-
teile abzubauen.

Kapitel Al Omran (Familie Omran),
Vers 3 (iber die Offenbarung: Er hat dir
das Buch mit Wahrheit offenbart, das
bestatigt, was davor ist, und er hat da-
vor die Thora und das Evangelium
offenbart.

Kapitel AL Omran (Familie Omran),
Vers 42 (iber Maria; Und als die Engel
sagten: O Maria, gewiss hat Allah dich
erwahlt und gereinigt und vor allen
Frauen der Welt auserwahit.

Kapitel Mariam (Maria), Verse 16, 17,
19, 20 21: Und erwahne Maria in dem
Buch. Als sie sich von ihrer Familie an
einem Ostlichen Ort zurtickzog. schirm-
te sie sich von ihnen ab. Dann sandten
wir ihr unseren Geist, und er erschien
ihr als ein wohligestalteter Mensch. Er
sagte: Ich bin nur ein Vermittler einer
Botschaft deines Herren: Dass ich dir
einen Knaben geben werde. Sie sagte:
Wie kann ich einen Sohn haben, wenn



mich noch kein Sterblicher bertihrt hat
und ich nicht unkeusch gewesen bin.
Er sagte so (wird es sein). Dein Herr
sagt: Es ist leicht fir mich und dass
wir ihn zu einem Zeichen fir die Men-
schen und zu einer Barmherzigkeit
von uns machen mogen. Und es ist
eine Angelegenheit, die bestimmt
worden ist.

Kapitel Alnisaa (die Frauen), Verse 2
und 4 Uber die Waisenkinder und die
Mehrehe: Und gebt den Waisen ihren
Besitz und vertauscht nicht gutes mit
schlechtem. Gewiss ist dies eine gro-
3e Slinde. Und wenn ihr flrchtet, ihr
wurdet nicht gerecht gegen die Wai-
senkinder handeln, dann heiratet
Frauen (die Waisenkinder haben), die
euch genehm diinken, zwei oder drei
oder vier, und wenn ihr flrchtet, ihr
kénnt nicht gerecht handeln, dann
(heiratet nur) eine oder was eure
rechte Hand besitzt. So kénnt ihr das
Unrecht vermeiden.

Kapitel Almaida (die Speise), Vers 4
Uber Speisen: Verboten ist euch zu
essen von selbst verendeten Tieren
sowie Blut, Schweinefleisch und das,

worlber ein anderer Name angerufen
ward als Allah, sowie das Erdrosselte,
das zu Tode Geschlagene und Ge-
stolRene und was reifdende Tiere an-
gefressen haben. Wer aber durch
Hunger getrieben wird, ohne stindhaf-
te Absicht — dann ist Allah allverzei-
hend und barmherzig.

Kapitel Albakara (die Kuh), Vers 191
Uber den heiligen Kampf: Und k&mpft
fir Allahs Sache gegen Jene, die
euch bekampfen, doch Uberschreitet
das Mal} nicht, denn Allah liebt nicht
die Mal3losen.

Kapitel Aimaida (die Speise), Vers 32
Uber Tétung: Wir haben den Kindem
Israel verordnet, dass wenn jemand
einen Menschen totet, so soll es sein,
als hatte er die ganze Menschheit
getétet. Und wenn jemand einem
Menschen das Leben erhalt, so soll
es sein, als hatte er der ganzen
Menschheit das Leben erhalten.

Kapitel Alisra, Vers 24 u. 25, (iber die
Eltem: Dein Gott hat geboten: nur ihn
anzubeten und (erweiset) Glte den
Eltem. Wenn eines von ihnen oder
beide bei dir ein hohes Alter errei-

chen, sag nicht einmal ,uff* zu ihnen
und schimpfe sie nicht, sondem
sprich zu ihnen freundliche Worte.
Und neige gutig gegen sie mit Fitti-
chen der Demut und sprich: O mein
Herr, erbarme dich ihrer, so wie sie flr
mich sorgten als ich klein war,

Kapitel Aimaida (die Speise), Vers 91,
Uber Alkoholgenuss und Gliicksspie-
le: O die ihr glaubt! Wein, Gliicks-
spiel, Gotzenbilder u. Lospfeile sind
ein Grauel, ein Werk Satans, so mei-
det sie allesamt, auf dass ihr Erfolg
habt.

Im spaten Mittelalter und wahrend der
400-ahrigen osmanischen Herrschaft
Uber die arabischen Lander von 1517
bis 1917 sowie der folgenden engli-
schen und franzdsischen Besetzung
fanden keine wesentlichen Reformen,
die wissenschaftiche und soziale
Entwicklungen nach sich zogen, statt,
so dal} es zu religidsen Abspaltungen
und Entstehung unterschiedlicher
theologischer Richtungen kam. So
entstanden Ideologien, die die Worte
des Koran mif3braucht haben.

Suleiman ABU GHAZALE
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Herbstlicher
WeilRkohl-Hackfleisch Topf

Jetzt, wo die Nachte wieder langer und die Tage dunkler
werden, braucht der Korper viele Nahrstoffe. Wei3kohl ist
da sehr gut geeignet. Weil3kohl ist eine wahre Vitamin-C-
Bombe; 100 Gramm decken fast den gesamten Tagesbe-
darf. Er enthalt antioxidative Polyphenole und entziin-
dungshemmende Stoffe, die zur Krebspravention beitra-
gen kdnnen. Zudem fordern die enthaltenen Ballaststoffe
eine gesunde Verdauung.

Zutaten

1 kleiner Weif3kohl ca. 800 g

250 g veganes Hackfleisch (natiirlich geht auch normales)
3 Zwiebeln

1 Karotte

2 Friihlingszwiebeln

3 kleine Paprika (oder eine grofe)

ein paar kleine Tomaten

50 g Starke

1,51 Wasser

3 EL Olivendl

Gewlirze

2 EL Kimmel

1 EL Fenchelsamen
1 -2 Lorbeerblatter
1 EL Thymian

1 Zweig Rosmarin

Im Mérser zusammen zerstolen:

1 TL Chili Pulver

1 TL Cheyenne Pfeffer

1 TL Koriandersamen

1TL Salz

10 Komer Pfeffer (rot, griin, schwarz) nach eigenem
Geschmack
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Zubereitung:
Kohl grob in mundgerechte Stlicke hacken, Zwiebeln wiirfeln,

Karotte in Scheiben schneiden, Paprika und Tomaten wiirfeln
und Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden.

Kimmel, Fenchel und Rosmarin im Olivendl anrosten, danach
Zwiebeln, Karotten und Paprika hinzugeben und 5 min bei mitt-
lerer Hitze anschwitzen lassen. Jetzt den Kohl und die Lorbeer-
blatter darunter mischen und weiter bei mittlerer Hitze unter
Ruhren ca. 10 min anbraten.

Dann das Hackfleisch und die ¥z der Gewtirze aus dem Morser
dazugeben und nochmals 10 Minuten braten. Danach Toma-
ten und Frihlingszwiebeln und den Thymian dazugeben und
mit einem 1 1/4 Liter Wasser auffiillen. Jetzt ca. 45 Minuten
kocheln lassen.

In der Zwischenzeit die Starke mit ¥4 Liter kaltem Wasser vermi-
schen. Die Starke untermischen und samig werden lassen. Mit
dem Rest der Gewlrze je nach eigenem Geschmack ab-
schmecken und dann am besten Gber Nacht stehen lassen.

Am néachsten Tag aufgewarmt mit Kartoffeln, Nudeln, Reis oder
einfach nur Brot servieren

1y

Euer Holger
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Wir laden Sie ein auf
abendliche Spaziergange

und Gesprache im Gritbentalchen.

Erfreuen Sie sich wieder an Adventsfenstern...
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Ubersicht der Adventsfenster
Geniessen Sie die Adventszeit im Griibentalchen

e @) 412 Fam. Hanf-Poppitz, Im Griibentaichen 9, ab 18:00 Uhr

" o 5.12. Fam. Miller / Scherf, Am Heiligenhauschen 14, ab 18:00 Uhr

@ 5.2, Angela llig, Gut-Heim-StraBe 94, Fenster

o o 6.12. Guud Stubb, Nils-Wohnen im Quartier, FriedenstraBe 63, 15:00 - 18:00 Uhr

% o 9,12, Stadtteilbiiro Gritbentalchen, FriedenstraBe 118, ab 17:00 Uhr

@ 10.12 2.Klassen der Grundschule Geschwister-Scholl, SchreberstraBe 37, Fenster
o 1112, 4. Klassen der Grundschule Geschwister-Scholl, SchreberstraBe 37, Fenster
e @ 12.12. Siedler & Eigenheimer, SchreberstraBe 1, ab 18:00 Uhr
" @ 13.12. Monika Dahms, Fischbacher Weg 36, ab 18:00 Uhr
‘e @ 14.12. Fam. Leixner, Gut-Heim-StraBe 59 a, ab 17:00 Uhr
" @ 16.12. Kita Mobile, Asternweg 61, ab 17:00 Uhr

w (@) 18.12. Kita St. Norbert, MennonitenstraBe 3, ab 17:00 Uhr
@ 2412, Zum llse, Asternweg 20, Fenster ¥

Die gekennzeichneten Adressen bieten ein
gemiitliches Beisammensein mit Umtrunk an.

Wer machte, kann gerne einen eigenen Trinkbecher mitbringen.
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Die nachste Stadtteilzeitung erscheint im Marz 2026




